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La vitamina D es una prohormona esen-
cial para la normal absorción del calcio 
en el intestino, y su deficiencia se 
asocia con raquitismo en los niños en 
crecimiento.  El raquitismo consiste en 
la falta de mineralización del hueso y el 
cartílago en crecimiento.
En un estado suficiente en vitamina D 
(valores de 25(OH)-D > 50 nmol/l [20 
ng/ml]), la absorción intestinal neta de 
calcio alcanza el 30%. En un estado de 
deficiencia en vitamina D, la absorción 
intestinal de calcio es de sólo el 10-15%
El 90%  de la vitamina D se sintetiza a 
partir de la exposición de la piel a la 
radiación ultravioleta B (UVB), 10% por 
absorción intestinal 

FUENTES DE VITAMINA D

• Retraso del crecimiento en los niños
• Arqueamiento de las piernas en el niño
• Retraso en el nacimiento de los dientes 
del bebé y caries desde muy temprano;
• Osteomalacia u osteoporosis en adul-
tos y raquitismo en los niños
• Debilidad en los huesos, que los hace 
más fáciles de que se fracturen, especial-
mente los huesos de la columna, cadera y 
piernas
• Dolor en los músculos;
• Sensación de fatiga, debilidad y males-
tar
• Dolor en los huesos
• Espasmos musculares.

Algunos de los síntomas más frecuentes 
del raquitismo (deficiencia severa de 
vitamina D), sobre todo cuando se origi-
na por un déficit de vitamina D, son: 
Ablandamiento de los huesos del cráneo 
(lo que se denomina craneotabes) 
Arqueamiento de piernas, deformidades 
en costillas y en otros huesos. Talla baja, 
que se puede derivar de los síntomas 
anteriores ** Debilidad muscular ** 
Riesgo aumentado de padecer Retraso 
psicomotor.

Se puede utilizar la vitamina D a dosis 
diarias de 25- 250 mcg (1.000-10.000 UI) 
(según la edad del niño) durante un 
período de 2-3 meses para normalizar los 
valores de 25(OH)-D y rellenar los depósi-
tos. Recomendamos el empleo de dosis 
de 1.000 UI diarias para los lactantes < 1 
mes de edad, 1.000-5.000 UI diarias para 
los lactantes de 1-12 meses de edad y > 
5.000 UI diarios para los niños de > 12 
meses de edad

El creciente número de informes sobre 
deficiencia de vitamina D  está relaciona-
do con la práctica de la lactancia materna 
exclusiva sin suplemento de vitamina D 

Además del bajo consumo de alimentos 
que contienen vitamina D, de la falta de 
exposición solar adecuada, debido al uso 
excesivo de protector solar y tener la 
piel morena, mulata o negra, la 
deficiencia de vitamina D también 
puede estar relacionada a algunas 
situaciones como: 
 • Insuficiencia renal crónica;
 • Lupus;
 • Enfermedad celiaca;
 • Enfermedad de Crohn;
 • Síndrome de intestino corto;
 • Fibrosis quística;
 • Insuficiencia cardíaca;
  • Piedras en la vesícula.

SALUD ÓSEA

Endocrinologa Pediatra
Dra. Mireya Fuentes Zambrana

Las manifestaciones clínicas son:

Estado de vitamina D Valor de 25 (OH) -D. nmol/l (ng/ml)

Deficiencia intensa
Deficiencia
Insuficiencia
Suficiencia
Exceso
Intoxicación

≤ 12,5 (5)
≤ 37,5 (15)

37,5 - 50,0 (15 - 20)
50-250a (20 - 100)

> 250b (100)
> 375104 (150)

a Los datos en adultos indican que es deseable un valor > 80 nmol/l (>35 ng/ml).
bLímite arbitrario.

Por lo que en presencia de estas enfer-
medades, se debe hacer seguimiento 
médico para verificar los niveles de 
vitamina D en el organismo, a través de 
un examen de sangre específico y, si es 
necesario, tomar suplementos de 
vitamina D.
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y sus

Actualmente, los biopolímeros representan un proble-
ma de salud pública ya que son administrados por 
personas sin conocimientos médicos (esteticistas, 
cosmetólogas o peluqueras) en establecimientos sin 

¿Qué son los biopolímeros?
Los biopolímeros llamados también 
"implantes tisulares" o "implantes de 
células expandibles", son sustan-
cias de diferentes orígenes, 
algunos son derivados del 
petróleo (vaselina), otros son de 
origen vegetal y muchos son de 
origen sintético. 
Usadas para lograr un aumento 
del volumen en el área deseada. 
Los biopolímeros más destacados 

son:
El "colágeno", que es un conjunto 
de proteínas compuestas por tres 
cadenas de polipéptidos, cada 
una de las cuales contiene mil 
aminoácidos. Es de origen bovino.
La hidroxiapatita sintética, que es 
un material alo-plástico biocom-
patible, tiene una composición 
parecida a la hidroxiapatita del 
hueso humano y se usa como su 

sustituto.
El politetrafluoroetileno, que es un 
polímero similar al polietileno, se 
usa con frecuencia y es bastante 
biocompatible.
Metacrilato: llamado también 
polivinil metacrilato o polimetilsilox-
ano, en suspensión con dimetilpo-
lisiloxano, es lo que se conoce 
comercialmente como silicona 
líquida.

El riesgo que representan los biopolímeros

Los biopolímeros son peligrosos principalmente por 3 
razones: 
La primera es que pueden desencadenar una 
excesiva reacción inflamatoria en el organismo, 
granulomas, porque el organismo identifica al 
biopolímero como un objeto extraño y se desenca-
dena una reacción defensiva. 
La segunda es que pueden migrar del lugar donde 
fueron infiltrados creando complicaciones a distancia. 
La tercera es que la mayoría de las veces no tienen 
ningún control sanitario lo que aumenta el riesgo de 
complicaciones y efectos secundarios por infección. 
Otras consecuencias importantes de los biopolímer-
os son alergias, fibrosis, lesiones y cambios en la 
textura de la piel.

Síntomas y signos de las complicaciones 
producidas por los biopolímeros

Los signos locales más comunes son: inflamación, 
irregularidades en la piel, edema, eritema, cicatrices, 
hiper o hipopigmentaciones, ulceraciones, endureci-
miento, necrosis y fístulas, en raros casos, en los que la 
sustancia sale con un aspecto de crema dental. Las 

ulceraciones tardan meses o años en sanar, pero 
generalmente curan con largos tratamientos.
Los síntomas generales más comunes son: dolor, 
fiebre, decaimiento, dolores articulares, somnolencia, 
malestar general y depresión.

La infiltración de biopolimeros conlleva, además de las compli-
caciones físicas, problemas psicológicos y de autoestima, eso 
sin mencionar que altera la calidad de vida de los pacientes 
afectados.
La manifestación clínica varía desde 5 meses hasta 15 años 
después de la inyección del material de relleno. 

Tratamiento   de   las  complicaciones 
producidas por los biopolímeros
Una de las consecuencias más graves de la 
aplicación de biopolímeros, es que es muy difícil su 
extracción. Todavía no existe suficiente experien-
cia en los tratamientos. Algunos cirujanos y 
médicos se están especializando en su extrac-
ción mediante diversas técnicas quirúrgicas. 
El tratamiento consiste fundamentalmente en 
controlar los síntomas, como la inflamación, por 

medio de analgésicos, antihistamínicos y antiinflam-
atorios no esteroideos. 
Se debería realizar la extracción de las sustan-
cias  inmediatamente, para evitar las ulceraciones, 
pero se debe tener muy claro que en la mayoría 
de los casos esta extracción no será posible.

¿Qué alternativas hay al uso de los biopolímeros?
Actualmente lo más recomendable es utilizar sustancias de relleno reabsorbibles como el ácido 

hialurónico o la grasa corporal.

Situación de Bolivia frente al uso de bioplomieros.
En Bolivia y algunos países de Sudamérica, Se utilizan los 
biopolímeros con el falso argumento de que cuando se 
utilizan correctamente no existen efectos secundarios. 
Es evidente que en algunos casos no se presentaron 
alteraciones, pero esto no nos asegura que en un par 
de años no las habrá, por que las manifestaciones 
clínicas pueden aparecer a las 5 horas de la inyección 
del biopolimeros, hasta los 25 años luego de la 
infiltración de este.
Es por esto que la utilización de los biopolímeros 
debería estar siempre contraindicada.
una intensa campaña de orientación al público, al 
cuerpo médico y a las cosmetólogas, sobre el uso de 
biopolímeros.

CONCLUSIONES 
Debido a que los biopolímeros pueden desencadenar 
una excesiva reacción inflamatoria en el organismo, o 
migrar y causar grandes problemas a distancia e 
incluso llevar a la muerte del paciente, creemos que el 
uso de estas sustancias debería abandonarse en el 
campo de la Medicina estética 

DRA. SILVIA GABRIELA LARREA VERA
MEDICO CIRUJANA ESTETICA

UNIVERSIDAD JHON F. KENNEDY

Piel fibrosa y retractil por 
inyección de silicona

Absesos por la inyección de Biopolímeros

Ulceraciones en la región glútea 
por la inyección de substancias alógenas

Biopolímeros
COMPLICACIONES

ningún control sanitario y los múltiples efectos adversos 
que presentan son la inflamación, la migración y las 
infecciones.
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Se ha visto que en nuestro medio, el desarrollo 

laboral se incrementa en las instituciones, pero lo 

que no se toma en cuenta en la mayoría de las 

situaciones es la comodidad y el confort en el 

puesto o área de trabajo de cada funcionario, 

trabajador u obrero, obviando en algunos casos las 

normas básicas de seguridad, así como los requisi-

tos para un buen desempeño laboral.

Las posturas adaptadas por cada trabajador, en su 

puesto de trabajo generan, si bien no de manera 

inmediata, a mediano y largo plazo, molestias y/o 

alteraciones físicas que producen dolores y hábitos 

posturales incorrectos alterando la biomecánica del 

aparato musculo esquelético.

Con el transcurso del tiempo y la carga laboral 

estas alteraciones y/o molestias, van modificando 

nuestra postura y esta a su vez nuestra conducta en 

el medio en el que nos desarrollamos, para poste-

rior,  hacer manifiesta la misma de manera aguda y 

poco tolerable o en caso contrario se torna parte 

de la anatomía y la biomecánica que casi es imper-

ceptible, desarrollando una alteración desde las 

piezas óseas, luego tejido blando tomando articula-

ciones.

Una postura incorrecta que es mantenida por mucho 

tiempo en tareas que son aparentemente poco 

penosas puede llegar a producir lesiones acumula-

tivas o sumativas, especialmente en la columna 

vertebral, como medio de expresión a través de los 

que es el estrés y la carga laboral con la influencia del 

medio externo en que se desarrollan en sus puestos 

de trabajo, las diferentes áreas y profesiones

Los trastornos y dolores de espalda no son exclusivos 

de las personas de edad avanzada, sino que, las 

personas jóvenes y de edad media las sufren con 

gran frecuencia, sino se adoptan las precauciones 

debidas, que no precisamente consiste en no levantar 

objetos pesados, o levantarlas de manera incorrecta, 

el sobrepeso o movimientos bruscos, sino también se 

producen como consecuencia de las malas posturas y 

las mismas por tiempos prolongados, especialmente 

en el puesto laboral.

El medio ambiente en el que cada persona realiza su 

desempeño laboral influye mucho en su desarrollo 

intelectual, vale decir las condiciones físicas externas, 

en las que el mismo se encuentra, afectando a su vida 

diaria, como empleado y como individuo que es parte 

de una institución, influye en el desenvolvimiento laboral 

y por lo tanto en el producto final.

Es importante tomar en cuenta que las condiciones de 

trabajo, pueden generar en algún momento un grado 

de limitación física funcional, que no es tomada en 

cuenta, por ejemplo, fracturas, limitación en el 

movimiento de muñecas, dolores de espalda, dolores 

de columna cervical, embarazo, etc. Así como perso-

nas que puedan vivir con alguna limitación o impedi-

mento todos los días.

El someter de manera cotidiana al aparato musculoes-

quelético, a un estimulo constante, puede generar 

alteraciones posturales, alteraciones en la musculatura, 

alteraciones en el sistema óseo, de manera silenciosa, 

estos a su vez provocan en un momento determinado 

alteraciones en sistemas internos que pueden ser 

confundidos con otras patologías, que en posterior-

mente con cualquier tipo de estímulo sea,  son motivo 

de dolor, fatiga y enfermedad.

En años recientes el  enfoque principal de la ergono-

mía de la oficina ha sido sobre el trabajo en computa-

doras debido al rápido incremento en el uso de la 

computadora en la oficina moderna y el aumento de 

lesiones asociadas.

Las personas son una parte esencial de cada proce-

so de negocio e indispensables para entregar 

productos y servicios de calidad. Es sumamente costo-

so cuando una persona se lesiona o cuando se enfer-

ma, tanto por los costos directos como por la pérdida 

de los servicios valiosos prestados por la persona. 

La ergonomía se orienta a llevar adelante el estudio 

en el puesto laboral y todas las modificaciones que se 

pueden realizar con el objetivo de lograr un alto 

rendimiento y confort en el funcionario o trabaja-

dor.

Ergonomía reduce el riesgo de lesión, adaptando 

el trabajo a la persona en lugar de forzar a la 

persona a adaptarse al trabajo. Además de la 

prevención de lesiones, la ergonomía también se 

ocupa de mejorar el rendimiento en el trabajo, 

eliminando las barreras que existen en muchos de 

los lugares de trabajo que le impiden al trabaja-

dor desempeñarse a la medida de sus posibilida-

des, ayudando a la personas a trabajar de 

manera más eficaz, eficiente, productiva en sus 

puestos de trabajo. 

ERGONOMIA
 LABORAL

Lic. Carminia Rosario Sevillano
FISIOTERAPIA KINESIOLOGÍA

Cel.: 70127155
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ceptible, desarrollando una alteración desde las 

piezas óseas, luego tejido blando tomando articula-
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que es el estrés y la carga laboral con la influencia del 
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de las personas de edad avanzada, sino que, las 
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de limitación física funcional, que no es tomada en 

cuenta, por ejemplo, fracturas, limitación en el 

movimiento de muñecas, dolores de espalda, dolores 
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so de negocio e indispensables para entregar 
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los lugares de trabajo que le impiden al trabaja-

dor desempeñarse a la medida de sus posibilida-
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ERGONOMIA
 LABORAL

Lic. Carminia Rosario Sevillano
FISIOTERAPIA KINESIOLOGÍA

Cel.: 70127155
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INSTITUTO MÉDICO
INTEGRAL DE LA MUJER

Centro de Reproducción Asistida

ALTERACIONES HORMONALES E INFERTILIDAD
De las alteraciones que puede tener el organismo 
humano, principalmente femenino, y que altera 
enormemente la función reproductiva, es la que se 
produce a nivel hormonal, seguida de alteraciones 
anatómicas y de alteración funcional en los órganos 
blancos. Cada uno de los capítulos mencionados, tiene 
su importancia clínica, y el diagnostico especifico 
compete a un buen clínico infertologo, para llegar a un 
tratamiento adecuado que permita corregir la altera-
ción que está interfiriendo en la Infertilidad.

Sin embargo, la endocrinología reproductiva, hoy por 
hoy, es una de las partes clínicas más importantes y su 
estudio requiere de mucha comprensión y conoci-
miento del funcionamiento del eje neuroendocrino .  
Conocer la biosíntesis, metabolismo y mecanismo de 
acción de las hormonas que intervienen.

Hay dos lugares de acción fundamentales en el 
encéfalo que son importantes en la regulación de la 
función reproductora: el Hipotálamo y la Hipófisis.

El hipotálamo, parte del diencefalo es la encargada 
de liberar la GnRH, (hormona liberadora de gonado-
trofinas).  Los mecanismos regulatorios de la secreción 
de GnRH involucran toda una variedad de neurotrans-
misores, incluyendo catecolaminas (dopamina y 
norepinefrina), serotonina, melatonina, endorfinas y 
catecol estrógenos.

Entendiendo el accionar de estos  se podrá determi-
nar que la liberación de esta hormona puede ser 
alterada a partir de factores que intervienen en la vida 
diaria de la persona: estress, cansancio, oscuridad, 
feromonas, etc.

La liberación de la GnRH se produce en todo momento 
de la vida de la persona, y lo hace en forma de pulsos, 
que se ven alterados por los factores mencionados, 
dicha hormona actúa directamente sobre la glándula 
Hipófisis, encargada de liberar las hormonas de la 
reproducción propiamente dichas, la  FSH (Hormona 
foliculoestimulante), la LH (Hormona luteinizante) y la 
PRL (Prolactina). 

Estas hormonas tienen la función de hacer desarrollar 
un folículo maduro a nivel del ovario, y hacer que ovule 
adecuadamente en el día indicado, o de inhibir el 
desarrollo adecuado del mismo.

La función adecuada de esta glándula, se ve contro-
lada por otras citosinas y factores de crecimiento 
intrahipofisario como ser las interleucinas, factor de 
crecimiento epidérmico, factores de crecimiento de 
fibroblastos, factores de crecimiento insulinoides, factor 
de crecimiento nervioso, la activina, la inhibina, la 
endotelina y otras muchas.

Un grupo de péptidos importantes son los opioides 
endógenos, cuya función es mantener adecuada la 
actividad de la hipófisis y de los ciclos menstruales.
Todos los factores mencionados, entonces, tienen la 
función de regular la adecuada liberación hormonal 
para finalmente conseguir un ovulo maduro a nivel 
ovárico.

Ahora bien, si las gonadotrofinas  son liberadas en 
forma adecuada, tanto en calidad como en cantidad, 
la respuesta ovárica también será la adecuada, 
liberando un folículo maduro, con la producción  
adecuada de estrógenos y progesterona, hormonas 
que regularizan a nivel hipotálamo-hipofisario los 
ciclos menstruales normales.
En resumen: la secreción pulsátil de GnRH debe situar-
se dentro de un  intervalo crítico de frecuencia y 
concentración. Esto es absolutamente necesario para 
la función reproductora normal.

La GnRH tiene solo acciones positivas en la adenohi-
pofisis: síntesis y almacenamiento, activación y 
secreción de gonadotrofinas. Las gonadotrofinas se 
secretan de una manera pulsátil en respuesta a la 
liberación pulsátil similar de GnRH.

Las menores frecuencias de pulsos de GnRH fabore-
cen la secreción de FSH, mientras que las mayores 
frecuencias favorecen la de LH.

Las concentraciones elevadas de estrógenos inducen 
el pico de LH a mitad del ciclo, mientras que concentra-
ciones constantes elevadas de estrógenos originan 
una secreción elevada de mantenida de LH.

Concentraciones elevadas de progesterona inhiben la 

secreción hipofisaria de gonadotrofinas al inhibir los 
pulsos de GnRH en el hipotálamo. Además, las 
concentraciones elevadas de progesterona pueden 
antagonizar la respuesta hipofisaria a la GnRH al 
interferir en la acción de los estrógenos.

La descripción de  esta relación neurohormonal es la 
acción primaria de un buen ciclo reproductivo, tras ella 
se presenta aun otra serie de interrelaciones hormona-
les y celulares entre el ovario y el mismo ovario, entre el 
ovario y el útero, entre el útero y la hipófisis, y entre todo 
este sistema con otros sistemas endocrinos.

Las manifestaciones clínicas de las alteraciones de este 
sistema se pueden explicar como: ausencia de 
menstruaciones, oligomenorreas, ciclos menstruales 
cortos o muy largos, dificultad para concebir, dificultad 
para poder llevar adelante un embarazo, abortos 
recurrentes, etc.

La alteración en la morfología o función de los órganos 
mencionados, puede dar lugar a tumores y enfermeda-
des tales como:. Craneofaringeoma, Insuficiencia 
hipotalamohipofisaria post traumática, Anorexia nervio-
sa, Síndrome de Kallman, Síndrome de Sheehan, Prolac-
tinoma, síndrome de silla turca vacía, acromegalia.

A nivel ovárico, puede manifestarse con: Ovulación 
tardía, anovulación crónica, ovulación con folículos 
inmaduros, ovarios poliquisticos, quistes de ovario.

Obviamente, que para realizar un diagnóstico certero, 
se requiere de un estudio concienzudo de los valores 
hormonales, de su relación entre ellos, de la calidad de 
los mismos, y de un manejo adecuado, no solo de 
administración de hormonas, sino de la corrección de 
otros factores que intervienen en la alteración de estos.

EMERGENCIAS
24 Hrs. del DíaDr. Edwin D. Trujillo C.

ESPECIALISTA EN REPRODUCCIÓN HUMANA
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2285384
2812885
2784040

4225557
4328132

Radio Patrullas

Red de ambulancias

Bomberos

PAC

Búsqueda y Salvataje

Reten de emergencia

Patrulla Caminera

Accidentes

Tránsito

FELCC

Brigada Protección a la Familia

Cruz Roja Boliviana

Hospital de Clínicas (Av. Saavedra)

Hospital del Niño

Hospital de la Mujer

Hospital Materno Infantil

 Hospital Viedma - Emergencias

Caja Nacional de Salud

Hospital San Juan de Dios

Hospital Japonés

Hospital del Niño Mario Ortis

Maternidad Perci Boland

Hospital Santa Cruz

(LPZ) (CBBA) (SCZ)
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120
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114

2334455

2371230

2785506
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2245145

2221250
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110

165

119
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4232929

4285999

4220226

110

165

119
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114 - 3525668

3351337

116

3331965 – 3361122

3342750

118

3462037

3433333

3343526

3339111
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ACUPUNTURAA

ANESTESIOLOGIAA

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTE-
GUI N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA

CBBA JANETT JORDAN CRESPO
76400529

CBBA LUIS CABRERIZO TORRICO
71720375
C. AURELIO MELEÁN - CLINICA SAN PEDRO

LPZ RUTH SILVA ROJAS
76860607
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ED. INTIWARA OF.2

LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 ED. 
TUNUPA MEZZ. OF.9

SCZ SILVIA LIZARAZU 
76021425
CENTRO DE TRAUMATOLOGIA

LPZ CENTRO AUDIOLOGICO SAN LUIS 
2900539 - 77211322
AV. MARISCAL SCZ #2150 EDIF. ESPERANZA P.B.

LPZ CENTRO AUDIOLOGICO S.L.
73035232 - 76227800
EDIF. TORRE CENTRUM P.B. LOCAL 107 C. CAÑADA 
STRONGEST #1842

LPZ AUDIMED   
2244548 - 71976554
AV. PASOSKANKI #1425 ENTRE AV. BUSCH Y CUBA 

LPZ AUDICOM  
2912897 - 60646997
AV. 20 DE OCTUBRE #2473 ED. TOPATER P.1

20
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LPZ AUDIMED   
2244548 - 71976554
AV. PASOSKANKI #1425 ENTRE AV. BUSCH Y CUBA 

LPZ AUDIOPLUS
2434832 – 71545113
C. GOSALVEZ #221-A ENTRE AV. ARCE Y 6 DE 
AGOSTO



BIOQUIMICO –
FARMACEUTICOB

BIOMAGNETISMOB CARDIOLOGÍAC

LPZ SHIRLEY   DAVILA 
2912670 - 70195119
AV. ARCE #2631 ED. MULTICINE PISO 7 OF. 706

LPZ SABU CENTRO DE TERAPIAS ALTERNA-
TIVAS Y DE ESTETICA
2912670 - 70195119
AV. ARCE #2631 ED. MULTICINE PISO 7 OF. 706

LPZ IBBYS HELEM GAMON PEREZ
2458828 - 73023749 
AV. PERU ESQ. VASQUEZ  #220

CBBA MARIO TAMES PINAYA
4244078 - 77417132
CENTRO MEDICO QUIRURGICO BOLIVAR 
AV. LIBERTADOR #1140

CBBA MAXIMILIANO QUIROGA FLORES
4508630 - 71732237
CENTRO DE CARDIOLOGIA CHAGAS. PAC-
CIERI #652 ED. ALMUDENA P.2

LPZ CONKARDIO
2441000 - 76516623
C. CAPITAN RAVELO ESQ. MONTEVIDEO 
EDIF. CAPITAN RAVELO #2101

LPZ JOSE FARFAN CARRASCO
2245879 - 71566193
C. NICARAGUA #1610 ESQ. F. MIRANDA MI-
RAFLORES

LPZ ROBERTO LAVADENZ MORALES
2433933 - 71523074
AV. ARCE #2701 ESQ. CAMPOS ED. ILLIMANI 
MEZZ OF.6

LPZ MARCELO LENZ 
2443636 - 77772291
CONSALUD C. BATALLON COLORADOS #20 
ED. EL ESTUDIANTE MEZZ 2 

LPZ LUIS EDUARDO CAMACHO ZUÑIGA
2441000 - 76516623
C. CAPITAN RAVELO ESQ. MONTEVIDEO 
EDIF. CAPITAN RAVELO #2101 P.10

LPZ KARDIOZENTRUM  
2785037
OBRAJES C. 14 #669

SCZ BISMARK VIRUEZ 
76697166
HOSP. JAPONES

SCZ JHONNY CASTEDO VIDAURRE
77352740
BARRIO URBARI CALLE BARACEA # 121
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CARDIOLOGIA
INTERVENCIONISTAC

CENTROC

CBBA PABLO CESPEDES  SOTO
4408801 - 79786102
C. JESÚS AGUAYO Y AV. MELCHOR PÉREZ DE 
OLGUIN - CENTRO MÉDICO LOS OLIVOS

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.7 #3539

LPZ SABU CENTRO DE TERAPIAS ALTERNA-
TIVAS Y DE ESTETICA
2912670 - 70195119
AV. ARCE #2631 ED. MULTICINE PISO 7 OF. 706
 
LPZ ALTAMIRA CENTRO DE SALUD 
2121608
AV. ARCE ESQ. CORDERO # 2789
 
LPZ BIOZONE  
2792157 - 78832547
C. 9 DE CALACOTO ED. VITRUVIO II PISO 3



CIRUGÍA
CARDIOVASCULAR
Y TÓRAX

C

LPZ HOPE  
78979909
LAS RETAMAS #8482 LA FLORIDA

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTE-
GUI N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.7 #3539
  
LPZ ENDOVEN  
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES ENDOVEN 
MEZZ.

LPZ ENDOVEN  
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD SATELITE 
PLAN 482

LPZ GREGORIO GARDEAZABAL DIAZ
2722745 
C. 14 OBRAJES #665 KARDIOZENTRUM
 
LPZ MARCOS MALAGA 
2750222 
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES ENDOVEN

CIRUGÍA GENERALC
CBBA DAVID QUINTEROS  ROJAS
4509292 - 71463751
C. BOLIVAR # 962 ENTRE OQUENDO Y PASTEUR
 
CBBA LUIS BUSTAMANTE 
4280751 - 71725339
AV. POTOSI # 1253 - CLINICA COPACABANA
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CBBA MAIZA SAAVEDRA  POZO
4583776 - 4488058 - 70789177
AV. AMERICA # 360 - EDIF. TORRE NORTE 1° 
PISO - OF. 20

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
AV. HERNANDO SILES #3539 CALLE 7 OBRA-
JES

LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL
 
LPZ CLINICA RENGEL SUR
2774888 
CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS NARDIN

LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE PZA 
RIOSINHO Y C. INGAVI

LPZ TEEDY CUIZA VERA
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL

SCZ DARDO  MENACHO 
 71645577
CONSULTORIO PRIVADO CALLE REPUBLI-
QUETAS # 571 

SCZ FLAVIO  URQUIZA HIGA
76052447
CLINICA INCOR
  
SCZ JENNY  HURTADO DE SOLIZ
3363550 
CALLE QUIJARRO ESQUINA CELSO CASTE-
DO- CLINICA BETHEL

CIRUGÍA
LAPAROSCÓPICAC

CBBA DAVID QUINTEROS  ROJAS
4509292 - 71463751
C. BOLIVAR # 962 ENTRE OQUENDO Y PASTEUR
 
CBBA YURI GIL SABJA
4535213 - 70718221
AV. PAPA PAULO # 1100 ESQ. GERMAN URQUIDI 

LPZ LUIS FERNANDO PEREIRA 
72084398
CLINICA UNIFRANZ C. LANDAETA

LPZ CLINICA ESPERANZA 
2461250 
AV. BUENOS AIRES NRO. 681 EDIF. COPACABA-
NA PISO 1

LPZ TEEDY CUIZA VERA
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI CLINI-
CA RENGEL

SCZ JOSÉ LUIS MONTAÑO ANDRADE
76301565
CLINICA KAMIYA
  
SCZ JOSE LUIS  APONTE 
70831226
CLINICA BUENA SALUD AV. VIRGEN DE COTOCA 
FRENTE AL HIPERMAXI PAMPA DE LA ISLA

CIRUGÍA PEDIATRICAC
LPZ EDWIN DOLZ VASQUEZ
2432281 
ED. ALTAMIRA P. 2 AV. ARCE #2789
 
LPZ HUGO ANTEZANA 
2243890 
C. JUAN DE VARGAS #2115 
 
LPZ JORGE GALINDO GOMEZ
72566850
HOSPITAL DEL NIÑO
  
LPZ MARTIN ALARCON 
2421882 
SERMEDE C/ ECUADOR Y ROSENDO GUTIE-
RREZ

La Paz - Bolivia
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CIRUGÍA PLÁSTICAC

CBBA KARINA QUIROGA 
4535363 - 75957777
AV. OQUENDO - EDIF. TORRES SOFER 6° PISO 

LPZ MARCELO URIARTE
24131113 - 72065657
AV. SANCHEZ LIMA EDIF. TORRE CODES PISO 
11 #2557

LPZ HERNAN JUSTINIANO GRILLO
2121293 - 70606667
C. CLAUDIO ALIAGA EDIF. INTEGRAMED P.7

LPZ GONZALO SOLIS 
2740101
ARANJUEZ, AV. HERNAN SILES SUAZO #13

LPZ RICHARD HERRERA OPORTO
2229090 - 71962269
EDIF. OLIMPIA PISO 5 FRENTE AL STADIUM

CIRUGÍA VASCULARC

CIRUGÍA UROLOGICAC
LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE CASTRO 
VALDERREY
2795652 - 70525735
C. 21 DE CALACOTO (SAN MIGUEL) EDIF. 
TORRES 1 PRIMER PISO CONSULTORIOS 
MÉDICOS AESCULAPIUS

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ VALDEZ
2431133 - 77702712
AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)

LPZ ENDOVEN  
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES ENDOVEN 
MEZZ.27







CLINICAC

LPZ ENDOVEN  
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD SATELITE PLAN 482
  
SCZ EDGAR  FERNANDEZ ARCE
70006516
CALLE CUELLAR # 280
 
SCZ FERNANDO GEMIO OJARA
77377717
BARRIO URBARI CALLE BARACEA # 121

SCZ JORGE  ESCALANTE 
79021484
CONSULTORIO AV. VALLEGRANDE

LPZ CLINIMED  
2441717 – 2443111
AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B. SALINAS Y P. 
SALAZAR P. 6, 7 Y 8

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
AV. HERNANDO SILES #3539 CALLE 7 OBRAJES

LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 - 2414423
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI
 
LPZ CLINICA RENGEL SUR
2774888 
CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS NARDIN
 
LPZ CLINICA TALENTUM 
2740101 
ARANJUEZ, AV. HERNAN SILES SUAZO #13

LPZ CLINICA AMID 
2221949
C. CLAUDIO SANJINEZ #1558 AV. SAAVEDRA
 
LPZ CLINICA ENDOVEN  VARICES
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES MEZZ.

LPZ CLINICA ENDOVEN  VARICES
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD SATELITE PLAN 482
 
LPZ CLINICA FIDES 
2840108 
AV. RENÉ VARGAS # 3207  ZONA BALLIVIAN 



COLOPROCTOLOGÍAC

LPZ CLINICA VIRGEN DE LA ASUNCION 
2431220 
AV. 6 DE AGOSTO N° 2899 
 
LPZ CLINICA UNIFRANZ 
2494600 
C. LANDAETA NRO. 1855 ESQ. HÉROES DEL ACRE

DERMATOLOGÍAD

LPZ ENRIQUE CORTES MEDINACELLI
2441696 - 71563474
AV. ARCE # 2132 EDIF. ILLAMPU PISO. 3

LPZ PAOLA SENZANO M.
2246213 – 72564826
C. NICARAGUA #1694 ESQ. R. DOMINICANA 
ADIM 2do NIVEL

LPZ JOHNNY DE LA RIVA 
2440255
AV. 6 DE AGOSTO #2464 EDIF. LOS JARDINES

LPZ GABRIELA SALAZAR
2357009 – 76760012
EDIF. SAN PABLO  PISO 1 OF. 107 EL PRADO

LPZ GABRIELA SALAZAR
 76760012
EDIF. TORRE LIDIA C. 21 #8227 P. 2 OF. 208 
CALACOTO

LPZ MIGUEL BOTELLO 
2430932 - 69717175
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA ED. 
INTIWARA MEZANINNE OF. 2

LPZ MIREYA TARDIO MIRANDA
2421882 
AV. ECUADOR #2297 ESQ. R. GUTIERREZ

DiabeTOLOGÍAD
LPZ CARLA HERRERA 
2440086 - 70169765
MEDICENTRO AV. 6 DE AGOSTO #2440 P. 3

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTE-
GUI N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA

ECOGRAFIAE
LPZ EDWIN TRUJILLO 
2443669 - 70122785
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL
 
LPZ CORCINO A. AGUILAR APARICIO
2489041 – 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 DE OC-
TUBRE Z. SAN PEDRO
  
LPZ JUAN COLLAO  AGUIRRE
2419332 - 70185888
AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF. RENACER

LPZ NELVA MERUVIA 
2441744 - 71554444
AV. 6 DE AGOSTO #2455 EDIF. HILDA

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
70663319
EDIF. CES C. 6 DE OBRAJES Y AV. ORMACHEA



LPZ. JUAN PEDRO CALISAYA MEDRANO
73210748
ATENCIÓN A DOMICILIO

CBBA ARMANDO DELGADO MENDIZABAL
4220533 - 4220533
C. BOLIVAR ENTRE ANTEZANA Y LANZA 

CBBA CLAUDIA M. TERAN ANTEZANA
4588257 - 71708109
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. MIRAGE

CBBA JAVIER M. SAAVEDRA  BELMONTE
4257251 - 70733239
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE 

CBBA JUAN CARLOS  VALENZUELA G. 4501819 - 
71720679
C. ANTEZANA # 615 ESQ. LADISLAO CABRERA - 1° PISO
 
LPZ JAIME ZAMBRANA 
2443636 - 77213888
ED. EL ESTUDIANTE C. BATALLON COLORADOS #20

LPZ DEREK BARRAGAN 
2790080 
AV. SANCHEZ BUSTAMANTE TORRE KETAL P.1

LPZ HERNAN ALVAREZ 
2442021 
EDIF FERNANDO V PLAZA ISABEL LA CATOLICA

ENDOCRINOLOGÍAE

EMERGENCIOLOGÍAE

ENFERMERIAE

ENDOCRINOLOGÍA
PEDIATRICAE

LPZ MIREYA FUENTES 
2247692 - 75493041
C. DIAZ ROMERO #1381 ED. VIRGEN DE LA 
CANDELARIA P.1A

LPZ YANNETH CHOQUE
68095953
EMFERMERA PARTICULAR – ATENCION A 
DOMICILIO

LPZ JORGELINA BIOLATTI
60166576 – 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA 
DOMICILIARIOS

LPZ CED LA PAZ
60166576 – 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA 
DOMICILIARIOS

Guia Medica 
Saludate
Bolivia
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LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTEGUI 
N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA

LPZ MOULIN ROUGE  
2911682 - 72060075
C. BATALLON COLORADOS ED. EL ESTUDIANTE

LPZ SANDRA TERCEROS  
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑA-
DA STRONGEST #1842

LPZ IRMA LUZ CORDERO CLAROS
2445148 - 71562352
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. B. SALINAS EDIF. CAR-
LOS DAVID # 2399 P2 LOCAL 12

FISIOTERAPIAF

LPZ SANDRA IRUSTA 
2415272 - 72015723
AV. 6 DE AGOSTO #2300 ED. JARDIEL MEZZ. OF.2 

LPZ SANDRA TERCEROS  
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑA-
DA STRONGEST #1842

LPZ FISIOTERAPIA Y MEDICINA ESTETICA
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑA-
DA STRONGEST #1842

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

ESTETICAE







LPZ FISIOTERAPIA Y MEDICINA ESTETICA
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑA-
DA STRONGEST #1842

LPZ JAVIER CAPARICONA MITA
73011926
C.10 OBRAJES #640 CENTRO DE SALUD UNA 
MANO AMIGA – AT. DOMICILIO

LPZ CARMINIA ROSARIO SEVILLANO 
2440598 - 70127155
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PEDRO SALAZAR ED. 
LOS JARDINES

LPZ JAQUELINE AVILA ROMERO
73092920 - 69820501
EDIF. ALTAMIRA P.1 OF. 106 AV. ARCE ESQ. 
CORDERO Z. SAN JORGE

LPZ JOSE LUIS SANCHEZ
77255507 - 70659626
IRPAVI 2 CALLE 2 #500

CBBA ALFREDO  PARRADO TELLEZ
76915131
  
CBBA DANIEL GUERRA HERBAS
4259484 - 71723654
C. ECUADOR # 683 ENTRE LANZA Y ANTEZA-
NA - UNIMED
 
CBBA JORGE CAMACHO  TERRAZAS
4663155 - 70741926
AV. SALAMANCA # 622 - EDIF. MORALES 1° 

GASTROENTEROLOGÍAG

CBBA JUAN CARLOS SANCHEZ  UGARTE
4663195 - 77430006
J. CRISÓSTOMO CARRILLO # 926 ESQ. LA PAZ
 
CBBA MARCO MILLER AGUILAR  QUIROGA
4368175 - 77433012
AV. SUAREZ MIRANDA - CLINICA EL CARMEN
  
CBBA MARIBEL ZURITA GOMEZ
4230652 - 72211032
CALLE LANZA CASI PUNATA - # 1165 P.1 OF. 11
 
CBBA NELSON CORDOVA  CAMACHO
4226343 - 70713466
C. ESPAÑA ESQ. HEROINAS - EDIF. LA PROMOTORA
 
CBBA RENE AGUILERA CALLE
72268453
AV. RAMON RIVERO - EDIF. GUSOT # 945 P.2
 
LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 CALACOTO
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LPZ CARLOS  ASCARRUNZ 
2220303 
C. JUAN MANUEL LOZA # 1906
 
LPZ GASTROENTEROLOGICO BOLIVIANO 
JAPONES INSTITUTO 
2246424  
AV SAAVEDRA INT HOSPITAL CLINICAS
 
LPZ LUIS FERNANDO PEREIRA 
72084398
CLINICA UNIFRANZ C. LANDAETA
 
LPZ UNIGASTRO  
2430165 - 2431133
AV. ARCE #2630 UNIMED P.4
 
SCZ CARLOS IVAN  ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NIÑO JESUS I

 
GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA

LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 CALACOTO

LPZ CATALINA CALZADA 
2724145
AV. VILLEGAS #6617 C. 6 Y C.7 IRPAVI BAJO
 
LPZ CEMERINGG  
2243890
C. JUAN DE VARGAS #2115 MIRAFLORES
 
LPZ CNS HOSPITAL GERIATRICO 
2900201
C. CORNETA MAMANI # 1960
  
LPZ NUEVO AMANECER HOGAR GERIATRICO  
2724145
AV. VILLEGAS # 6617 ENTRE C. 6-8
 
LPZ SAGRADO CORAZON DE JESUS C. GERIATRICO 
2723626 - 79641996
AV. TCNL. P. SANCHEZ #6568 ENTRE C.6 Y 7 IRPAVI
 

GERIATRÍAG

GINECOLOGÍA Y
OBSTETRICIAG

CBBA AUSBERTO IRIARTE MONTAÑO
4732020 - 4732525 - 70730164
AV. COPACABANA # 163 - VILLA LORETO - 
CLINICA SANTA MÓNICA

CBBA HEIDY DANISSE MONTAÑO  CLAVIJO
72711475 - 72701559
C. INDEPENDENCIA ENTRE AYACUCHO Y 
COLOMBIA (SACABA)
 
LPZ ALFREDO DULON PEREZ
2442021 - 71534163
PZA. ISABEL LA CATOLICA EDIF. FERNANDO 
V MEZZ. OF 11
 
LPZ EDWIN  TRUJILLO 
2443669 - 70122785
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL

GASTROENTEROLOGÍA
PEDIÁTRICAG





CBBA DUNNIA  MALDONADO MOLINA
4257201 - 72712280
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE - EDIF. 
LPZ PLANTA BAJA
 
CBBA JAVIER LUIS  SALINAS ESCOBAR
4715241 - 70716018
C. PACCIERI # 772 CASI 16 DE JULIO
 
LPZ MARIO LUIS TEJERINA VALLE
2784001 - 2788424
AV. HERNANDO SILES C.7 CLINICA DEL SUR

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS 
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO
 
LPZ HOSPITAL DE CLINICAS 
2229180 
AV. SAAVEDRA # 2245, CASI FRENTE A LA 
FACULTAD DE MEDICINA

LPZ CORCINO A.AGUILAR APARICIO
2489041 – 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 DE OC-
TUBRE Z. SAN PEDRO

LPZ JUAN COLLAO  AGUIRRE
2419332 - 70185888
AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF. RENACER
 
LPZ NELVA MERUVIA 
2441744 - 71554444
AV. 6 DE AGOSTO #2455 EDIF. HILDA

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
70663319
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. ORMACHEA
 
SCZ JOSÉ  DE LA CRUZ SUGASHIMA
71084059
KM/8 DOBLE VIA LA GUARDIA
 
SCZ VICTOR  SOLIZ GUTIERREZ
3363550
CALLE QUIJARRO ESQUINA CELSO CASTE-
DO- CLINICA BETHEL

HEMATOLOGÍAH

HOSPITALH
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LPZ HOSPITAL DE LA MUJER 
2221250
AV. SAAVEDRA 2273,ENTRE CLAUDIO SANJINÉS 
Y RAFAEL SUBIETA
 
LPZ HOSPITAL DEL NIÑO 
2245060
PSJE MAYOR ZUBIETA # 100 
 
LPZ HOSPITAL LUIS URIA DE LA OLIVA 
2230086
VILLA COPACABANA, FINAL BURGALETA
 
LPZ HOSPITAL MATERNO INFANTIL 
2223392
C. REPUBLICA DOMINICANA, ENTRE DIAZ 
ROMERO Y VILLALOBOS
 
LPZ HOSPITAL MILITAR CENTRAL 
2223049
AV. SAAVEDRA # 1809 CERCA PZA TRIANGULAR
 
LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LA MERCED 
2219685
C. VILLA ASPIAZU ENTRE ARAPATA Y TAJMA
 
LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LOS PINOS 
2771119
C. 25 COTA COTA LADO MDO LOS PINOS
 
LPZ HOSPITAL OBRERO 
2242424
AV. BRASIL # 1745 ENTRE LUCAS JAIMES Y JOSÉ 
GUTIÉRREZ
 
LPZ HOSPITAL SAN GABRIEL 
2231816 
AV. NUÑEZ DEL PRADO ESQ. PEDRO VILLAMIL, 
VILLA COPACABANA
 
LPZ HOSPITAL AGRAMONT 
2822822 - 72007333
EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z. V.
DOLORES

LPZ INSTITUTO G. BOLIVIANO JAPONES 
2246424
AV SAAVEDRA INT HOSPITAL CLINICAS
 
LPZ INST. NACIONAL DE MEDICINA NUCLEAR 
2226116 
C. MAYOR ZUBIETA # 1555

LPZ INST. BOLIVIANO DE ONCOHEMATOLOGIA 
2242529 
C. NICARAGUA 1610 ESQ. FCO. DE MIRANDA
 
LPZ INST. NAL. LABORATORIOS EN SALUD INLASA 
2226048
C. RAFAEL ZUBIETA 1889 LADO HOSP. DEL NIÑO
 
LPZ INSTITUTO NACIONAL DEL TORAX 
2226462
AV. SAAVEDRA CALLE CLAUDIO SANJINÉS, 
DENTRO DEL HOSPITAL DE CLINICAS

LPZ BIOMEDICAL LABCENTER 
1 407 280 0625
1435 S. LEAVITT AVE ORANGE CITY FLORIDA
 
LPZ FISHIOSALUD  
2315260
AV. MONTES #768 ED. DE COL P.4
 
LPZ HP MEDICAL  
2410803
C. BELISARIO SALINAS ESQ. ANDRES MUNOZ 
 
LPZ LATINMED S.R.L. 
2140826 - 2240739
AV. BUSCH #1944 ED. EL ROBLE MEZZ. OF.5
 
LPZ MEDICAL SABER  
2451986
AV. SAAVEDRA #2222 EDIF. SAN LUIS OF.4 
 
LPZ RVC MEDICAL  
2223261
AV. SAAVEDRA # 1760
 
LPZ TAMIVA IMPORTADORA 
2225197
AV. SAAVEDRA #625 ESQ. VILLALOBOS
 
LPZ TECMETRIC  
2780044 - 2780055
AV. HERNANDO SILES #406 C. 15 OBRAJES
 
SCZ TECMETRIC  
3446830 - 75023266
AV. NICOLAS SUAREZ 4TO. ANILLO #210 Y 311

INSTITUTOI

INSUMOS Y EQUIPOS 
MÉDICOSI
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LPZ  BOLIVIAN DENT
2440056 - 70680428
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. VENECIA P.B.

LPZ LABORATORIO CIBIGEN 
2249051 - 72513869
C. CUBA #1399 ESQ. AV. BRASIL ED. LA HABA-
NA OF. 12 P.B. MIRAFLORES 

LPZ LABORATORIO LOS ANGELES 
2460704 - 72511961
AV. AMERICA #383 ESQ. VIACHA ED. ALIBER

LPZ LABORATORIO LOS ANGELES 
2238146 - 72511961
AV. ESTEBAN ARCE #1827  CENTRO COMERCIAL 
V&V CRUCE V. COPACABANA Y V. SAN ANTONIO
 
LPZ LABORATORIO LABTEK 
2431542 - 2431988
AV. ARCE ESQ. CAMPOS EDIF. ILLIMANI

LABORATORIO
DENTALL

LABORATORIO Y
ANÁLISIS CLÍNICOL

 LPZ LABORATORIO LABTEK 
2784444 - 2774345
AV. BALLIVIAN #786 ESQ. CALLE 14
 
LPZ LABORATORIO CEDILAB 
2825246 
AV. RAUL SALMON #24 FRENTE FELCC EL ALTO
 
LPZ LAB. CLINICO MOLECULAR  CEDIMIK 
2248569
AV. ARGENTINA Nº1901



MEDICINA ALTERNATIVAM

MEDICINA ESTETICAM
LPZ SANDRA IRUSTA 
2415272 - 72015723
AV. 6 DE AGOSTO #2300 ED. JARDIEL MEZZ. OF.2

LPZ MIGUEL BOTELLO 
2430932 - 69717175
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA ED. 
INTIWARA MEZANINNE OF. 2
 
LPZ VIVEKA VISCARRA
2311782 - 67001262
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 # 701 C. CAÑADA 
STRONGEST #1842

LPZ YURI MOLLINEDO M.
2720722 – 70542963
IRPAVI C. GASPAR JURADO #342 C. 2 Y 3

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA MIRAFLORES

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA MIRAFLORES

LPZ LABORATORIO ILLIMANI 
2317290
EDIF. ALBORADA C. JUAN DE LA RIVA #1406

LPZ CENTRO MEDICO HOPE
2772118 - 78979909
C. LAS RETAMAS #8482 ESQ. BENITO JUAREZ 

LPZ BIO - CALILAB
2442963- 70572979
AV. ARCE #2341 EDIF.CALAMA OF. 17 P.B. 

LPZ SABU CENTRO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS Y 
DE ESTETICA
2912670 - 70195119
AV. ARCE #2631 ED. MULTICINE PISO 7 OF. 706

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN N°606 
LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTEGUI 
N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA 44



MEDICINA FAMILIARM
LPZ SANDRA TERCEROS  
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑADA 
STRONGEST #1842

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTEGUI 
N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA

LPZ CENTRO MEDICO HOPE
2772118 - 78979909
C. LAS RETAMAS #8482 ESQ. BENITO JUAREZ 
Z. LA FLORIDA
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MEDICINA GENERALM
CBBA JUAN CARLOS MORAN CAILLARES
70738772
AV. AROMA CASI ANTEZANA - EDIF. SANTIA-
GO PLANTA BAJA
 
CBBA MIRKO FERRUFINO MERINO
4230442 - 77984434
AV. AYACUCHO CASI MÉXICO - EDIF. ROSA-
RIO 2° PISO
 
CBBA RICHARD TAPIA CAMACHO
4236866 - 70741240
AV. PANAMERICANA # 3243 - CENTRO MÉDI-
CO SEÑOR DE BURGOS
  
CBBA VICTOR HUGO REYNAGA ARANDA
79986369
AV. SAN MARTIN - EDIF. FAMILIA MUÑOZ # 
917 - 1° PISO
 
LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE PZA 
RIOSINHO Y C. INGAVI

LPZ CENTRO MEDICO HOPE
2772118 - 78979909
C. LAS RETAMAS #8482 ESQ. BENITO JUAREZ 
Z. LA FLORIDA
 
LPZ CLINICA RENGEL 
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL
 
LPZ ELIZABETH DURAN 
2785456
AV. BALLIVIAN, ESQ. CALLE 17 #1000
 
LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 ED. 
TUNUPA MEZZ. OF.9
 
LPZ MARIANELA  VILLAGOMEZ 
2782990
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES
 

LPZ TEDDY CUIZA VERA
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL
 
SCZ DIEGO  QUEZADA SALVATIERRA
75092021
CLINICA INCOR - BLOQUE A
 
SCZ IVETTE ROSANGELA  RIVERA BONARDY
76641478
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ JESSICA  VERON CHIPANI
70828558
CENTRO DE SALUD SAN LUIS
 
SCZ JESSICA  MELGAR 
79837035
CENTRO  WILLY LEMAITRE
 
SCZ JOSE LUIS  LOPEZ TORREZ
72610795
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ JUAN GABRIEL  SUAREZ CUELLAR
78056606
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ NELLY  TICONA CALDERON
3475286
AV. JAPÓN CALLE ESTREMADOIRO # 3005
 
SCZ SHARON  JIRA MEDINA
77802078
HOSP. VIRGEN MILAGROSA
 
SCZ TERESA SANDAGORDA BOZA
70858913
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ WALTER MENACHO ANTELO
76057277
CLINICA INCOR - BLOQUE D
 
SCZ WINDER  CARRASCO CALZADILLA
79854778
AV. MOSCÚ 6º ANILLO GRUMEDSO
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MEDICINA INTERNAM

CBBA ELVY ESPINOZA DAVILA
4224187 - 79950094
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. MIRAGE 
TOWER 3° PISO - OF. 3 B
 
CBBA ENRIQUE MOISES VILLAROEL V.
72264073
HOSPITAL UNIVALLE
 
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - CEN-
TRO LOS LAUROS
 
CBBA JOSÉ FERNANDO SCZ  TORRICO
4368258 - 70722871
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. AYACUCHO S/N QUI-
LLACOLLO
 
CBBA MARIO TAMES PINAYA
4244078 - 77417132
AV. LIBERTADOR # 1140 - CENTRO MÉDICO 
QUIRÚRGICO BOLIVAR (FRENTE AL STA-
DIUM)
 
CBBA SONIA KARINA CRESPO HERRERA
4662727 - 77405858
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 16 DE 
JULIO - EDIF. CEMPRO - 5° PISO - OF. 12

LPZ RAFAEL  PUÑA 
2430935 - 70126701
AV. ARCE #2529 ED. SANTA ANITA BLOQ C 
MEZZ OF.5

LPZ JEAN FLORU MERCADO
2775888 - 70515345
C.13 #8289 CALACOTO ESQ. LUIS NADIN 
RIVAS CLINICA RENGEL SUR
 

LPZ JOSE MONTERO TORRICOS
2225493 - 70552140
AV. SAAVEDRA # 2094 ED. TRIANGULAR 
CONS. 6

LPZ JORGE  OBLITAS 
2431133 - 76205182
AV. ARCE #2630 UNIMED

LPZ MARGARITA GARNICA 
2745623
MALLASILLA C. COTAPATA #170

LPZ CENTRO MEDICO HOPE
2772118 - 78979909
C. LAS RETAMAS #8482 ESQ. BENITO JUAREZ 
Z. LA FLORIDA
 
LPZ GERARDO GOSALVEZ 
2786188 - 70636969
HOSPITAL ARCO IRIS CALLE 9 OBRAJES
 
LPZ PAVEL ANGLES 
70548127
HOSP. SAN GABRIEL VILLA COPACABANA
 
SCZ CARLOS  MARTINEZ 
73153809
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ CARLOS  PINAYA DA SILVA
73141833
HOSP. MUNICIPAL PLAN 3000
 
SCZ CARLOS IVAN  ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NIÑO JESUS I
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SCZ CLAUDIA R.  SEQUEIROS CALIZAYA
77002751
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ ERWIN  JUSTINIANO VELASCO
70492867
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ EVA  TICLLA CHOQUE
79827279
URB. MARIA AUXILIADORA
 
SCZ GERMAN  TOLEDO 
72190254
CALLE MAJO # 2520
 
SCZ LAZARO  MEDINACELLI PARRA
70010831
CLINICA NIÑO JESUS I
 
SCZ LENNY  PALLARES TAPIA
78529039
CAJA PETROLERA GUARACACHI
 
SCZ LINA AYALA SUAREZ
78128811
CAJA BANCARIA CONSULTORIO # 19
 
SCZ NEIZY  ZEMA 
70887487
CAJA PETROLERA/ CAÑOTO
 
SCZ NESTOR  VACA PEREIRA
70931519
INSTITUTO DEL RIÑÓN
 
SCZ VICTOR HUGO  NUÑEZ MONTERO
73660820
CAJA PETROLERA DE SALUD

LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 ED. 
TUNUPA MEZZ. OF.9
 
LPZ CEATA  
2491958
C. CAÑADA STRONGEST EDIF NAPOLES P.5

MEDICINA TRADICIONALM

 LPZ MEDICINA TRADICIONAL  
2495264
C. BOQUERON ESQ. RIOBAMBA # 1144
 
LPZ SHIATSU  
2226026 
FINAL JUAN DE VARGAS # 2398 UNA CUADRA 
PUENTE DE LAS AMÉRICAS

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTE-
GUI N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA



NEFROLOGÍAN

MICRONEUROCIRUGIAM
LPZ JUAN RAFAEL VALLE ARAOZ
2461096 - 70619292
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. CORDERO EDIF. MER-
CURIO #2809 PISO 1

CBBA ELVY ESPINOZA DAVILA
4224187 - 79950094
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. MIRAGE 
TOWER 3° PISO - OF. 3 B
 
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - CEN-
TRO LOS LAUROS
 
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - CEN-
TRO LOS LAUROS

 CBBA MARCELO  QUINTEROS  ALVARADO
71711018
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 16 DE 
JULIO - EDIF. CEMPRO - 4° PISO - OF. 12

CBBA ROLANDO  CLAURE DEL GRANADO
4405159 - 75908833
PQUE. DEMETRIO CANELAS ESQ. C. CARA-
CAS - ACERA NORTE - CENTRO DE HEMO-
DIÁLISIS “UNAER”
 
LPZ GERARDO GOSALVEZ 
70636969
CMAIO AV. HERNANDO SILES C. 9 OBRAJES

LPZ MONICA INOFUENTES
65650375
CMAIO AV. HERNANDO SILES C. 9 OBRAJES 

LPZ CHRISTIAN OLIDEN 
77799384
EDIF. VALERIA MEZZ CONS. 3
 
LPZ INSTITUTO DE NEFROLOGIA 
2248788
C. HARRISON # 195749



NEUMOLOGÍAN

NEONATOLOGÍAN

LPZ INSTITUTO DE NEFROLOGIA BOLIVIA 
2418214
C. PRESBITERO MEDINA # 2593 SOPOCACHI
 
LPZ MARIA DE LOS ANGELES TERAN 
2431133 
AV. ARCE # 2630 P2 OF. 212

SCZ FREDDY  PADILLA ROBLES
72130867
CENTRO DE NEFROLOGIA Y DIÁLISIS CALLE 
INDEPENDENCIA ESQ. LA RIVA
 
SCZ GUISSELA   ZEBALLOS SALAZAR
3378926 - 76009779
CONSULTORIO CEM CALLE BALLIVIAN # 763
 
SCZ ROBERTO BARBERY AÑEZ
3322757
CLINICA NUCLEAR PRIMER PISO

LPZ JORGE TEJERINA 
2431756
AV. ARCE EDIF. ILLIMANI MEZZ
 
LPZ LUIS  MONTAÑO 
2229323 
PLAZA UYUNI # 1526
 
LPZ ROLANDO GONZALES 
2443509 - 71522907
EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA CATOLICA

CBBA ANTONIO GONZALO LOPEZ LOPEZ
4250445 - 72201175
C. VENEZUELA # 664 ENTRE ANTEZANA Y 
LANZA
 
CBBA JORGE ALFONSO AGUIRRE LOPEZ
4526212 - 72271314
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 16 DE 
JULIO - EDIF. CEMPRO - 1° PISO - OF. 4
 
CBBA JUAN ABEL LARA  TORRICO
4250009 - 72280254
C. LANZA # 621 CASI AV. SALAMANCA - EDIF. 
CONCORDIA I
 
LPZ SILVIA MORALES ANGULO
2786460 - 77575385
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. ORMA-
CHEA P.2
 
LPZ JAIME AGRAMONT 
2822822 - 72007333
EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z. V. 
DOLORES
 
SCZ RONALD  PEREIRA 
7092920
HOSP. VIRGEN MILAGROSA

CBBA LUCIO OSCAR GONZALES CUCHALLO
4218421 - 70723803
HOSPITAL UNIVALLE
 
CBBA MAURICIO GARCIA LINERA
4408801 - 72222007
C. JESÚS AGUAYO Y AV. MELCHOR PÉREZ DE 
OLGUIN - CENTRO MÉDICO LOS OLIVOS
 
CBBA MIGUEL SAENZ AMURUS
4242362 - 70745517
AV. POTOSI # 1253 ENTRE ANICETO PADILLA 
Y BENI - CLINICA COPACABANA

LPZ RAMIRO  ALVARADO  
2423708 - 70616187
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. B. SALINAS #402 ED. 
ZAFIRO

NEUROCIRUGÍA
Y NEUROLOGÍAN
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NUTRICIÓNN

ODONTOLOGÍAO
LPZ JUAN CARLOS FLORES
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. CASTRILLO 
#376 ED. LOS CEDROS P.1 CONS. G5

LPZ DIOMED  
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. CASTRILLO 
#376 ED.
LOS CEDROS P. 1 CONS G-5

LPZ CARLOS BAPTISTA 
73054541
C. FRANCISCO DE MIRANDA #1933 ED.
BOLIVIAMAR

LPZ WILLY PATTY TITO
2243445 – 71569220
STADIUM Y PZA.UYUNI C. POSNASKY #1087
LADO PAT

LPZ RAQUEL MONROY FLORES
2423133 – 79114404
AV. 20 DE OCTUBRE #1915 CASI LANDAETA
ED. MALAGA PB OF. 6

LPZ ELIANA SUXO VALDA
2313512 - 73035982
AV. MCAL. SCZ #1285 ED. BOLIVAR P.3 FREN-
TE CORREOS
 
LPZ MARCELO GUZMAN
2431133 – 77775759
AV. ARCE #2630 UNIMED CONS. 206
 
LPZ JORGE RAUL PRADO  RIOS
2443695 - 70632137
AV. 6 DE AGOSTO 3 2455 EDIF. HILDA PB.OF.9
 
LPZ JORGE CASTRO 
2241020 - 71548894
AV. SAAVEDRA ED. IBITA #1760 OF. 27
 
LPZ JUAN JOSE AGUILAR 
2414736 - 72091481
SANCHEZ LIMA ESQ. BELISARIO SALINAS 
#490 ED. AVAROA P.B.
 

LPZ GUSTAVO SANCHEZ 
2790080
C.15 TORRE KETAL DIAGNOSUR
 
LPZ JOAQUIN ARCE  LEMA
2441717 
MEDICENTRO AV. 6 DE AGOSTO #2440
 
LPZ JUAN RAFAEL VALLE ARAOZ
2431096 - 70619292
AV. 6 DE AGOSTO #2809 ESQ. CORDERO ED. 
MERCURIO

 

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTE-
GUI N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA
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LPZ RICHARD BELZU CUBA
2407238 – 71957300
C. MERCADO ESQ. SOCABAYA ED. TORRE 
CENTRO P. 3 OF. 302

LPZ CANDY  ALARCON
2241969 - 72522007
EDIF. HOLANDA P. 4 OF 4-1 AV. SAAVEDRA #1645

LPZ BETSAIDA CANTUTA CABAS
75277733
C. GUTIERREZ GUERRA #1626 EDIF. FROY 
ENTRE AV. BRASIL Y FCO. MIRANDA 

LPZ LOVE DENT
2431746 – 73574353
MULTICINE PISO 8 OF. 806

LPZ LOVE DENT
2811222 - 77537473
EL ALTO AV. ARTURO BALLIVIAN #1084 LADO 
COL. VICENTE DONOSO CERCA MDO. SATELITE

LPZ LOVE DENT
2917476 – 77504478
AV. MONTENEGRO EDIF. INFRABOL P. 3

LPZ BOLIVIAN DENT
2440056 - 70680428
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. VENECIA P.B.

LPZ CENTRO DE REHABILITACION DENTAL EDEN
2286084 - 72062110
AV. SUCRE #948 ESQ. YANACOCHA





MÉDICO - OFTALMÓLOGA

2432687 - 72007237
Piso 1 Of. 104 

maivalencia@hotmail.com 

LPZ MARTHA VALENCIA TEJADA
2432687 - 72007237
AV. ARCE ESQ. CORDERO EDIF. EL ESCORIAL P.1 
OF. 104

LPZ BOLIVIA OFTALMOLOGICO 
2241956
AV. BUSCH EDIF. HAMBURGO #1156
 
LPZ CLINICA CODES 
2426262 
C. PRESBITERO MEDINA #2481 ESQ.PEDRO 
SALAZAR
 
LPZ CYNTHIA OELSNER 
2799271 - 76528985
SAN MIGUEL AV. MONTENEGRO #1471
 
LPZ GIOVANA MURILLO  PAZ
2912786
AV. ARCE #2618
 
LPZ LILIAN  RUIZ OBLITAS
2790650 
AV. BALLIVIAN C. 24 CALACOTO

ODONTOLOGÍA
PEDIÁTRICAO

LPZ CANDY  ALARCON  
2241969 - 72522007
EDIF. HOLANDA P. 4 OF 4-1 AV. SAAVEDRA #1645 
ATENCION DE EMERGENCIAS
 
LPZ RODNEY RIVERO
2431746 – 73574353
MULTICINE P.8 OF. 806

LPZ RODNEY RIVERO
2811222 – 77537473
EL ALTO AV. ARTURO BALLIVIAN #1084 LADO 
COLEGIO VICENTE DONOSO CERCA
MERCADO SATELITE

LPZ RODNEY RIVERO
2917476 – 77504478
AV. MONTENEGRO EDIF.INFRABOL P. 3

LPZ ELIZABETH CESPEDES 
2789094 - 72526490
OBRAJES AV. HERNANDO SILES #6062 CASI ESQ. 
CALLE 15 ED. LOS TULIPANES
 

OFTALMOLOGÍAOODONTOLOGÍA
PEDIÁTRICAO



OFTALMOLOGÍA
PEDIÁTRICAO

 LPZ ROGELIO PATTY TITO
2244740
 AV. SIMÓN BOLIVAR #1922 ED. SIMÓN BOLIVAR 
PISO 1 OF. 7
 
LPZ XIMENA ARZE GARCIA
2442580 - 70510414
AV. ARCE ED. COBIJA MEZZ. 108

LPZ CECILIA MONTOYA
2426262 
C. PRESBITERO MEDINA #2481 ESQ.PEDRO 
SALAZAR

LPZ CLINICA CODES 
2426262 
C. PRESBITERO MEDINA #2481 ESQ.PEDRO 
SALAZAR

CBBA RICARDO  VILLEGAS NAVA
4523952 - 79797303
C. ECUADOR  ENTRE ANTEZANA Y LANZA - 
EDIF. GALENO # 674 - 1° PISO

ONCOHEMATOLOGÍAO

ONCOLOGÍAO
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CBBA ROSIO BAENA TERAN
79371106
AV. LIBERTADOR BOLIVAR Y C. JUAN HUAL-
PARRIMACHI - ED. V Y V - PZLA. CALA CALA

CBBA LUIS ALBERTO MUÑOZ GALINDO
4244990 - 70799800
AV. SIMÓN LÓPEZ # 375 - CENTRO VIVIR CON 
DIABETES
 
CBBA MARIA DEL CARMEN TORRICO E.
4528959 - 70772029
C. CRISÓSTOMO CARRILLO ESQ. PEDRO BORDA 
- EDIF. JADE II - ONCOMEDIC
 
CBBA RAUL PEREZ ALCOVER
4663155 - 72251239
AV. SALAMANCA  - EDIF. MORALES # 622 - 1° 
PISO - OF. 1 A
 
LPZ ANGEL  VALENCIA VELARDE
2229180
HOSPITAL DE CLINICAS
 
LPZ CENTRO ONCOLOGICO DE DIAGNOSTICO  
2913416
AV. ARGENTINA # 1860



OPTICAO

 LPZ LENA MORILLAS 
2223049
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES
 
LPZ LUIS  MEDINA 
77531399
HOSPITAL DE CLINICAS
 
LPZ ONCOMED  
2220310
C. REP. DOMINICANA # 1819
 
LPZ RICARDO AMARU 
2242529
C. NICARAGUA #1610 ESQ. FCO. DE MIRAN-
DA MIRAFLORES
 
LPZ RONALD PEÑALOZA 
2432324 - 72581747
CREDISALUD AV. CAP. RAVELO - CNS
 
LPZ WILLY  MOLLINEDO
2772354 
CLINICA SAN MIGUEL 

LPZ CLARO  
2793056
AV. MONTENEGRO EDIF. SAN MIGUEL AR-
CANGEL #1420
 
LPZ CODES  
2414242 
C. PRESBITERO MEDINA #2481 SOPOCACHI
SOPOCACHI
 
LPZ LUIGHY VISION
76717803 - 69755527
AV. MONTES #768 ED. DE COL INT OF. 3 LADO 
BNB

LPZ PAUKER  
2794098
AV. CIRCUNVALACION MONTENEGRO #716
 
LPZ PERFECTA  
73018839
AV. VICTOR SANJINES #2883 

ORTOPEDIAO

ORTOPEDIA
PEDIÁTRICAO

LPZ BOLIVIANO ALEMAN   
2246411 - 2430832
C. DIAZ ROMERO #1704 ESQ. REPUBLICA
 
LPZ CHRISTIAN  FUENTES 
2912485
AV. 6 DE AGOSTO #2455
  
LPZ SAN MARTIN  
2244843
C. REP. DOMINICANA #1938
 
LPZ ROLANDO  MOJICA 
2442030
C. BATALLON COLORADOS #24
 
LPZ SAN MARTIN  
2223929 - 73288726
AV. BUSCH #779 ENTRE COSTA RICA Y PUER-
TO RICO
 
SCZ SAN MARTIN  
3280866
C. MARIANO SAUCEDO #107 PASANDO 
ANILLO 2

LPZ OSCAR BASCOPE CANIPA
2775467 – 70619181
CALACOTO C. 9 ED. VITRUVIO II CONS. 1A

LPZ FANNY MOLLEDA 
2432663 - 73537721
AV. ARCE #2652 ED. MILA FRENTE MULTICI-
NE P.B. OF.13

LPZ FANNY MOLLEDA 
2349062 - 73537721
EL ALTO Z. 12 DE OCTUBRE AV. J. CARRASCO 
ENTRE 2 Y 3 GALERIA EL BOREAL #53 P.B. OF. 6 

OTORRINOLARINGOLOGÍAO
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LPZ CARMEN LA FUENTE LEA PLAZA
2442366 - 71522815
CREDISALUD B. SALINAS #294 ESQ. AV. CAP. 
RAVELO
 
LPZ CENTRO OTORRINOLARINGOLOGICO 
RIOS BRAVO
2772044 - 2790720
AV. JOSE AGUIRRE ACHA ESQ C.21

LPZ CENTRO OTORRINOLARINGOLOGICO 
RIOS BRAVO
2431133
AV. ARCE #2630 UNIMED 

LPZ CLAUDIO A. FERNANDEZ G.
2359096 - 72035345
EDIF. SAN PABLO PISO 1 OF. 101

LPZ JESUS YSMAEL PACO VARGAS
2210270 - 79623516
ATENCION EN LA ZONA SUR Y MIRAFLORES

LPZ ORLANDO PEÑALOZA 
2227043
C. VILLALOBOS #1390 ENTRE BUSCH Y SAAVEDRA



OZONOTERAPIAO
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LPZ MARGARITA CAMARGO DODONOVA
2795669 - 70617072
CLINICA SAGRADA FAMILIA

LPZ MARGARITA CAMARGO DODONOVA
2916018 - 70617072
C. 6 DE OBRAJES Y AV. H. ORMACHEA EDIF. 
CES P. 6 CONSULTORIO 601

CBBA OZONOMEDICAL  
79645521
C. 10 DE NOVIEMBRE #15 ZONA MOLLE 
MOLLE SUR
 
LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTE-
GUI N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA

LPZ BIOZONE  
2792157 - 78801819
C. 9 DE CALACOTO ED. VITRUVIO II PISO 3

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
MIRAFLORES

   OZONOTERAPIAO



VIVIR MEJOR Y
SIN DOLOR
Ahora es posible...

Y más de 250 enfermedades
UNA NUEVA FORMA DE CUIDAR Y RECUPERAR TU SALUD

Artrósis y
Artritis

Hernia de 
disco

Várices

Acné

Av. tihuanacu esq. Capitán Sempertegui N°190, 
frente al Reloj de la Ceja

San Pedro, Calle Colombia esq. Boquerón N°606, 
Lado Clínica San Pablo

ozonoterapia • ozoforésis • ozonoderm

plasma rico en factores de crecimiento + O3

diabetología y nutrición

fisioterapia y rehabilitación

estética facial y corporal

medicina integral

TRATAMIENTOS EN:
• Artrósis y artritis • Acné rosácea • Melasma • Cicatrices 
• Úlcera varicosa y diabética • Estrés • Cansancio crónico 
• Migraña • Lesiones deportivas • Poliglobulia • Diabetes 

• Hernia de disco • Várices • Neuralgias • Impotencia sexual 
• Enfermedades ginecológicas • Enfermedades inmunológicas 

• Cáncer

¿QUE ES LA OZONOTERAPIA?
La ozonoterapia es la técnica que utiliza el ozono en la nueva 

práctica de la medicina biológica.
Es el tratamiento más moderno, aleatorio, eficaz y básico para 

numerosas enfermedades. Es una terapia netamente natural sin 
efectos secundarios, que combinadas con el plasma rico en 

factores de crecimiento hoy por hoy es uno de los tratamientos 
más efectivos y con excelentes resultados



PODOLOGÍAP
PSICOLOGÍAP
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PEDIATRIAP

LPZ ROLANDO  GONZALES 
2443509 - 71522907
EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA CATOLICA

LPZ CENTRO MEDICO HOPE
2772118 - 78979909
C. LAS RETAMAS #8482 ESQ. BENITO JUAREZ 
Z. LA FLORIDA

CBBA ELIAS ASBUN ISRREL
4502279 - 4502279
PLAZUELA BUSCH # 841 ACERA NORTE EN-
TRE 16 DE JULIO Y OQUENDO
 
LPZ OSCAR BASCOPE C.
2775467 – 70619181
CALACOTO C. 9 EDIF. VITRUVIO II CONS. 1A



LPZ DANIELA RICO CERNOHORSKA
2795652 - 71526088
C. 21 DE CALACOTO (SAN MIGUEL) EDIF. 
TORRES 1 PRIMER PISO CONSULTORIOS 
MÉDICOS AESCULAPIUS
 
LPZ RODOLFO JIMENEZ
2430480 - 72003094
EDIF. EL ESCORIAL P. 1 OF. 103 AV. ARCE ESQ. 
CORDERO Z. SAN JORGE

LPZ MERCEDES  ZAMBRANA 
2431133
AV. ARCE #2630 ESQ. PINILLA UNIMED 
 
LPZ NELSON  VILLCA  
2442713
AV. ARCE #2255
 
LPZ RAMIRO  CISNEROS 
2423718 - 71520018
AV. 20 DE OCTUBRE EDIF. GUADALQUIVIR P.1 
SOPOCACHI
 
LPZ RAMON RICO 
2430341 - 77212317
ED. SANTA ISABEL AV. ARCE BLOQ. C MEZZ OF. 104
 
SCZ SONIA  CONTRERAS 
3903328 
CENTRO MÉDICO REY JESUS FRENTE A LA PLA-
ZA DE LA VILLA PRIMERO DE MAYO # 5420

 

LPZ DEL PIE CLINICA 
2791643
HOTEL GLORIA P.11 OF. 1109
 
LPZ ELIZABETH DURAN 
2785456
AV. BALLIVIAN, ESQ. CALLE 17 #1000
 
LPZ GUILLERMO LAZCANO 
2442239
AV. ARCE #2341 EDIF. CALAMA
 
LPZ PODOCLINIC  
2944598
C. PASOSKANQUI #1529 CASI ESQ. BRASIL

PODOLOGIAP

LPZ CENTRO DE HABILITACION INFANTIL TITTA 
PEPITA
2308729 - 70121945
Z. ACHACHICALA ENTRE AV. RAMOS GAVILAN Y 
C. JOSE ORTIZ C. 1

 LPZ. MARCELA A. MARISCAL GONZALES 
2307706 - 70121945
Z. ACHACHICALA ENTRE AV. RAMOS GAVILAN Y 
C. JOSE ORTIZ C. 1

LPZ GONZALO HUANCA SOTO
70693654 – 77795510
SOPOCACHI C. HNOS. MANCHEGO #2502 P. 1

LPZ CAROL GUERRA 
77546972
C. 12 ESQ. ORMACHEA ED. LOYOLA OF.109
 
LPZ ELIZABETH CABRERA 
71554518
EDIF. HILDA AV. 6 DE AGOSTO

PSICOMOTRICIDADP

PSICOLOGIA P
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LPZ VERONICA RIVEROS 
2915275 - 73032948
C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS ED. SAN JUAN P.4

LPZ DENTA RX 
2915275 - 73032948
C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS ED. SAN JUAN P.4

LPZ CEDIMAGEN  
2243469
AV. HEROES DEL PACIFICO #1285
 
LPZ FERNANDO  CABA 
2431133
AV. ARCE #2630
 
LPZ FREDDY  CALLE 
2900392 - 76200989
EL PRADO AV. 16 DE JULIO ED. 16 DE JULIO 
#1566 P.2
 
LPZ RAMOVIL S.R.L.  
2248457
C. DIAZ ROMERO #1704

LPZ KATARSIS  
2433573
AV. ARCE #2701
 
LPZ MARCOS PEREZ 
2248399
C. ESTADOS UNIDOS #1256 EDIF. MALENA

LPZ ROSARIO MARTINEZ SARAVIA
2244869 - 77228047
CONDOMINIO EMMANUEL C. VILLALOBOS #1810
 
LPZ RICARDO  RAMOS  PANTOJA
2431355 - 71519592
ED. MERCURIO AV. 6 DE AGOSTO ESQ. CORDERO

RADIOLOGÍA E IMAGENR

PSIQUIATRIA P



REUMATOLOGÍAR SPAS
CBBA JHONNY FERNANDO FLORES SARABIA
4224187 - 72793930
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. MIRAGE 
TOWER 3° PISO - OF. 3 B
 
CBBA MOISES MARTINEZ ZENTENO
4523292 - 71468902
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 16 DE 
JULIO - EDIF. CEMPRO - 1° PISO - OF. 8
 
CBBA SUSANA  LUCERO REVOLLO
4530229 - 70759889
PLAZUELA QUINTANILLA # 1052 ACERA 
NORTE
 
LPZ ALEX GUTIERREZ 
2241036
AV. BUSCH #1205 ESQ. GUATEMALA ED. LAS 
RETAMAS
 
LPZ CINTHYA  SIÑANI 
2408073 
MARISCAL SCZ.EDIF.HANDAL PISO 8 OF. 807 
 
LPZ JOSE  QUIROGA 
2434775
EDIF. EL ESCORIAL 2DO. PISO 
 
LPZ REUMACLINIC  
2227101
AV. ARGENTINA ESQ. DIAZ ROMERO #1825
 
SCZ EDSON  OCAMPO 
3364160 
INMUNOLAB CALLE CHARCAS
 
SCZ MARIA LUISA  GIL 
ORTOTRAUMA CALLE REPUBLIQUETA ES-
QUINA LPZ
 
SCZ REINALDO  REYNOSO 
3352200
CLINICA SIRANI

TERAPIA DEL DOLORT
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LPZ ALEJANDRA SPA
76253163 - 7755229
GALERIA LA REPUBLICA NIVEL 3 OF. 2 Y 8 I. 
SAN FRANCISCO ESQ. SAGARNAGA
 
LPZ MOULIN ROUGE 
2911682 - 72060075
C. BATALLON COLORADOS ED. EL ESTU-
DIANTE
 
LPZ HARMONY  
70616556
AV 20 DE OCTUBRE ENTRE P. SALAZAR Y 
PINILLA EDIF. SAN JOSE
 
LPZ ELIZABETH MANSILLA SPA SPA
2774570 - 72000252
AV. MONTENEGRO LA CHIWIÑA - SAN MI-
GUEL
 
LPZ HOTEL DM ANDINO RESORT Y SPA SPA
2749191
AV. MANUEL CASTILLO NRO. 5
 
LPZ XIME’S SPA  
2790203
C. 21 DE CALACOTO #8227 TORRE LYDIA

CBBA LINO LOAYZA  CASTRO
4585671 - 71724335
AV. AYACUCHO  ENTRE GENERAL ACHÁ Y 
SANTIVAÑEZ - EDIF. EL CLAN # 250 - OF. 12
 
LPZ CLINICA RENGEL 
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL
 
LPZ ALEX  LA FUENTE 
2421238 
C. ASPIAZU #389 ED. SAAVEDRA P.1
 
LPZ MARCO  NARVAEZ 
2790720 
AV. JOSE AGUIRRE ACHA # 710 C. 1 LOS PINOS



LPZ SAMUEL  ORELLANA 
2798292
HOSPITAL COREA / HOSPITAL ARCO IRIS
 
LPZ TERAPIA DEL DOLOR  
2431505
AV. ARCE ESQ. CORDERO ED. EL ESCORIAL 
P.1 OF. 104
 
LPZ VITALIS CENTRO MEDICO 
2791956
AV. JOSE AGUIRRE ACHA # 710 C. 1 LOS PINOS
 
SCZ BLANCA  GUZMAN ROJAS
72686222
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ FRANKLIN  STEINBACH MORO
75030072
CAJA PETROLERA DE SALUD
 
SCZ JUAN  SANTILLAN EID
3534000 - 70059688
CLINICA URBARI

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS 
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO
 
LPZ CERADI  
2396866 
AV. NACIONES UNIDAS Z. MUNAYPATA HOSPITAL 
JUAN XXIII
 
LPZ DEL NIÑO HOSPITAL 
2245060 
PASAJE MAYOR ZUBIETA # 100 UNA CUADRA ABA-
JO DE LA FACULTAD DE MEDICINA
 
LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001
AV. HERNANDO SILES ESQ. C. 7 OBRAJES
 
LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI CLINICA 
RENGEL
 
LPZ CLINICA RENGEL SUR
2774888 
CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS NARDIN

CBBA ARIEL RODRIGO PRADO CESPEDES
4460137 - 76401456
AV. POTOSI # 1253 ENTRE ANICETO PADILLA Y 
BENI - CLINICA COPACABANA
 
CBBA CARLOS MILAN BARRON
4252424 - 76444473
PASTEUR # 210 ESQ. COLOMBIA - CLINICA 
PRONTO SOCORRO DE FRACTURAS LASER     
 
CBBA JORGE BERNARDO ANDRADE PEÑALOZA
4232929 - 70712929
AV. HEROINAS Y PASTEUR - CENTRO DEL ACCI-
DENTADO
 
CBBA JOSE JOAQUIN  ZEBALLOS 
44533474 - 71731816
AV. OQUENDO # 452 - EDIF. SANTA MARIA P.3
 
CBBA MAURICIO LUJAN MERCADO
4718700 - 72278942
AV. VILLAZÓN KM. 4 QUINTANILLA - C. MÉDI-
CO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA LUJÁN
 
CBBA ROLANDO  ANDIA CORDOVA
4474807 - 76404196
AV. GENERAL GALINDO - CLINICA MORALES 
(ZONA MUYURINA)
 
LPZ DANIEL  SAGARNAGA 
2774987 - 71532588
ED. VITRUVIO 2 P. 4 OF. G C.9 #7979 ESQ. S.
BUSTAMANTE
 
LPZ HECTOR ARAOZ 
71900765
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA COPACABANA
 
LPZ FERNANDO CORTEZ 
2771052
CALACOTO C. 21 #692
 
LPZ JORGE BLACUTT 
2790603
AV. JULIO PATIÑO #835 ENTRE C. 14 Y 15 CALA-
COTO
 
LPZ JUAN JOSE LEMA 
2242521
POSNANSKY #1608 ESQ. SAAVEDRA 
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LPZ MARCELO  GUMIEL 
2121608 - 76206007
AV. ARCE ESQ. CORDERO #2789
 
LPZ SIMON  ARAOZ 
71524373
C.21 #8345 ESQ. PASAJE CORDERO
 
SCZ CARLOS HUGO SOTELO 
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I
 
SCZ EDGAR  SEMPERTEGUI 
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I CONSULTORIO # 156
 
SCZ ENRIQUE ROJAS 
60953739
CENTRO DE TRAUMATOLOGIA
 
SCZ JAVIER  SEVERICH 
76005254
CLINICA ITOP
 
SCZ LORGIO  VACA PEREIRA
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I CONSULTORIO # 157

SCZ WALTER  CUETO 
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I

LPZ OSCAR BASCOPE CANIPA
2775467 – 70619181
CALACOTO C. 9 ED. VITRUVIO II CONS. 1A

CBBA WALTER JUAN  CABRERA  PEREIRA
4526562 - 70711512
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 16 DE 
JULIO - EDIF. CEMPRO - 5° PISO - OF. 9

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE CASTRO 
VALDERREY
2795652 - 70525735
C. 21 DE CALACOTO (SAN MIGUEL) EDIF. 
TORRES 1 PRIMER PISO CONSULTORIOS 
MÉDICOS AESCULAPIUS



VARIOSV

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ VALDEZ
2431133 - 77702712
AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)
 
LPZ ROLANDO QUIROGA 
2445792 - 70170270
C. CAP. RAVELO #267 ED. MARIA CRISTINA P. 4

LPZ FERNANDO REVOLLO 
2442021
PZA. ISABEL LA CATOLICA EDIF. FERNANDO V 
P.1 OF 9
 
LPZ GUSTAVO TIRADO VILLAROEL
2392908
AV. 16 DE JULIO #1479 ED. SAN PABLO P.12 EL 
PRADO
 
LPZ JOSE BAINA 
2243524
EDIF. SIMON BOLIVAR P.5
 
LPZ RAFAEL ORIHUELA 
2440383
AV. ARCE # 2081 EDIF. MONTEVIDEO P.2
 
LPZ RAMIRO DE LA ROCHA 
2775257
AV. SANCHEZ BUSTAMANTE ESQ. C.15 DIAG-
NOSUR
 
SCZ HENRY  YAMASHIRO 
78006512
MÉDICOS CRISTIANOS SOLIDARIOS
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VETERINARIAV

LPZ DR. PET  
72036044 - 76770699
IRPAVI C. OVANDO CANDIA ENTRE 3 Y 4 #777
 
LPZ CANITO DE ANIMALES SOS 
2451184 - 71578278
C. ILLAMPU #665 PZA. EGUINO

LPZ MEDICAL VET CENTER
70580715
ATENCION EMERGENCIAS

EPIDEMIOLOGIA
SCZ ROSMERY  GROS ARTEAGA
73135340
C/ COBIJA #555

FLEBOLOGIA
CBBA ABRAHAM NASSER CARMONA RODRI-
GUEZ
4297413 - 76906884
C. MORALES FRENTE AL VELODROMO - HOSPI-
TAL ROJAS MEJIA

NEFROLOGIA INFANTIL
LPZ DEISY  BOCANGEL  JEREZ
72016215
EDIF. HILDA P.B. CONS. 12 Y HOSPITAL DEL 
NINO

SISTEMA DE CAMUFLAJE
LPZ DERMACOLOR
2772006 – 2116497
C. IGNACIO CORDERO P. 3 ED. TORRE
MONTENEGRO Z. SUR

ALFOMBRAS
LPZ TUFTING
2433009 – 71520159
AV. ARCE ESQ. PINILLA ED. LOS ANGELES

IMPRENTA
LPZ COLORPRINT
2459615 - 70530217
AV. AMERICA #279 ED. WALVIC P.2 OF.35
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“We are service, technology and 
better results”Somos una empresa con más de 20 

años de experiencia en equipo médico, de-
dicados a la distribución, planeación y equi-
pamiento de clínicas, hospitales, centros 
de imagen, laboratorios, clínicas dentales y 
veterinarias. 

Nuestra sede principal esta ubicada en 
Orange City Florida, Estados Unidos, tam-
bién contamos con sedes en Texcoco, 
México, en Medellín, Colombia y en este 
momento estamos dando apertura de una 
nueva sede en Cochabamba, Bolivia.  

El objetivo principal de nuestra compañía 
es satisfacer las necesidades de  nuestros 
clientes; contamos con un gran inventario 
en el que pueden escoger marcas, mode-
los, precios y al mismo tiempo brindarles 
garantía en la calidad de los equipos que 
estan  adquiriendo.



Una de nuestras principales labores es 
el reacondicionamiento de los equipos 
usados, los cuales pasan por un proce-
so d e ingeniería, pintura y  reconstruc-
ción, para poder entregarlos e n muy 
buenas condiciones tanto físicas como 
funcionales, brindándole así a nuestros 

se están llevando un equipo que les va 
a servir por mucho tiempo.

También, e n estos ú ltimos años nos 
hemos dedicado a  crear u n vínculo 
y una relación mucho más estrecha 
con nuestros clientes, ofreciéndoles 
servicios d e instalación y  capacita-
ción e n los equipos que adquieren 
directamente con nosotros; d e igual 
forma brindándoles un asesoramiento 
sobre el equipo que quieren comprar 
de acuerdo a sus necesidades y pre-
supuestos.
Durante nuestra trayectoria hemos 
distribuido equipos en muchos lugares 
del mundo, pero en este momento nos 
estamos centrando en algunos países 
como México y Bolivia por que vemos 
un mercado emergente con un poten-
cial muy grande en el área médica. 

Nataly Gómez Jiménez
Gerente General México



Invar iablemente, la formación de la l i t ias is, 
independientemente de su génesis y/o de 
su composic ión acontece tras el f i l trado 
glomerular, ya sea en los mismos cál ices 
renales, en la pelv is renal o en cualquier 
ubicación donde se favorezca su precipi-
tación. Esto incluye los ureteres y la 
vej iga. 
 
De esta forma, la l i t ias is 
ur inar ia puede compro-
meter todo el tracto 
ur inar io, desde la 
pelv is renal hasta la 
uretra. 
La cl ín ica es var iable 
desde pacientes total-
mente asintomáticos con 
hal lazgo casual de l i t ias is en estu-
dios de imágenes por otros motivos, 
hasta pacientes con cól ico renoureterales 
compl icados. 
 
En general,  el r iesgo de padecer un 
nuevo cuadro de cól ico renouretal tras un 
pr imer episodio es de un 50%. Los casos 
con alto r iesgo de recurrencia son solo 
el 10% de los pacientes, en quienes inf lu-
ye pr incipalmente la composic ión de la 
l i t ias is y la severidad de la enfermedad 
que la produce.

La prevalencia de la l i t ias is del tracto renal 
está determinada por factores intr ínsecos 
al indiv iduo y por factores extr ínsecos 
(ambientales) . La combinación de ambos 
t ipos de factores a menudo contr ibuye a 
un mayor r iesgo en la formación de l i t ias is 
y la presencia de un cuadro cl ín ico más 
severo.

- Edad
Ocurre entre las 
edades de 20 y 50 
años.
- Sexo 

Los varones se ven 
afectados TRES veces 

más que las mujeres.
- Raza

Los cálculos renales son relat ivamente 
poco comunes en nat ivos americanos, 
afr icanos negros y los negros de Estados 
Unidos, y más comunes en caucásicos y 
asiát icos.
- Genét ica
Alrededor del 25% de los pacientes con 
cálculos renales t ienen antecedentes fami-
l iares de l i t ias is.
- Patología de la v ía ur inar ia
E jemplos: Estenosis de la unión uretero 
vesical,  r iñón en herradura, Ref lu jo vesico 
ureteral .

- Ubicación geográf ica, el c l ima, y la 
estación
La asociación cl ín ica entre estos factores 
y el r iesgo de padecer l i t ias is es muy 
compleja. Mientras la  l i t ias is renal es más 
común en cl imas cál idos, existen algunas 
poblaciones endógenas de cl imas cál idos 
con muy baja incidencia de l i t ias is (por 
ejemplo los negros afr icanos, aborígenes) , 
y  muchas otras zonas templadas s in 
embargo t ienen una alta incidencia de 
cálculos (por ejemplo, el norte de Europa 
y Escandinavia) . Esto puede estar en rela-
ción con el est i lo de vida occidental,  el 
exceso de comida, la ingesta baja de 
l íqu idos, el ejercic io l imitado combinado 
con una predisposic ión genét ica a la 
formación de cálculos.
 - Consumo de agua
La ingesta baja de  l íqu ido predispone a 
la formación de l i t ias is. La ingesta de 
agua “dura” (alto contenido de calc io) 
puede reducir el r iesgo de formación de 
cálculos, por la disminución de oxalato 
ur inar io. 

- Dieta
El consumo excesivo de proteínas animales 
aumenta el r iesgo. La ingesta elevada de 
sal causa hipercalc iur ia (aumento de calc io 
en la or ina) .
Para las personas s in n ingún t ipo de pato-
logía l i tógena (formar piedras) , contrar io a 
lo que se piensa, las dietas bajas en calc io 
predisponen a la formación de cálculos de 
calc io, y la ingesta alta de calc io les 
conf iere un factor protector. Las personas 
obesas pueden sufr ir un incremento del 
r iesgo de tener cálculos renales.  
 - Ocupación
Las personas con ocupaciones sedenta-
r ias son más propensa a la formación de 
l i t ias is que aquel las con trabajos más act i-
vos.
 - Fármacos
Esteroides, Indinavir,  Acetazolamida, Tr iam-
terene, Vitamina D, etc.  
E l oxalato de calc io es el más frecuente , 
ya que aparece en el 65% de los cálculos. 
 

CL ÍNICA DE LA LIT IASIS URINARIA 
(S ÍNTOMAS)
 - Dolor intenso a los lados y en la parte 
poster ior , debajo de las cost i l las 
- Dolor que se ext iende hacia la parte 
infer ior del abdomen y hacia la ingle
- Dolor intermitente y cuya intensidad 
f luctúa
- Dolor al or inar
- Orina de color rosa, roja o marrón ( 
puede signif icar sangrado en la v ía ur ina-
r ia) 
- Orina turbia con olor desagradable 
- Nauseas y vomitos 
- Necesidad constante de or inar 
- Micciones más frecuente de lo habitual 
- F iebre y escalofr íos s i existe infección 

LITIASIS

FACTORES INTRINSECOS

FACTORES DE RIESGO   INTRODUCCIÓN

FACTORES EXTRINSECOS 
(AMBIENTALES) 

RENAL
- Micciones en pequeñas cant idades 
- E l dolor por cól ico renal, puede cambiar 
a medida que se desplaza a travez de 
las v ías ur inar ias.
 
E l tratamiento de la l i t ias is depende de 
factores importantes :
- La local ización del cálculo
- E l tamaño 
- La forma
- La consistencia 
- Morbi l idades asociadas a cada pacien-
te 

 TRATAMIENTO 
El objet ivo del tratamiento debe ser la 
completa el iminación de los cálculos, 
prevención de la recurrencia o crecimien-
to de las l i t ias is existentes, preservación 
de la función renal, control de la infección 
ur inar ia, corrección de las posibles ano-
mal ías anatómicas y min imizar la morbi l i-
dad y t iempo de hospital ización. 
Pueden ir a tratamiento médico y manejo 
conservador en determinados casos. 
 
Y a tratamiento quirúrgico : 
- LEOC. L i totr ic ia extracorporea con 
ondas de choque. 
- URS. Ureterorenoscopia f lexible y r íg ida 
más l i totr ic ia intracorporea con Láser 
Holmio 
- NLP. Nefrol i totomía Percutánea.   

- Enfermedades
Ejemplos: Hiperur icemia, Hiperparat iroidis-
mo, Cist inur ia , Sarcoidosis, Mieloma, 
Malabsorción. Enfermedad de Crohn, 
devicación intest inal .
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Invar iablemente, la formación de la l i t ias is, 
independientemente de su génesis y/o de 
su composic ión acontece tras el f i l trado 
glomerular, ya sea en los mismos cál ices 
renales, en la pelv is renal o en cualquier 
ubicación donde se favorezca su precipi-
tación. Esto incluye los ureteres y la 
vej iga. 
 
De esta forma, la l i t ias is 
ur inar ia puede compro-
meter todo el tracto 
ur inar io, desde la 
pelv is renal hasta la 
uretra. 
La cl ín ica es var iable 
desde pacientes total-
mente asintomáticos con 
hal lazgo casual de l i t ias is en estu-
dios de imágenes por otros motivos, 
hasta pacientes con cól ico renoureterales 
compl icados. 
 
En general,  el r iesgo de padecer un 
nuevo cuadro de cól ico renouretal tras un 
pr imer episodio es de un 50%. Los casos 
con alto r iesgo de recurrencia son solo 
el 10% de los pacientes, en quienes inf lu-
ye pr incipalmente la composic ión de la 
l i t ias is y la severidad de la enfermedad 
que la produce.

La prevalencia de la l i t ias is del tracto renal 
está determinada por factores intr ínsecos 
al indiv iduo y por factores extr ínsecos 
(ambientales) . La combinación de ambos 
t ipos de factores a menudo contr ibuye a 
un mayor r iesgo en la formación de l i t ias is 
y la presencia de un cuadro cl ín ico más 
severo.

- Edad
Ocurre entre las 
edades de 20 y 50 
años.
- Sexo 

Los varones se ven 
afectados TRES veces 

más que las mujeres.
- Raza

Los cálculos renales son relat ivamente 
poco comunes en nat ivos americanos, 
afr icanos negros y los negros de Estados 
Unidos, y más comunes en caucásicos y 
asiát icos.
- Genét ica
Alrededor del 25% de los pacientes con 
cálculos renales t ienen antecedentes fami-
l iares de l i t ias is.
- Patología de la v ía ur inar ia
E jemplos: Estenosis de la unión uretero 
vesical,  r iñón en herradura, Ref lu jo vesico 
ureteral .

- Ubicación geográf ica, el c l ima, y la 
estación
La asociación cl ín ica entre estos factores 
y el r iesgo de padecer l i t ias is es muy 
compleja. Mientras la  l i t ias is renal es más 
común en cl imas cál idos, existen algunas 
poblaciones endógenas de cl imas cál idos 
con muy baja incidencia de l i t ias is (por 
ejemplo los negros afr icanos, aborígenes) , 
y  muchas otras zonas templadas s in 
embargo t ienen una alta incidencia de 
cálculos (por ejemplo, el norte de Europa 
y Escandinavia) . Esto puede estar en rela-
ción con el est i lo de vida occidental,  el 
exceso de comida, la ingesta baja de 
l íqu idos, el ejercic io l imitado combinado 
con una predisposic ión genét ica a la 
formación de cálculos.
 - Consumo de agua
La ingesta baja de  l íqu ido predispone a 
la formación de l i t ias is. La ingesta de 
agua “dura” (alto contenido de calc io) 
puede reducir el r iesgo de formación de 
cálculos, por la disminución de oxalato 
ur inar io. 

- Dieta
El consumo excesivo de proteínas animales 
aumenta el r iesgo. La ingesta elevada de 
sal causa hipercalc iur ia (aumento de calc io 
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CL ÍNICA DE LA LIT IASIS URINARIA 
(S ÍNTOMAS)
 - Dolor intenso a los lados y en la parte 
poster ior , debajo de las cost i l las 
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LITIASIS

FACTORES INTRINSECOS

FACTORES DE RIESGO   INTRODUCCIÓN

FACTORES EXTRINSECOS 
(AMBIENTALES) 

RENAL
- Micciones en pequeñas cant idades 
- E l dolor por cól ico renal, puede cambiar 
a medida que se desplaza a travez de 
las v ías ur inar ias.
 
E l tratamiento de la l i t ias is depende de 
factores importantes :
- La local ización del cálculo
- E l tamaño 
- La forma
- La consistencia 
- Morbi l idades asociadas a cada pacien-
te 

 TRATAMIENTO 
El objet ivo del tratamiento debe ser la 
completa el iminación de los cálculos, 
prevención de la recurrencia o crecimien-
to de las l i t ias is existentes, preservación 
de la función renal, control de la infección 
ur inar ia, corrección de las posibles ano-
mal ías anatómicas y min imizar la morbi l i-
dad y t iempo de hospital ización. 
Pueden ir a tratamiento médico y manejo 
conservador en determinados casos. 
 
Y a tratamiento quirúrgico : 
- LEOC. L i totr ic ia extracorporea con 
ondas de choque. 
- URS. Ureterorenoscopia f lexible y r íg ida 
más l i totr ic ia intracorporea con Láser 
Holmio 
- NLP. Nefrol i totomía Percutánea.   

- Enfermedades
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mo, Cist inur ia , Sarcoidosis, Mieloma, 
Malabsorción. Enfermedad de Crohn, 
devicación intest inal .
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La l i t ias is ur inar ia es una condición 
frecuente, tanto en el hombre como la 
mujer y creciente en la población infant i l ,  
que no solo puede causar gran dolor e 
infecciones ur inar ias graves sino daño de 
la función renal . Su et io logía no está del 
todo def in ida, pero se cree que es una 
combinación de alteraciones en la excre-
ción renal, factores ambientales y hábitos 
que, con una adecuada anamnesis, 
examen f ís ico y apoyo de exámenes com-
plementar ios, puede diagnost icarse y 
tratarse a t iempo. Se diagnost ica general-
mente a través del s índrome de cól ico 
renal, de consulta frecuente en los servi-
cios de urgencia o como hal lazgo en 
controles rut inar ios de salud. Los exáme-
nes de laborator io e imágenes son indis-
pensables para determinar la ubicación, 
caracter íst icas de la l i t ias is, descartar 
compl icaciones y otras patologías asocia-
das que determinan el tratamiento a seguir.
Contamos con toda la gama de tratamien-
tos y tecnología de mín ima invasion para el 
tratamiento de la  l i t ias is Ur inar ia, lo espe-
ramos en la consulta! 

Dr. Hugo R. Durán de Castro Valderrey
Cirujano Urólogo

Cel.: 70525735

CONCLUSIONES

Dr. Nestor Fernando Valdez Valdez
Cirujano Urólogo
Cel.: 77702712
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TRATAMIENTO

Consultas al 72036044 - 76770699
Irpavi calle Ovando entre 3 y 4 #777 (carril de bajada a la iglesia) 

Las mascotas ahora son parte de la familia y 
también de la sociedad, pero el ser humano por 
falta de información, educación y muchas veces 
cultura o mitos; ha perdido el control   llegando a 
tener una sobrepoblación de ellos, además que 
aún no hay leyes para realizar las esterilizaciones y 
castraciones en perr@s y gat@s.
En este artículo les informaremos los beneficios de 
ambos procedimiento

-Reducción de mordeduras, peleas callejeras, 
maullidos nocturnos
-Menos abandono de hembras en celo y/o cacho-
rros. 
-Evitaremos mascotas perdidas, por seguir a una 
hembra en celo o por escapar de otros.
-Menos accidentes viales por perros o gatos 
atropellados.
-Menor agresividad de perros y gatos en las calles 
por una perrita o gata en celo.
-Evitamos que la familia se contagie de hongos, 
sarna y otros parásitos
-Menor cantidad de animales en vía publica,

-Menor ruptura de basura en la calle. 
-Menos sangrado por el celo en casa.
-Menor marcaje de territorio en casa y/o al ingreso 
en las puertas.
-Menor olor desagradable en casa, muebles, 
calles, etc.
Para que la población tenga una idea de cuantos 
cachorros pueden nacer, se presenta la siguiente 
tabla, tomando en cuenta que una hembra solo 
tenga dos camadas a lo largo de su vida (eso 
quiere decir que después de esas dos camadas 
fue esterilizada) y contando q la mitad de los 
nacidos son hembras y al igual que la madre tiene 
solo dos camadas a lo largo de su vida y suponien-
do que el porcentaje de supervivencia es el 100%.

Cada veterinaria tiene sus recomendaciones y 
técnicas.
Recomiendo operar antes de que venga el primer 
celo (así lo recomendó la que fue mi doctora en la 
universidad de chile cuya especialidad era 
oncología veterinaria). Siendo eso lo ideal, 
mientras el animal este sano y no sea mayor a 10 
años están aptos, pasado los 10 años se procederá 
a algunas otras recomendaciones.
Cada veterinaria tendrá su opinión si se debe o no 
operar en celo, pero si lo hago, existen ciertos 
requisitos especiales que se debe cumplir.
Es necesario realizar una marca para que el animal 
no sea operado nuevamente.
Existen ahora muchas veterinarias que colocan 
tatuajes en la oreja, los cuales también ayudan a 
regresar a sus casas a las mascotas y ayudan a 
que estas no sean utilizadas en reproducción 
masiva.

Herida esterilización vs mastectomía por tumores 
mamarios (una de las causas de esta cirugía  es 
uso de anticonceptivos, embarazos psicológicos y 
muchas camadas).

Los animales castrados o esterilizados llevan una 
buena relación, ya sea entre ellos y de diferente 
especie, teniendo un ambiente lleno de armonía y 
haciendo una convivencia más tranquila y contro-
lada.

Tomando en cuenta esos números recomendamos 
a la población esterilice  y castre a sus mascotas 
considerando los grandes beneficios descritos 
anteriormente.

POR QUE DEBEMOS ESTERILIZAR Y 
CASTRAR A NUESTROS PERR@S Y GAT@S

Beneficios para la sociedad:

Beneficios para los animales:

Recomendaciones en la cirugía: Beneficios de esterilización 
y castración grafica de ayuda.

Acoso sexual

Agresividad

Marca de
territorio

Reproducción
descontrolada Peleas Celos y sangrados

Perros perdidos

Rotura de
bolsas

Accidentes

Estiliza y evita:

AÑOS
1
2
3
4
5

12
84
588
4116
28812

8
40
200
1000
5000

1 GATA 1 PERRA

Evitaremos:
-Camadas y cachorros no planificados, nacimien-
tos en lugares inadecuados (cerros, lotes vacios, 
etc.). Abandono de cachorros.
-Cáncer en mamas, útero, ovarios, testículos y 
próstata.
-Infecciones uterinas, embarazos psicológicos, 
hernias, prostatitis, inflamaciones prostáticas, 
descalcificaciones, muertes de madres o cacho-
rros en parto.
-Proliferación de enfermedades venéreas (tumor 
stiker). 
-Sobrepoblación de animales ya sea perros o 
gatos por una hembra en celo.
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TRATAMIENTO
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Irpavi calle Ovando entre 3 y 4 #777 (carril de bajada a la iglesia) 
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ENERGYM con su nueva sucursal ubicada en 
el Centro Comercial de las Torres del Poeta, en 
la Plaza Isabel La Católica de Sopocachi, pone 
a su disposición un moderno gimnasio, el más 
completo d e La Paz y  uno de los m ás 
completos del país, combinación perfecta de 
equipos de las más reconocidas m arcas 
mundiales.
Cada m arca g lobal tiene algún equipo 
inigualable, entonces: ¿por qué tantos 
gimnasios bolivianos s ólo cuentan con una o  
dos m arcas de equipos? ¿Por qué solamente 
trabajan con l os equipos b ásicos y no c on 

aquellos especializados para cada grupo 
muscular? 
Esta pregunta queda en la m ente de usted 
amable lector, pero para su tranquilidad, no es 
el caso de ENERGYM, que tiene una 
combinación inigualable de equipos de las más 
reconocidas m arcas internacionales, a l igual 
que las prestigiosas Cadenas Internacionales y 
que lo convierte sin duda, en el gimnasio mejor 
equipado de La Paz.
ENERGYM cuenta con equipos de la marca 
número uno del m undo:  “Life Fitness”, la 
marca HAMMER MTS: la única en el mundo 
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con columnas de pesas individuales, con  la 
reconocida m arca italiana T echnogym, 
máquinas en la que entrenan afamados 
deportistas como Rafael Nadal, l a marca 
Nautilus donde entrenó e l mítico M íster 
Olympia: Arnold Schwarzenegger, o equipos 
cardiovasculares de las m arcas Lifefitness, 
Precor y Sportsart infaltables en prestigiosas 
cadenas internacionales como Goldsgym por 
ejemplo.
Con estos equipos se pueden trabajar diferentes 
partes del cuerpo, para las damas existe un 
circuito e special d e máquinas para ejercicios 
abdominales, cintura, piernas y glúteos y para 
los varones d iferentes e jercicios de b íceps, 
tríceps, pecho y espalda y están especialmente 
diseñados para realizar l os trabajos e n forma 
correcta y efectiva protegiendo los ligamentos, 
articulaciones y tendones.

Por o tra parte, ENERGYM cuenta con 
diferentes tipos de equipos cardiovasculares, 
tales como escaladoras, trotadoras, elípticas y  
esquiadoras que s e encuentran conectadas a 
pantallas LCD d e televisión por cable 
individualizado, u n auricular y  el canal de 
cable de preferencia del usuario,  para que el 
ejercicio sea entretenido. Estos equipos están 
diseñados para todo tipo de nivel de ejercicio 
ya que s e puede r egular l a velocidad, 
resistencia e inclinación; y  durante la 
ejecución del e jercicio s e puede s aber la 
frecuencia cardiaca, e l peso, l a distancia 
recorrida y las calorías quemadas.
Si lo que a  u sted le gusta e s la b icicleta, 
ENERGYM es el único CENTRO OFICIAL 
DE SPINNING en La Paz, pedaleando en sus 
magníficas b icicletas y con adecuada 
supervisión del instructor, logrará un bajo 
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impacto en l as a rticulaciones, 
reducirá e l riesgo de lesiones, 
mientras quema calorías, aminora el 
stress y  m ejora l a salud de s u 
corazón. 
ENERGYM también cuenta con un 
amplio s alón t otalmente equipado 
para clases grupales aeróbicos, con 
piso antideslizante y todos l os 
elementos necesarios para realizar 
las d iversas clases, dictadas por 
instructores certificados. Si e s 
principiante o avanzado, s i le gusta 
hacer Zumba, Body Combat,  Steps, 
Trampolines o  simplemente quiere 
transpirar y divertirse g rupalmente, 
tendrá lo que está buscando.
ENERGYM cuenta además con una 
sucursal en e l tercer p iso d el 
complejo Deportivo Aquazul d e 
Miraflores, ubicado e n la c alle 
Estados Unidos paralela al 
monumento a Buch y otra sucursal en 
el p iso 2  del Supermecado Ketal de 
San Pedro, ubicado e n la Calle 
Almirante Grau y  puede entrenar 
indistintamente en cualquiera de l as 
3 sucursales o en todas e llas, por el 
mismo precio. 
Gimnasio ENERGYM atiende d e 
lunes a viernes, de hrs 06:00 a  h rs. 
22:00, s ábado de hrs. 07:30 a  h rs. 
15:00, domingo de hrs. 08:30 a  hrs. 
13:00 y feriados de hrs. 08:30 a hrs 
15:00. 
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La ozonoterapia es una técnica médica que utiliza 
el ozono (gas con tres átomos de oxigeno)  que se 
aplica mediante mínimas punciones o aplicación 
directa para mejorar el funcionamiento de 
órganos y tejidos como agente terapéutico en un 
gran número de patologías. Es netamente natural, 
con pocas contraindicaciones y sin efectos secun-
darios, siempre que se realice correctamente.
¿QUÉ PROPIEDADES TIENE EL OZONO?
El ozono médico tiene propiedades antisépticas 
(es uno de los más potentes germicidas, actuando 
frente a hongos, bacterias y virus), analgésicas y 
antiinflamatorias, modulando y estimulando al 
sistema inmunológico y además mejora la circula-
ción periférica y la oxigenación de los tejidos 
debido a que favorece la cesión de oxígeno por 
parte de la hemoglobina.

Cuando el desgaste articular esté en una fase 
incipiente o media el tratamiento mediante infiltra-
ciones interarticulares de Plasma Rico en Factores 
de Crecimiento puede ser una terapia a conside-
rar. En los casos de artrosis de rodilla o cadera el 
número de sesiones dependerá mucho del grado, 
felizmente es aplicable en todos. No es un 
tratamiento doloroso ni molesto para el paciente. 
Esta forma de terapia supone un avance en el 
tratamiento de los problemas degenerativos de la 
rodilla y cadera en pacientes que no quieran o no 
puedan ser sometidos a cirugía y en todos aquellos 
casos de pacientes con artrosis incipientes que 
quieran frenar su evolución a una forma más grave 
de artrosis.

El factor de crecimiento de transformación-beta 
(TGFβ)
¿QUÉ BENEFICIOS APORTAN ELPRP Y OZONOTERA-
PIA EN EL TRATAMIENTO MÉDICO Y ESTÉTICO?
El factor de crecimiento fibroblástico (FGF)
El factor de crecimiento similar a la insulina (IGF)
El factor de crecimiento endotelial vascular (VEGF)
El factor de crecimiento epidérmico (EGF)

Cada uno de estos factores de crecimiento tiene 
funciones específicas y diferentes que contribuyen 
a la regeneración de tejidos.
• Activa funciones cutáneas necesarias para      
 la piel.
• Estimula producción colágeno y elastina.
• Las plaquetas activan regeneración celular.
• Aumenta, luminosidad el grosor y recupera  
 elasticidad de la  piel.
• Mejora la coloración de la piel.
• Mejora la apariencia de las cicatrices.
• Disminuye  arrugas finas y líneas de expre 
 sión.
• Facilita la renovación de las células de la  
 piel.
• Al ser autológo  del propio paciente no  
 existen alergias, rechazo, ni efectos secun 
 darios.
• Restaura la vitalidad cutánea, aumentando     
 su grosor recuperando la consistencia  
 elástica.
• Regenera, remodela y repara los tejidos  
 dañados como el cartílago articular.
• Muy útil en lesiones deportivas.
• Alivia el dolor, disminuye la inflamación

Retardos en la cicatrización: Debido a lesiones 
postraumáticas (caídas, accidentes), heridas 
postquirúrgicas (suturas que no terminan de cicatri-
zar) y por radiación.
Úlceras por trastornos circulatorios: Varices, Úlceras 
venosas, úlceras arteriales o úlceras por presión 
también llamadas úlceras de decúbito, pie diabé-
tico.
Columna: Hernia de Disco
Estética facial: antienvejecimiento, Acné, Melas-
ma, cicatrices, cicatrices de Acné.
Medicina del Deporte: Lesiones de rodilla, Codo 
de tenista y Golfista, tendinitis, Esguinces, Luxacio-
nes, Distención Muscular, Desgarro Muscular.

En VIDA OZONO BOLIVIA utilizamos el PRP OZONI-
ZADO  principalmente en:
Artrosis de: Columna, Hombro, Codo, Mano, 
Cadera,  Rodilla, Tobillo.

El plasma rico en plaquetas (PRP) es un recurso 
terapéutico autológo  y una moderna técnica de 
bio-regeneracion celular y antienvejecimiento que 
consiste en un concentrado de las propias plaque-
tas del paciente en un pequeño volumen de 
plasma. Las plaquetas son fragmentos celulares 
que conviven con los glóbulos rojos y blancos en la 
sangre. Su función principal es intervenir en la 
coagulación de la sangre ya que en su interior 
contienen gránulos siendo los más importantes los 
factores de crecimiento ayudando al reclutamien-
to de células madre, que se la obtiene mediante la 
extracción de sangre del mismo paciente.

El tratamiento de Plasma Rico en Plaquetas no 
requiere de hospitalización ni anestesia y el tiempo 
estimado por sesión no suele superar los 30 minutos.
¿CÓMO SE OBTIENE EL PRP?
Se obtiene a partir de una extracción de sangre 
del paciente, en un tubo que contiene anticoagu-
lante. Esta sangre se centrifuga y se separa la 
porción del plasma que contiene las plaquetas.
La centrifugación de la sangre se realiza con un 
equipo digital que garantiza la calidad y pureza 
del plasma rico en plaquetas.

COMIENZOS DEL PRP
La utilización del PRP con fines terapéuticos es una 
técnica muy moderna que se utiliza desde los años 
‘90. Sus inicios fueron fundamentalmente en la 
odontología, y luego se fue expandiendo a otras 
ramas de la medicina como traumatología reuma-
tología y medicina estética. El PRP es una técnica 
que en la actualidad se utiliza en todos los países 
del mundo.

El Ozono aumenta la activación y  liberación de 
factores de crecimiento plaquetarios, potencian-
do y mejorando así los efectos de cicatrización y 
reparación de los tejidos en menor tiempo ya que 
potencia la acción del PRP.
Es decir que, al sumar Ozono, podemos conseguir 
excelentes resultados.
Como se utiliza la sangre del mismo paciente, el 
procedimiento es muy seguro y la persona queda 
exenta de riesgos como alergias, rechazos y 
efectos secundarios. (agregar una imagen)

Los factores de crecimiento son una familia de 
mediadores biológicos que pueden modificar las 
respuestas de las células como también regular sus 
funciones. Su principal beneficio es que favorecen 
a los procesos de reparación y cicatrización de 
tejidos.
LOS MÁS IMPORTANTES QUE SE ENCUENTRAN EN 
LAS PLAQUETAS SON:
El factor de crecimiento de origen plaquetario 
(PDGF)

Combinación de Ozonoterapia y plasma rico 
en plaquetas en el tratamiento de regeneración celular 
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La ozonoterapia es una técnica médica que utiliza 
el ozono (gas con tres átomos de oxigeno)  que se 
aplica mediante mínimas punciones o aplicación 
directa para mejorar el funcionamiento de 
órganos y tejidos como agente terapéutico en un 
gran número de patologías. Es netamente natural, 
con pocas contraindicaciones y sin efectos secun-
darios, siempre que se realice correctamente.
¿QUÉ PROPIEDADES TIENE EL OZONO?
El ozono médico tiene propiedades antisépticas 
(es uno de los más potentes germicidas, actuando 
frente a hongos, bacterias y virus), analgésicas y 
antiinflamatorias, modulando y estimulando al 
sistema inmunológico y además mejora la circula-
ción periférica y la oxigenación de los tejidos 
debido a que favorece la cesión de oxígeno por 
parte de la hemoglobina.

Cuando el desgaste articular esté en una fase 
incipiente o media el tratamiento mediante infiltra-
ciones interarticulares de Plasma Rico en Factores 
de Crecimiento puede ser una terapia a conside-
rar. En los casos de artrosis de rodilla o cadera el 
número de sesiones dependerá mucho del grado, 
felizmente es aplicable en todos. No es un 
tratamiento doloroso ni molesto para el paciente. 
Esta forma de terapia supone un avance en el 
tratamiento de los problemas degenerativos de la 
rodilla y cadera en pacientes que no quieran o no 
puedan ser sometidos a cirugía y en todos aquellos 
casos de pacientes con artrosis incipientes que 
quieran frenar su evolución a una forma más grave 
de artrosis.

El factor de crecimiento de transformación-beta 
(TGFβ)
¿QUÉ BENEFICIOS APORTAN ELPRP Y OZONOTERA-
PIA EN EL TRATAMIENTO MÉDICO Y ESTÉTICO?
El factor de crecimiento fibroblástico (FGF)
El factor de crecimiento similar a la insulina (IGF)
El factor de crecimiento endotelial vascular (VEGF)
El factor de crecimiento epidérmico (EGF)

Cada uno de estos factores de crecimiento tiene 
funciones específicas y diferentes que contribuyen 
a la regeneración de tejidos.
• Activa funciones cutáneas necesarias para      
 la piel.
• Estimula producción colágeno y elastina.
• Las plaquetas activan regeneración celular.
• Aumenta, luminosidad el grosor y recupera  
 elasticidad de la  piel.
• Mejora la coloración de la piel.
• Mejora la apariencia de las cicatrices.
• Disminuye  arrugas finas y líneas de expre 
 sión.
• Facilita la renovación de las células de la  
 piel.
• Al ser autológo  del propio paciente no  
 existen alergias, rechazo, ni efectos secun 
 darios.
• Restaura la vitalidad cutánea, aumentando     
 su grosor recuperando la consistencia  
 elástica.
• Regenera, remodela y repara los tejidos  
 dañados como el cartílago articular.
• Muy útil en lesiones deportivas.
• Alivia el dolor, disminuye la inflamación

Retardos en la cicatrización: Debido a lesiones 
postraumáticas (caídas, accidentes), heridas 
postquirúrgicas (suturas que no terminan de cicatri-
zar) y por radiación.
Úlceras por trastornos circulatorios: Varices, Úlceras 
venosas, úlceras arteriales o úlceras por presión 
también llamadas úlceras de decúbito, pie diabé-
tico.
Columna: Hernia de Disco
Estética facial: antienvejecimiento, Acné, Melas-
ma, cicatrices, cicatrices de Acné.
Medicina del Deporte: Lesiones de rodilla, Codo 
de tenista y Golfista, tendinitis, Esguinces, Luxacio-
nes, Distención Muscular, Desgarro Muscular.

En VIDA OZONO BOLIVIA utilizamos el PRP OZONI-
ZADO  principalmente en:
Artrosis de: Columna, Hombro, Codo, Mano, 
Cadera,  Rodilla, Tobillo.

El plasma rico en plaquetas (PRP) es un recurso 
terapéutico autológo  y una moderna técnica de 
bio-regeneracion celular y antienvejecimiento que 
consiste en un concentrado de las propias plaque-
tas del paciente en un pequeño volumen de 
plasma. Las plaquetas son fragmentos celulares 
que conviven con los glóbulos rojos y blancos en la 
sangre. Su función principal es intervenir en la 
coagulación de la sangre ya que en su interior 
contienen gránulos siendo los más importantes los 
factores de crecimiento ayudando al reclutamien-
to de células madre, que se la obtiene mediante la 
extracción de sangre del mismo paciente.

El tratamiento de Plasma Rico en Plaquetas no 
requiere de hospitalización ni anestesia y el tiempo 
estimado por sesión no suele superar los 30 minutos.
¿CÓMO SE OBTIENE EL PRP?
Se obtiene a partir de una extracción de sangre 
del paciente, en un tubo que contiene anticoagu-
lante. Esta sangre se centrifuga y se separa la 
porción del plasma que contiene las plaquetas.
La centrifugación de la sangre se realiza con un 
equipo digital que garantiza la calidad y pureza 
del plasma rico en plaquetas.

COMIENZOS DEL PRP
La utilización del PRP con fines terapéuticos es una 
técnica muy moderna que se utiliza desde los años 
‘90. Sus inicios fueron fundamentalmente en la 
odontología, y luego se fue expandiendo a otras 
ramas de la medicina como traumatología reuma-
tología y medicina estética. El PRP es una técnica 
que en la actualidad se utiliza en todos los países 
del mundo.

El Ozono aumenta la activación y  liberación de 
factores de crecimiento plaquetarios, potencian-
do y mejorando así los efectos de cicatrización y 
reparación de los tejidos en menor tiempo ya que 
potencia la acción del PRP.
Es decir que, al sumar Ozono, podemos conseguir 
excelentes resultados.
Como se utiliza la sangre del mismo paciente, el 
procedimiento es muy seguro y la persona queda 
exenta de riesgos como alergias, rechazos y 
efectos secundarios. (agregar una imagen)

Los factores de crecimiento son una familia de 
mediadores biológicos que pueden modificar las 
respuestas de las células como también regular sus 
funciones. Su principal beneficio es que favorecen 
a los procesos de reparación y cicatrización de 
tejidos.
LOS MÁS IMPORTANTES QUE SE ENCUENTRAN EN 
LAS PLAQUETAS SON:
El factor de crecimiento de origen plaquetario 
(PDGF)

Combinación de Ozonoterapia y plasma rico 
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Esta terapia consiste en la aplicación de Plasma 
Rico en Plaquetas en las zonas del rostro que 
queramos tratar.
La administración intradérmica del plasma rico en 
plaquetas actúa como un estímulo en la formación 
de colágeno tipo I, consiguiéndose cambios 
clínicos notables sobre la piel.

Acorta el tiempo de recuperación en lesiones 
deportivas, recupera la salud de manera fisiológi-
ca en el cartílago articular, retarda el envejeci-
miento mejorando la apariencia de la piel de 
manera natural. La OZONOTERAPIA y  el PRP hoy 
por hoy es una de las terapias más modernas de 
bio-regeneracion celular y es utilizada por grandes
celebridades y muchos deportistas de renombre a 
nivel mundial. Gracias a las capacitaciones 
constantes en las que se encuentra nuestro centro 
nos damos el placer de brindar estas terapias bajo 
los más altos estándares de calidad y seguridad 
con protocolos médicos  europeos.

Por: Dra. Rosmery Yampara V. 
Especialista en ozonoterapia , tratamientos de 
regeneración y antienvejecimiento

PRP Y OZONOTERAPIA EN 
REJUVENECIMIENTO FACIAL

RESULTADOS LUEGO DE LA 
APLICACIÓN CON PRP y OZONOTERAPIA:

84



85








