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Editorial

a constancia ¢A dénde nos lleva?

Pues muchos escritores, profesores y
guias, recomiendan ser constante en algin
habito especifico para lograr una meta u
objetivo. Y la verdad es que tienen razon.

El ser constante puede llegar a ser dificil o
complicado, porque siempre se nos pueden
presentar problemas, obstaculos o percances
imprevistos que nos hagan fallar con el
cumplimiento de nuestras responsabilidades
e incluso puede llegar a ser aburrido, sin
embargo, debemos ver mas alla de lo que esta
pasando en el momento, veremos que al
lograr ser constantes esto generara si o st un
resultado, y en la mayoria positivo siempre y
cuando hayamos definido bien las tareas a
realizar.

En estos tiempos digitales, donde obtenemos
las cosas facil y rapidamente es dificil el
perseverar al no ver resultados inmediatos,
ten fe de que tus actos acumulados a lo largo
del tiempo st seran relevantes, asi que no te
rindas y contintia, aunque el avance se vea

poco a poco, llegaras a donde te lo propusiste.

Con carino,

Direccion general
Ing. Susana V. Martinez Pamo
Celular: 72065685

Ejecutivos de cuentas
Cecilia Pérez Roldan
Carolina Martinez Pamo
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ULTIMAGENERACION

Nuestros U A
procedimientos: i l

‘Angiografia: Cardiaca, 1, W,
Coronaria, Renal,
Adrtica y Vasos.

*Periféricos

‘Colocado de
dispositivos:
Stents, Coils,
Oclusores y
Valvulas Adrticas

‘Electrofisiologia
Cardiaca
(tratamiento
arritmias)

‘Implante de
Marcapasos.

Hospital San Gabriel [J
Cel. 69952222 - 71566193
Telf. 2231816






Las incretinas o
secretinas son hormonas
que se producen y secretan
a nivel intestinal y que tienen
la funcion de intervenir en varias
funciones del organismo, hablaremos
de sus efectos metabdlicos a nivel de las
concentraciones de glucosa en sangre.

Las 2 incretinas a las que hago referencia son
el POLIPEPTIDO INHIBIDOR GASTRICO
(GIP) y el PEPTIDO SIMILAR AL GLUCAGON
TIPO 1 (GLP-1).

El primero es producido en unas células
llamas K que se encuentran ubicadas en el
intestino en sus porciones conocidas como
duodeno y primera parte del yeyuno y el
GLP-1 se produce en las células L que estan
ubicadas en el ileon y célon, la caracteristica
de estas hormonas es que son secretadas con
el estimulo de la ingesta de carbohidratos y
grasas.

Sus caracteristicas se establecieron en
investigaciones que se llevaron a cabo
midiendo las concentraciones de estas
hormonas bajo 2 estimulos diferentes, se
administré6 glucosa por via intravenosa vy
glucosa por via oral se midieron en ambos
casos la concentracion de las hormonas y
se vié que la administracion oral de glucosa
conseguia aumentar 2 a 3 veces mas la
concentracion de insulina lo que determinaba
cambios en las concentraciones de glucosa en
sangre.

Una vez liberadas estas hormonas se unen
a sus receptores celulares para efectuar
su accion. Estas hormonas luego son
metabolizadas por una enzima llamada
Dipeptidil peptidasa -4.

INCRETINAS

El efecto de aumentar las concentraciones de
insulina tras la administracion oral de glucosa
se conoce como el efecto INCRETINA.

El GIP fue identificado en la década de
los 70 tiene 42 aminoacidos. Se trata de
otra hormona relacionada con el apetito.
Cientificos de la Universidad japonesa de
Kyoto descubrieron que cuando se ingiere una
comida rica en grasas se favorece la liberacion
desde el duodeno de la sustancia hormonal
GIP (polipéptido inhibidor gastrico).

Actualmente se sabe que sus funciones
principales son el estimulo de la secrecién
de insulina (similar funciéon que la hormona
GLP-1), por esa razoén se le cambio el nombre
por  “péptido insulinotropico-dependiente
de glucosa”, del inglés glucose-dependent
insulinotropic peptide, y por lo cual mantiene
las mismas silabas, ademas de estimular la
secrecion de insulina, el GIP ejerce efectos
antiapoptéticos e induce el crecimiento de las
células beta en el pancreas.

El péptido similar al glucagéon-1 (GLP-1, por
sus siglas en inglés) es una hormona intestinal
relacionada con la sensibilidad a la insulina.
Se ha sugerido que podria ser un factor
importante para la tolerancia a la glucosa que
aparece después de una cirugia de bypass
gastrico Roux-en-Y fue identificado en la
década de los 80, se sintetiza en las células
L del intestino (ileon distal y coélon), en las
células alfa del islote pancreatico y en algunas
areas neuronales, principalmente de la region
hipotalamica. Potencia la secrecion de insulina
estimulada por glucosa mientras suprime la
secrecion de glucagon.

Su funcion fisiolégica se fundamenta en
el control de la concentracion sanguinea
de glucosa, aunque desempefia multiples



funciones en la homeostasis metabdlica
después de la absorcién de nutrientes.

Las actividades bioldgicas del GLP-1 incluyen
la estimulacién de la secrecidon de insulina
dependiente de la glucosa y la biosintesis
de insulina, la inhibicion de la secrecion de
glucagon y del vaciado gastrico, y la inhibicion
de la ingesta de alimentos.

Una vez que el GLP-1 alcanza la circulacion,
tiene una vida media de unos pocos minutos,
debido a la rapida degradacioén por parte de la
enzima dipeptidil peptidasa-4 (DPP-4).

La accion de estas hormonas esta disminuida
en la diabetes, esta disminucion sin embargo
puede corregirse al corregir los niveles de
glucosa en sangre.

Como ambas hormonas tiene la funcién de
aumentar la concentracion de insulina y por
ende mejorar las concentraciones de glucosa
se ha planteado su utilidad en el tratamiento
de la diabetes.

Una de las estrategias fue la produccion de
inhibidores de DPP4, como sabemos estas
hormonas son degradadas por esta enzima de
DPP4 por lo que si se consigue bloquear la
actividad de esta enzima tendremos un mayor
tiempo de vida de estas hormonas con mayor
produccién de insulina.

Se ha desarrollado varios farmacos que
tienen esta funcion de inhibir la acciéon de
la enzima llamados inhibidores de dpp4 su
primer exponente es la sitagliptina cuyo valor
en ayudar en el control de la diabetes esta
ampliamente demostrado.

Dr. Jorge Saldana Imana
ENDOCRINOLOGIA
Cel. 70663132

Después de este
farmaco, se han
desarrollado  otros  de
similares caracteristicas, la
evoglitina por ejemplo puede
administrarse a pacientes con
funcion renal disminuida sin riesgo
de hipoglucemias, en general todos
estos medicamentos tienen bajo riesgo
de producir hipoglucemias, los tenemos
actualmente en el medio y son una alternativa
terapéutica importante para ayudar en el
control de la diabetes como tratamiento de
segunda linea.

También la ha logrado crear un medicamento
similar al GLP-1, son los analogos de GLP-1
que tienen una excelente accion en el control
de la diabetes, ademas de ser muy utiles en la
disminucion de peso.

Estos Ultimos no estan disponibles todavia
en el mercado boliviano, su utilidad esta
ampliamente demostrada.

Estos 2 medicamentos son muy utiles en el
tratamiento de la diabetes, pasan a ser parte
de nuestro arsenal terapéutico para el control
de una enfermedad que sabemos aumenta
afo tras afio y que se constituye hoy en dia
en una verdadera pandemia.




RINOPLASTIA

Cuando hablamos del deseo de mejorar nuestro
perfil y poder tener una hariz mas estética
debemos considerar que este cambio esta sujeto
de diferentes variables y dentro de ellas
estan las caracteristicas propias de una nariz
latina.

Dentro de las caracteristicas de ésta, podemos
destacar una piel gruesa, pesada y con tendencia
a tener glandulas sebaceas grandes, esto se
contrasta con cartilagos estructurales muy
débiles y huesos o muy cortos con un dorso bajo
y ancho o por el contrario un dorso prominente
y aguilefio (caracteristico de la regidn andina
del pais).

EN LA NARIZ LATINA



Es por eso que las estrategias de cirugias enfocadas
en su tratamiento suelen ser a veces mas radicales
a fin de proporcionar estabilidad y estructura a un
marco nasal débil y pequefio.

Es por eso que la nariz latina debe ser conocida
en profundidad y las posibilidades de cirugia vy
resultados analizados por el Cirujano Plastico a fin
de no generar falsas expectativas.

Dr. Marcelo Uriarte Mayorga FACS
Cirujano Plastico Estetico Reconstructivo

Miembro de la Sociedad Boliviana de Cirugia Plastica
Telf. 2413113 - Cel. 72065657



CIRUGIA ENDOSCOPICA ENDONASAL
PARA TUMORES DE HIPOFISIS

Preguntas mds comunes de nuestros pacientes:

La cirugia endonasal endoscopica es
una técnica minimamente invasiva que se
utiliza principalmente en la neurocirugia vy
otorrinolaringologia.

Un neurocirujano o un otorrinolaringélogo
utiiza un endoscopio (camara) que se
introduce por la nariz y reseca tumores de la
base de craneo (Hipdfisis). Normalmente el
otorrinolaringodlogo realiza la etapa inicial de la
cirugia a través de la cavidad nasal y el hueso
esfenoides y el neurocirujano realiza el resto
de la cirugia.

Elmanejo de este tipo de patologias se hace por
un equipo multidisciplinario de neurocirujanos,
otorrinolaringélogos, con el aval quirdrgico del
endocrindlogo especializado en enfermedades
de la hipdfisis y estudios oftalmolégicos
previos.

¢Son cirugias dolorosas?

La cirugia endoscopica endonasal para
tumores de hipofisis en general no es
un procedimiento doloroso. También se
observa mayor confort global que con
técnicas microscépicas endonasales, ya que
generalmente el paciente vuelve a respirar por
la nariz en forma precoz.

¢Cuantos dias debo estar en el
hospital?

En términos generales se debe permanecer
entre 2 a 5 dias en el hospital. El primer dia
habitualmente se pasa en terapia intensiva
para un monitoreo estricto de todos los
parametros clinicos.

El segundo dia uno pasa a la habitacién
comun donde puede estar con sus familiares
0 persona asignada.

Ese mismo dia comienza a incorporarse
y al tercer dia hay grandes posibilidades
que pueda irse a su casa con controles por
consultorio externo.

12

Hay casos que el paciente necesita estar
acostado por un tiempo mas prolongado y
para realizar mas controles, esto sobre todo
en tumores gigantes o complejos, esto hace
demorar el alta médica.

¢Cuando puedo volver a mi trabajo?

Esto es sumamente variable, dependiendo del
tipo de tareas que realiza, si hubo o no perdida
de LCR y de la complejidad global del acto
quirdrgico. En términos generales uno habla
de 1-3 meses de reposo relativo. A pesar de
ello hay un gran numero de pacientes que
estan nuevamente en su actividad laboral a la
segunda semana.

¢Que enfermedades de la hipdfisis
pueden ser tratadas por esta técnica?

1. Los tumores en general:

* Adenomas funcionantes que producen
Acromegalia, Enfermedad de Cushing,
etcétera. También en algunos casos de
prolactinomas la cirugia puede ser una
opcion valida pero debe ser consensuado
previamente con el endocrindlogo.

* Los adenomas no funcionantes.

2. Otros cordomas,
algunos

media,

tumores como:
condromas, craneofaringiomas,
meningiomas de la linea
estesioneuroblastomas, etcétera.
3. Otras enfermedades de la
hipofisaria o selar:

« Silla turca vacia y quiste de Rathke.
* Los recurrentes tumores también pueden ser
operados bajo técnicas endoscoépicas.

» Otras enfermedades como: fistula de LCR
que se pueden generar por diferentes causas,
inclusive en forma espontanea sin traumatismo
o enfermedad previa.

region



Dr. lgor Gonzalo Toco Olivares

Neurocirujano

Sub especialista en Neurocirugia Vascular y Base de Créaneo

Profesor Titular Catedra de Neurclogia Universidad Mayor de San Andrés
Emergencias: 71880660

4. Enfermedades de las cavidades nasales
y paranasales benignas y malignas (por
ejemplo carcinoma nasal).

5. Patologias de la zona de transicion entre
el cuello y la base de craneo.

¢Cuales son los examenes que me
realizaran antes de la intervencién
quiruargica?

La cirugia endoscopica endonasal necesita
de la realizacion de estudios endocrinolégicos
completos indicados por su médico
endocrindlogo. Si su visiéon ha sido afectada
por el tumor, se le realizaran los estudios
pertinentes o neurooftalmolégicos por el
equipo especializado de nuestra institucion.

Para conocer la situacion anatomica se le
realizaran diferentes estudios, como ser:
resonancia magnética nuclear de cerebro -
hipdfisis, tomografia computada de craneo y
senos paranasales.

Poder tener toda esta informacion antes de la
cirugia resulta de gran valor para el diagnostico
y para el seguimiento postquirirgico de
nuestros pacientes.

Antes de la cirugia se debera realizar
un laboratorio completo  prequirtrgico
(hemograma, funciéon renal, coagulograma,
ionograma) y un electrocardiograma. Su
meédico clinico o cardidlogo podra solicitar
mas estudios para dar el apto quirdrgico, todo
esto en base a sus antecedentes médicos
generales.

NUESTRO EQUIPO CONFORMA UNO DE
LOS MAS GRANDES DEL PAIS, CON MAS DE
100 TUMORES DE HIPOFISIS OPERADOS,
DE DISTINTAS CIUDADES DEL INTERIOR,
CON TECNOLOGIA'Y PROFESIONALES DE
ALTO NIVEL QUE ASEGURAN UN BUEN
CUIDADO ANTES, DURANTE Y DESPUES
DE UNA INTERVENCION QUIRURGICA DE
ESTA COMPLEJIDAD
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La artrosis de rodilla es una enfermedad
cronica, degenerativa, producida generalmente
por el desgaste del cartilago de la articulacion
que conlleva a dolor de grado variable e
impotencia funcional. Se presenta con mayor
frecuencia en personas de edad avanzada, pero
que también puede ocurrir en personas jovenes
debido a lesiones en la rodilla. Al desgastarse
el cartilago disminuye la proteccion de los
huesos.

La articulacion de la rodilla la forma el fémur,
por una parte, y por otra, la tibia y el peroné.
Estas superficies estan recubiertas por el
cartilago articular.
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La artrosis de rodilla se caracteriza por
el deterioro paulatino de este cartilago,
aparece dolor con la actividad fisica,
incapacidad variable para caminar y
permanecer de pie, asi como deformidad
progresiva de la rodilla.

Se cree que la causa de la artrosis de rodilla
igual que el de otros de tipos de artrosis,
es consecuencia de factores genéticos y
ambientales.

Los factores ambientales aumentan el
riesgo de padecer artrosis a edad avanzada
(a mayor edad mas probabilidad de tener
artrosis, por ser la articulacion que mas
usamos), también influyen determinadas
ocupaciones o actividades laborales
y el excesivo ejercicio fisico, micro
traumatismos constantes como en los
atletas, etc., tendencia hereditaria, tipo
de alimentacion, sobrepeso y obesidad,
deficiencia de la vitamina D3, entre otras.
Las lesiones o anomalias previas en la
articulacion (lesiones de los meniscos,
M\ de los ligamentos o del hueso articular,
tras fracturas oseas intraarticulares)
pueden ser causantes de artrosis.



¢Qué es la ozonoterapia?

La ozonoterapia es la técnica que utiliza
el ozono como agente terapéutico en
medicina, gracias a sus propiedades
analgésicas y antiinflamatorias el ozono
esta siendo utilizado en patologias que
cursan con dolor como es el caso de la
artrosis tanto de rodilla como de cadera y
también, desde hace ya muchos afios, en el
tratamiento de las hernias discales.

¢En qué consiste el tratamiento?

La ozonoterapia intraarticular gracias a
su accion analgésica, antiinflamatoria,
mejora la circulacion, obtiene buenos
resultados tanto en el tratamiento de la
artrosis de rodilla como en el de cadera. La
disminucion del dolor es notable desde las
primeras sesiones de tratamiento.

Los tratamientos se realizan de forma
ambulatoria. Una ventaja importante
en esta forma de tratamiento es que
esta exento de efectos secundarios y
complicaciones, pudiendo  realizarse
tantas veces como el médico lo considere
Oportuno.

Puede ser combinado con terapias
biologicas regenerativas como el Plasma
Rico en Plaquetas o Factores de
Crecimiento Ozonizado, tiene funcion

en la articulacion principalmente
como promotor de regeneracion

del cartilago articular, ya que
estos agentes senalizadores
participan en la regeneracion /
de diferentes estructuras
en nuestro organismo.

1R

ORA. ROSMERY YAMPARA V.
DIRECTORA VIDA OZONO BOLIVIA
CEL. 76756925 - 7899616

El tratamiento que realizamos en VIDA
OZONO BOLIVIA consiste en la infiltracion
del gas ozono en la articulacion afectada en
dosis y concentracion adecuada segun el
grado de la artrosis del paciente que seran
combinadas con terapias biologicas, apoyo
con fisioterapia y rehabilitacion, nutricion
y psicologia, que son importantes en la
recuperacion de nuestros pacientes.




IMPRESORAS 3D EN EL SECTOR DENTAL

La llegada de la impresién 3d, ha
causado un gran impacto en multiples
sectores e industrias en la actualidad.
Estos son algunos de los motivos
qgue explican el crecimiento que ha
experimentado la impresion 3D en la
odontologia.

A lo que hay que sumarle Ia
posibilidad de adaptacion, precisién,
biocompatibiidad de los materiales
y soluciones personalizadas a cada
paciente.

Como consecuencia de todo esto, la
impresora 3D en el sector dental ofrece
un amplio abanico de aplicaciones,
entre las que destacan la creacién
de modelos dentales, alineadores
y retenedores dentales, guias
quirdrgicas, férulas oclusales, cofias
de coronas y puentes calcinables,
cubetas de impresibn a medida,
coronas y puentes provisionales y
permanentes en resina, etc.

MODELOS DENTALES

-l

CUBETA DE IMPRESION A MEDIDA



CORONAS Y PUENTES DEFINITIVOS

Mejor diagndstico, mejor aplicacién de
cada tfratamiento y diseno de nuevas
soluciones imposibles de llevar a cabo
si no es gracias a esta tecnologia.

No aplicarla es, directamente,
quedarse atrds.
- -"“—
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BOLIVIAN DENT
Raul Sinani
Laboratorista Dental
Cel. 70680428

De forma resumida, podemos decir
que los procesos fradicionales son
largos, costosos y pueden carecer
de precision en cierto modo. Sin
embargo, la llegada de las nuevas
tecnologias y la impresora 3D estd
terminando con esta forma de frabajo
y estd acelerando los procesos.

El futuro de la impresora 3D en el sector
dental

Sonyamuchosloslaboratorios dentales
especializados en el sector dental que
estdn equipados con escdneres 3D y
mdquinas de mecanizado.

Por lo tanto, podemos concluir que el
futuro de la impresora 3D en el sector
dental es muy alentador y prometedor.
Muchos profesionales ven esta actual
tecnologia como una buena forma de
mejorar la eficiencia y la seguridad de
sus intervenciones.

Fotos https://formlabs.com
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A ACUPUNTURA

CBBA ACUHOMED
4226684 — 79384493
AV. PAPA PAULO #761
PZLA. QUINTANILLA

LPZ HIGEA SALUD

2784127 - 67093208

OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 —78996161 .
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

OR BELLOTT MEDICS

78603436

6 DE OCTUBRE #639 ENTRE LEONY
RODRIGUEZ

ALERGIA E INMUNOLOGIA

- INFANTIL

DR. ABEL MARCELO MONCADA ALCON

1

Alergia e Inmunologia Infantil - Adulios
e Rinitis Alérgica e Asma e Dermatitis Atopica
* Enf Reumdticas en nifios

Hector Ormac

6 esq. Av. hea

18657 - 75235944

LPZ ABEL MARCELO MONCADA
ALCON

2785221 - 72518657

EDIF. CES P.3 C. 6 DE OBRAJES ESQ.
ORMACHEA

A ANESTESIOLOGIA

CBBA CARLOS GUEVARA
4251579
CENTRO MEDICO BOLIVIANO BELGA

LPZ RUTH SILVA ROJAS

76860607

AV. 6 DE AGOSTO #2621 ED. INTIWARA
OF.2

LPZ NINON HAYLIN CAJAS NAVA
72548056
ZONA SAN PEDRO

SCZ DIGMAR SOTO SALAS
3471118
CALLE TARECHIS #2315

SCZ HUGO QUEZADA NALLAR
3465198
CALLE TTE. APONTE #38

A AUDIOLOGIA Y FONDAUDIOLOGIA

CENTRG ALDIOLDSICE ~SAM LS

RUDIFONOS INNOTABLES HECHOS A SUMEDIDA

Edificio Torre Centrum Planta Baja Local #107

C. Canada Strongest # 1842 a media cuadra Pza. del Estudiante
Cel. 73035232 - 76227800
Email: audio_sl@outlook.com La Paz - Bolivia

LPZ CENTRO AUDIOLOGICO SAN LUIS
2900539 - 77211322

AV. MARISCAL SCZ #2150

EDIF. ESPERANZA P.B.

LPZ CENTRO AUDIOLOGICO S.L.
73035232 - 76227800

EDIF. TORRE CENTRUM P.B. LOCAL 107
C. CANADA STRONGEST #1842

LPZ AUDIMED
2244548 - 71976554
AV. PASOSKANKI #1425 ENTRE AV.

... BUSCHY CUBA




ESORDERA:

TENEMOS LA SOLUCION PARA SU PROBLEMA

‘-3)2 Auauo
Nwso SAN LUI

* Audifonos Dlorta(ee

* Automdticos EL

* Programables

* Garantizados

* Economicos

* Entrega inmediata
Consultenos sin

Compromiso

SCZ CIOF

3325125

AV. SAN MARTIN C. WAST PASILLO 10
EQUIPETROL

C  CARDIOLOGIA

CBBA VICTOR BUTRON ARZE
4534570 — 70734274

EDIF. SANTA MARIA OF. 1C AV.
OQUENDO #452

CBBA JAVIER BUSTAMANTE MORALES
4242362 — 72260146
CLIN. COPACABANA AV. POTOSI #1253

CBBA SILVIA URENA
4488415 — 72202081
C. PEDRO BLANCO #1344

ico

difonosanluis.com

Suc.1: Av. Mariscal Santa Cruz 2150 Ed. Esperanza
Pb. local 14 Z. Central - Telf. 2-900539
Suc.2: Zoylo Flores 1260 Edif. Huari L.7 Z. San Pedro
Telf. 2-486790 Cel.: 772-11322 772-12358
E-mail: audifonosanluis@hotmail.com

La Paz - Bolivia

LPZ CONKARDIO

2441000 - 76516623 )

PLAZA ISABEL LA CATOLICA, TORRES
MALL, TORRE B, PISO 10, OFICINA 1004

LPZ CONKARDIO

2441000 - 76516623

CALACOTO CALLE 10 ESQ. BALLVIAN
EDIF. HUGO BALLIVIAN PISO 2 OF. 6

LPZ LUIS EDUARDO CAMACHO
ZUNIGA

2441000 - 76516623 )

PLAZA ISABEL LA CATOLICA, TORRES
MALL, TORRE B, PISO 10, OFICINA 1004

LPZ JOSE FARFAN CARRASCO

2245879 - 71566193

C. NICARAGUA #1610 ESQ. F. MIRANDA
MIRAFLORES




DR. JOSE FARFAN CARRASCO
CARDIOLOGO ‘*
~ EX PRESIDENTE SOCIEDAD BOLIVIANA DE CARDIOLOGIA =
é‘& EX DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE TORAX
{:, EX. JEFE DPTO. MEDICINA Y SALUD MENTAL U.M.S.A. 7

?: DOCENTE EMERITO FACULTAD DE MEDICINA U.M.S.A.

® Diagnéstico v tratamiento de enfermedades cardiacas.
® Valoracion cardiolégica preoperatoria.
® Examenes complementarios de diagnastico:

Electrocardiograma de reposo, de esfuerzo,
Holter, Ecocardiograma Doppler color,
monitoreo ambulatorio de la presién arterial.

Consultorio:
C. Nicaragua 1610 esq. Fco. De Miranda (Miraflores) st aeaseo
Horario de atencion: lunes a viernes hrs. 15:00 - 18:00 ;"
Telf. 2245879 Dom.: 2253054 - Cel. 71566193

Correo: jofarfancarrasco@gmail.com

LPZ CARDIOMED SRL

2440808 - 77270091

C. CAPITAN RAVELO ESQ.
MONTEVIDEO #2101 ED. CAPITAN
RAVELO PISO 10

LPZ MARCELO LENZ
2440808 - 77270091
C. CAPITAN RAVELO ESQ.

Dr. ROBERTO LAVADENZ

MORALES
Medico Cardi6logo

Holter
Pruebas de esfuerzo
Monitorizacion de Presion Arterial (MAPA)
Registro de Eventos (Loop)
Control'e Indicaciones de Marcapasos

Av. Arce 2701 esq. Campos Edificio lllimani
Mezzanine Oficina N° 6. Telf. 2433933
Cels.: 715 23074 - 701 33074

E-mail: lavadenzecg@gmail.com
La Paz - Bolivia

MONTEVIDEO #2101 ED. CAPITAN
RAVELO PISO 10

LPZ ROBERTO LAVADENZ MORALES
2433933 - 71523074

AV. ARCE #2701 ESQ. CAMPOS

ED. ILLIMANI MEZZ OF.6

LPZ ROLF A. MIRANDA M.

2731959 - 71523539

EDIF. MCAL. BALLIVIAN PISO 2 OF. 206
CALLE MERCADO

SCZ REMBERTO TORRES

3363400

CLINICA KAMIYA AV. MONSENOR
RIVERO #265



Dr, Rolf A W%C)

_..5,{'"«3 MEDICO CARDIOLOGO \/

Electrocardiograma de reposo

Flectrocardiograma dinamico (Holter)

Fcocardiografia doppler color

Monitorizacién Ambulatoria de Presion Arterial - MAPA
Valoracion cardiolégica pre-operatoria :
Valoracion y orientaciéon nutricional en la especialidad

S - Consultorio:
“ Edif. Mcal. Ballivian 2° Piso of. 206 Calle Mercado

Telf. 2731959 - Cel. 71523539

email: rolfmiranda@yahoo.com

Dr. Marcelo F. Lenz Ayala
MEDICO CARDIOLOGO

CARDIOLOGIA INTEGRAL

. EvaluaG Jefic:
Cll’dIO MQ SRL. L, ‘: Eva -‘ GION Hr—'—J,J-JrJ.,,J '_1

@ c. Capitan Ravelo esq. Montevideo #2101 Edif. Capitan Ravelo piso 10
@mﬂenz@gmail.com @2440808@77270091 » Emergencias: 77772291



C  CARDIOLOGIA PEDIATRICA

L ]
: \
@ Centro Cardiologico Infa lllll 6
\3 CARDIOGENES Ts Samaritan’s Purse’

| IKTERNATIONAL RELIEF

Dr. JUAN JOSE HERRERA
e T
PED{ATRA;/CARDIOL‘OGO PEDIATR:&ECOCARDIOGRAFISTA

\ .
MEDICINA, Universidad Mayor de San Andrés. La Paz Bolivia
PEDIATRIA, Hospital Materno Infantil., La Paz Bolivia
CARDIOLOGIA PEDIATRICA, Ins de Cardiologia |gnacio Chavez, México DF
(avalado por la Sociedad de Cardiologia) .
ECOCARDIOGRAFIA PEDIATRICA Y FETAL, Instituto deI“Cardiologia Ignaci ch ez, I\
(avalado por la Sociedad de Eoocardlﬁaﬁa) C’)

-
Cel.: 60549359
Email: herrerajuan_jose(@hotmail.com

EL ALTO - VILLA DOLORES .
C. Capitan Isaac Arias, entre c. 14 y Av. Arica # 110, CENTRO MEDICO BUEN SAMARITANO
MIRAFLORES

C. Republica Dominicana, esq Nicaragua, Adim CARDIOGENESIS P. 1, Cons. 20.

—
\

LPZ JUAN JOSE HERRERA

60549359

EL ALTO VILLADOLORES C. C. 1. ARIAS
ENTRE C. 14 Y AV. ARICA CENTRO

MEDICO BUEN SAMARITANO
, CENTRO CARDIOVASCULAR DAVILA
LPZ JUAN JOSE HERRERA CENTRO CARDIOVASCUUAR DAVILA
ggfﬁ,zﬁgoms C. R. DOMINICANA ESQ. VLA COPS ‘ ‘N:‘ G'E; B" A
NICARAGUA ADIM CARDIOGENESIS HOSEITAC BABRIE:
P.1 CONS. 20 Cel. 69952222 - 71566193 - Telf. 22231816
e i b
LPZ PHYSIA MEDICAL
C CENTRO 63012888
AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LPZ CENTRO CARDIOVASCULAR LARA #1821 P.2
DAVILA
69952222 - 71566193 %4{’92022?/*72929%?8
ﬁ%&’?&?ﬁfﬁ%ﬁgﬁgﬁmm SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.

BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
. PABLO




LPZ VIDA OZONO

2822317 - 78996161 )
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

C CIRUGIA CARDIOVASCULAR Y
TORAX

CBBA CLINICA LOS OLIVOS
4408801
AV. MELCHOR PEREZ DE OLGUIN

CBBA FERNANDO ZENZANO
4522916
C. COLOMBIAE 950

LPZ CENTRO CARDIOVASCULAR
DAVILA

69952222 - 71566193

VILLA COPACABANA DENTRO
HOSPITAL SAN GABRIEL

LPZ ENDOVEN

2750222 - 800101049

C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES
ENDOVEN MEZZ.

LPZ MARCOS MALAGA

2750222

C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES
ENDOVEN

SCZ RODOLFO WICHTENDAHL
77345727

C. BALLIVIAN #763 CENTRO DE
ESPECIALIDADES MEDICAS

SCZ JULIO VELA GUERRA
3358642

CENTRO DE ESPECIALIDADES
MEDICAS C. BALLIVIAN #763 P. 5

Importante

La informacion que encontrara en el
contenido de la Guia Medica Salidate,
no pretende sustituir o cambiar el
consejo de su médico. Consulte con su
médico cualquier cambio o actividad
adicional que pretenda realizar.

C  CIRUGIA DE COLUMNA

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952 )

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAIT{ Y
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 — 71880660

C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL
JARDIN BOTANICO, MIRAFLORES

LPZ CENTRO PRIVADO DE
MICRONEUROCIRUGIA

2222778 - 76701793

CALLE PARAGUAY #1364 CLINICA
SANTA LAURA, MIRAFLORES

LPZ DANIEL MARCOS URUCHI L.
2431133 - 76562765
AV. ARCE #2630 UNIMED CONS. 116

LPZ GUIDO BLANCO

2431133 - 78853110
AV. ARCE #2630 UNIMED CONS. 116

C  CIRUGIA DE EPILEPSIA

LPZ GALO COLQUE HUMEREZ
2441717 - 72503918

EDIF. MEDICENTRO AV. 6 DE AGOSTO
#2440 SOPOCACHI

C  CIRUGIA GENERAL

CBBA IVONNE JORDAN
4253336

AV. PAPA PAULO E-1171, ZONA
MUYURINA



Spine

Cirugia avanzada de Columna

Dr. Daniel Marcos Uruchi L.

Ortopedista - Traumatélogo Especialistas en el diagnéstico y

Cirujano de Columna Vertebral 4
tratamiento de:
- Dolor de espalda
Dr. Guido Blanco - Alteraciones en la postura
Ol'topedlstl - Tf‘um‘tdlogo - Dolor cervical
Cirujano de Columna Vertebral T

- Artrosis en columna vertebral

- Canal lumbar estrecho

- Espondilolistesis

- Escoliosis

- Fracturas en columna vertebral

- Osteoporosis de columna vertebral
- Infecciones en columna vertebral

- Tumores en columna vertebral
- Fracturas de pelvis y acetabulo
- Displasia de caderas
- Fracturas en nifios

@ Av. Arce #2630 UNIMED Cons. 116
Telf. 2431133 - 2431221 Cel. 76562765 - 78853110




LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566

AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE
PZA RIOSINHO Y C. INGAVI

LPZ CLINIMED

2441717 — 2443111

AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B.
SALINAS Y P. SALAZARP.6,7Y 8

SCZ GUSTAVO BUSTAMANTE TUERO
73983826
AV. 3 PASOS AL FRENTE Y 5TO. ANILLO

C  CIRUGIA PEDIATRICA

CBBA AVANDSALUD
4520489
AV. JOSE BALLIVIAN # 838 PB

LPZ SENELAP

78999299

C. 21 N° 8227 EDIFICIO TORRE LYDIA
PISO 8 CONSULTORIO 801

Nuestra prioridad es el cuidado de tu
Salud y Belleza
Aumento y Levantamiento de Busto
Lipoescultura HD VASER
Cirugia Estética de Nariz
Bichectomia
Rejuvenecimiento Facial
Aumento Gliteo

Tratamientos sin Cirugia

22413113 - 72065657

www.doctoruriarte.com

Torre Codes Piso 11, Av. Sanchez Lima 2557, Sopocachi, La Paz - Bolivia

@druriartemayorga

F\( Dr. Marcelo Uriarte Mayorga FACS

Cirujano Plastico Estetico Reconstructivo

Miembro de la Sociedad Boliviana de Cirugia Plastica

LPZ HOSPITAL DEL NINO
2245060
PSJE MAYOR ZUBIETA # 100

C  CIRUGIA PLASTICA

CBBA JUAN MANUEL ARRIARAN
4522755

C. BAPTISTA # 777 ED. SERVIMED P4
ZONA OESTE

CBBA TERESA ROJAS ZAMBRANA
4580616 — 72711557
AV. AYACUCHO # 0174

LPZ MARCELO URIARTE

2413113 - 72065657

AV. SANCHEZ LIMA EDIF. TORRE
CODES PISO 11 #2557

LPZ HERNAN JUSTINIANO GRILLO
70606667

AV. ARCE EDIFICIO MULTICINE PISO 7
OF. 703 ZONA SOPOCACHI BAJO



@ Lipoescultura

@ Abdominoplastia

® Mamoplastia reductiva

(eiiminucién_"de arrugas)

I'a Paz- Bolivia

(eliminacién de exceso de piel y grasa)

® Mamoplastia de aumento (protesis)
e Lifting completo o Face lifing

Q |Av. Arce Edif: Multicine Piso 7. Of. 703 Zona Sopochachi Bajo

® Lipoescultura en alta definicion HD
@ Lipofransferencia con PRP

@ Blefaroplastia superior e inferior
(cirugia de pdrpados)
@ Rinoplastia
(cirugia de nariz)
@ Otoplastia
(cirugia de orejas)
©® Mentoplastia
(cirugia de mentén)
@ Cicatrices en general

+591 70606667 K Dr. Hernan Justiniano @ dr.hernanjustiniano

SCZ EDGAR ACHA VARGAS
3313927 - 77341399 ]
AV. ITAGUAQUI # 26,1 BARRIO URBARI,

C  CIRUGIA UROLOGICA

CBBA CENTRO MEDICO DE UROLOGIA
4229945
AV. LOS ANDES # 1491 ZONA OESTE

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ
VALDEZ

2431133 - 77702712

AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE
CASTRO VALDERREY

2795652 - 70525735

C. 21 DE CALACOTO (SAN
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER
PISO CONSULTORIOS MEDICOS
AESCULAPIUS

SCZ CENTRO UROLOGICO ARMANDO
MANCILLA

3412161

C. 9 NORTE # 18 BARRIO EQUIPETROL

C  CIRUGIA VASCULAR

CBBA ENDOVEN

77553345

PLAZA COLON. EN LOS ALTOS DE LA
SASTRERIA JULIOS

LPZ CENTRO CARDIOVASCULAR
DAVILA

69952222 - 71566193

VILLA COPACABANA DENTRO
HOSPITAL SAN GABRIEL

SCZ JOSE GARCIA ARANCIBIA
3452585
C. 8 ESTE # 3240 BARRIO HAMACAS




Urocentro

LASER

- Urologia General e Infantil

- Uro-ginecologia

- Tratamiento de Cdlculos Renales
y de la Via Urinaria con laser

- Cirugia Endoscépica de la
Préstata de Minima Invasion

* Endourclogia

- Cancer Urogenital

- Disfuncién Sexual

- Laser en Urclogia

- Laser Verde (greenlight)

- Laser holmio

- Litotripsia Extracorpérea por
Ondas de Chogue de Ultima Generacién
- Ondas de Choque para
Disfuncién Eréctil/impotencia

SCZ INST. VASCULAR INTERNACIONAL
3579390

AV. DOBLE VIA LA GUARDIA ENTRE 4°
Y 5° ANILLO

C cLiNcA

CBBA CLINICA SOLIDARIA ARANO
4289057

C. SAN JUAN DE PUERTO RICO # 1478
ZONA SANTA ANA CALA CALA

CBBA CLINICA LOS OLIVOS
4408801 )
AV. MELCHOR PEREZ DE OLGUIN #0175

LPZ CLINIMED

2441717 — 2443111

AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B.
SALINAS Y P. SALAZARP.6,7Y 8

LPZ CLINICA LOS ANDES
2795701 ,
AV. JOSE AGUIRRE ACHA #200 LPZ

Laser Verde, lo Ultimo en
tecnologia para el tfratamiento
de la hiperplasia de préstata

CLINICA RENGEL

2414444 - 2414423

C. VICTOR SANJINEZ # 2762
SOPOCACHI CLINICA RENGEL

SCZ CLINICA MOLINA
3555333
C. PIRITI # 163 ESQ. CURUYUQUI

SCZ CLINICA KAMIYA
3363400

AV. MONSENOR RIVERO 265

C  COLOPROCTOLOGIA

— | Cirujana General
—
Coloproctologa
Dra. Paola C. Senzano Méndez

C. Nicaragua No. 1694 esq. Republica Dominicana ADIM
2do Nivel » Telf. 2 2246213 » Cel. 69798262
La Paz - Bolivia




’ B sicnsn o » Atencion| personalizada

—~ Fluroscopia :
0 *Los mejores especialistas
'~' I\‘")“
IONP sGComodas|instalaciones y
',i.._"- - avanzada fecnologia
Torre de et =

Laparoscopia = *erapiaintensiva

iﬁm: ' q fota&menfde ﬁqmpﬂddqtn o
—1 i yc,’/rr.:an:or?cf%? il | DDGDME
Piezas s\Quirofanositotalmente @DESC’&U

privadas equipados

ar ® CLiNICA DE
Sala de partos Av. 6 de Agosto #2440

y Nursery " enfre calles Belisario S E RVIC | OS

Salinas v Pedre Salazar

Edif. Medicentro P. 6, 7 y 8 MEDICOS

Los pacientes no Telf. Central:
(591)12 - 2441717 GENERALES
e el Clinica: 2443111 - 2442019

ggafi:r:“siaossalu ye clinimed2440@gmail.com

nuestro cuidado

¥ clinimed srl

La Paz - Bolivia

CBBA SERGIO APARICIO YUJRA LPZ VIDA OZONO

4408801 : 2490543 - 78996161

AV. MELCHOR PEREZ DE OLGUIN #0175 ~ SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN

CBBA GASTON CORNEJO FERRUFINO PABLO

4485281
C. PEDRO BLANCO # 1344 ED. LPZ VIDA OZONO
CONTINENTAL OF. 3F QUERU QUERU 2822317 —-78996161 ’
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
LPZ PAOLA SENZANO M. SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL RELOJ
2246213 — 69798262 DE LA CEJA
C. NICARAGUA #1694 ESQ. R.
DOMINICANA ADIM 2do NIVEL (

D DIABETOLOGIA

2317519 — 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002 eCOfetO|

FING FETAL

(4 YakTanz R E
LPZ JORGE SALDANA IMANA @ < rmfr & i
GINECOLTEC

LPZ CARLA HERRERA ictor Sanjinéz #2762 Sopocachn Chmca Rengel P. B.
2440086 - 70169765 )
AV. BUSCH ENTRE HAITI Y HONDURAS LPZ ECOFETAL
EDIF. FIGUERAS # 992 PLANTA BAJA 71520199
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 PLANTA
BAJA SOPOCACHI CLINICA RENGEL




LPZ JUAN COLLAO AGUIRRE CBBA CLAUDIA M.TERAN ANTEZANA

2419332 - 70185888 4588257 - 71708109 ;

AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF. AV. AYACUCHO ESQ. MEXICO - EDIF.
RENACER MIRAGE TOWER P.2

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES CBBA JAVIER M. SAAVEDRA B.
70663319 4257251 - 70733239

EDIF. CES C. 6 DE OBRAJES Y AV. AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE -
ORMACHEA EDIF. LPZ - OF. 1-1 (EL PRADO)

LPZ ANGEL ALCAZAR GRISI CBBA JUAN CARLOS VALENZUELA
2440506 - 76201069 GONZALES

AV. ARCE ESQ. GOITIA EDIF. VICTORIA 4501819 - 71720679

PLANTA BAJA C. ANTEZANA # 615 ESQ. LADISLAO

CABRERA - 1° PISO
LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR A.
2489041 — 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 DE
OCTUBRE Z. SAN PEDRO

LPZ MIREYA FUENTES
LPZ VIVIANA SALAZAR CONTRERAS 2247692 - 75493041
71148428 - 77248428 C. DIAZ ROMERO #1385 ED. VIRGEN DE
AV. SAAVEDRA #2020 FRENTE AL LA CANDELARIA P.1A
HOSPITAL DE CLINICAS

) LPZ SANDRA SIACAR BACARREZA

LPZ CENTRO RADIOLOGICO DRES. 2783667 — 72091906
CONTRERAS CALLE 6 DE OBRAIJES ESQ. ORMACHEA
2799662 - 69994771 EDIFICIO CES PISO 5

TORRE KETAL P.1 AV. SANCHEZ
BUSTAMANTE ESQ. C. 15 CALACOTO

LPZ EDWIN TRUJILLO C.
70122785
C. VICTOR SANJINEZ #2762 ESQ.

VINCENTI P.B. CLINICA RENGEL Dra. Sandra chqr Bacrreq
ENDOCRINOLOGA PEDIATRA

@) 2783667 O 72091906

LPZ JORGE SALDANA IMANA Edif. CES piso 5.

2317519 — 70663132 .
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002 G+ 6 de Obrajes y Av. H. Ormachea

ENDOCRINOLOGIA -MEDICINA INTERNA
NUTRIOLOGIA - DIABETOLOGIA

CONSULTORIO: Edif. Tormez Gundlach P.10/0Of 1002 - Telf. 2817519 - Cel. 70631_32
Ema|l saldanajohotmaﬂ com - http://www.consultoriodeendocrinologia.com/

f https://www.facebook.com/JORGE.EDUARDO.SALDANA.IMANA/




SERVICIO DE
i FISIO RAPIA

. CONSULTORIO MOVIL
ACIENTES COVID-19

AV. HERNANDO SILES ESQ. CALLE 10 - EDIFICIO TUNUPA OF. 302

o @cedlapazcde

LPZ JORGELINA BIOLATTI
60166576 — 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA
DOMICILIARIOS

LPZ CED LA PAZ

60166576 — 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA
DOMICILIARIOS

LPZ MOULIN ROUGE

2911682 - 72060075

C. BATALLON COLORADOS ED. EL
ESTUDIANTE

www.cedlapaz.com

& CUIDADOS PRENATALES

@ CUIDADOS DEL BEBE
9 COLOCACION DE ARETES

GD FISIOTERAPIA Y ESTIMULACION

+ TELF:2-782563 / CEL: 622 - 89 660

o @cedlpmamabebe

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 — 77500777

C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE

2225047 - 77500777

C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
MIRAFLORES

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003 ,
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITI Y

GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC



www.QUIEROCABELLO.com

TENEMOS LA SOLUCION

Nunca es tarde para
recuperar tu imagen

NOSOTROS TENEMOS
LA SOLUCION

G
i

-

Disfruta de una

nuevay mejor
apariencia 4

INDETECTABLES

La Paz: El Prado Calle Batallén Colorados Edif “El Estudiante” 1er Mezanine
Telf: (591-2) 2440448 - 2912682 (©) Cel: 720-60075

Santa Cruz: Zona Norte Condominio Sevilla Real (O Cel: 720-60075

PROTESIS CAPILARES



LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 - 78996161 )
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

F  FISIOTERAPIA

LPZ JAQUELINE AVILA ROMERO
73092920 — 69820501

EDIF. ALTAMIRA P.1 OF. 106 AV. ARCE
ESQ. CORDERO Z. SAN JORGE

LPZ FAVIO ALEJANDRO CHUQUIMIAT.

72034483
ATENCION A DOMICILIO

N\

* FisioCenter
Lic. Jaqueline Avila Romero
FISIOTERAPEUTA - KINESIOLOGA

‘. -Rehabilitacion postquirtrgica

-Drenaje Linfatico

-MEP Microelectrolisis
Percutdnea

-Terapia Manual

Instrumental

-Terapia para linfedemas
‘Magnetoterapia

-Electroterapia

Laser

EDIE"ALTAMIBA PISO 0106 AV-ARCE
ESQO: CORDERD ZONA'SANJORGE

CEL: 73092920 - (©) 69820501

£ " EISIOCENTER LAPAZ=BOLIVIA

Dra. Sandra Terceros Aguilar
Médico-fisioterapeuta y Rinesiéloga

MedFisioEstetik
Medicina-Fisioterapia-Estética

Modelado corporal.
Rejuvenecimiento y revitalizacion facial
Mesoterapia facial y corporal.
Tratamientos post quirurgicos.
Fisioterapia y rehabilitacion.
Masaje terapéutico.

Consulta médica general adultos.
Terapia manual invasiva

OB MedFisioEstetik

Atencion a Domicilio

(O Cel:79101538

LPZ SANDRA TERCEROS AGUILAR
79101538
ATENCION A DOMICILIO

LPZ MEDFISIOESTETIK
79101538
ATENCION A DOMICILIO

LPZ IRMA LUZ CORDERO CLAROS
2445148 - 71562352

AV. 6 DE AGOSTO ESQ. BELISARIO
SALINAS EDIF. CARLOS DAVID #2399 Z.
2 LOCAL 12

LPZ PHYSIA MEDICAL

63012888

AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LARA #1821 P2

LPZ INDIRA ESTREMADOIRO

63012888

AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LARA #1821 P.2



'ALTEION ES DEPORTIVAS

Av. 6 de Agosto esq. Pedro Salazar # 2464
Edif. “Los Jardines” Torre Il Mezz. 2 Cons. 3

{ Telf. Cons. 2440569«  Cel.: 70127155 - 78987945

La Paz - Bolivia

LPZ CARMINIA ROSARIO SEVILLANO
2440598 - 70127155

AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PEDRO
SALAZAR ED. LOS JARDINES

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 —78996161 .
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

G GASTROENTEROLOGIA

CBBA GASTRO SALUD

71730197

C. ECUADOR #E 0740 ENTRE
ANTEZANAY 16 DE JULIO. P.B. OF.3

Lic. Carminia Rosario Sevillano
FISIOTERAPIA KINESIOLOGIA

TERAPIA ANT| ESTRES
CGLUMNA VERTEBRAL

ATENCGION

HREVIASGI] S

—_—

CBBA JORGE CAMACHO TERRAZAS
4663155 - 70741926

AV. SALAMANCA # 622 - EDIF.
MORALES 1° PISO - OF. 1

CBBA MARIBEL ZURITA GOMEZ
4230652 - 72211032

CALLE LANZA CASI PUNATA - # 1165 1°
PISO OF. 11

CBBA RENE AGUILERA CALLE
72268453

AV. RAMON RIVERO - EDIF. GUSOT #
945 - 2° PISO

LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 — 70634150

C.9#7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1
CALACOTO

LPZ GASTROENTEROLOGICO
BOLIVIANO JAPONES INSTITUTO
2246424

AV SAAVEDRA INT HOSPITAL
CLINICAS




APRENDE LOS

L=, AY To L CHCios T
FISIOTERAPIANIKINESIOL0GIA!

REDAJAGION|
» Fisioterapia Neonatal. z
* Displasia de Cadera.
* Estimulaciéon Temprana.
* Retraso Motor y Discapacidad.
« Desarrollo Neuro-psicoevolutivo.
« Pie plano, pie equino varo
» Rehabilitacion en general,

nifios, jévenes y adultos

EOIAADEGIMIENAO)

ESTIMULAGION|
TEVMPRANA

Atencién a domicilio

Cel. : 72034483

-F Fisioterapia a Domicilio

LPZ LUIS FERNANDO PEREIRA
72084398
CLINICA UNIFRANZ C. LANDAETA

SCZ CARLOS IVAN ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NINO JESUS I

G GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA

LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 — 70634150

C.9#7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1
CALACOTO

G GERIATRIA

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
 PABLO



£y § CASOEN

=L
CONSULTORIO DE SUB - ESPECIALIDADES PEDIATRICAS

Dr. Nelson Ramirez Rodriguez
(GASTROENTEROLOGIA - PEDIATRIA

©® Especialista en Pediatria sub especialista
en Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion

@ Master en Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica formado
en las Universidades Mayor de San Andrés (Bolivia), Federal
de Bahia y Minas Gerais (Brasil) e Internacional de Andalucia (Espafia) .

© Master en Microbiota, Probiéticos y Prebiéticos
Universidad Europea (Espafia)

@ Profesor Emérito de la Carrera de Medicina - UMSA

@ Miembro activo de la Sociedad Latinoamericana de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricién Pediatrica y Sociedad Iberoamericana de
Microbiota, Probiéticos y Prebidticos

Dir. Calle 9 N° 7979 Edif. Vitruvio [l | Telf.: 277 5467 * Cel.: 706 34150

1er piso, Zona Calacoto E-mail: nelramrod@gmail.com

LPZ VIDA OZONO LPZ INDIRA SILES VILLASANTE
2822317 —78996161 ) 77772521
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN ACHUMANI CLINICA SAGRADA
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL FAMILIA
RELOJ DE LA CEJA

LPZ ECOFETAL
LPZ CNS HOSPITAL GERIATRICO 71520199
2900201 C. VICTOR SANIJINEZ # 2762 PLANTA
C. CORNETA MAMANI # 1960 BAJA SOPOCACHI CLINICA RENGEL
LPZ SAGRADO CORAZON DE JESUS LPZ HUGO R. NOVILLO MIRANDA
CENTRO GERIATRICO 77200959
2723626 - 79641996 EDIF. TORRE VICENTA P.1 C-4 AV.
AV. TCNL. P. SANCHEZ #6568 ENTRE C.6  ARGENTINA #1647
Y 7 IRPAVI

LPZ JUAN COLLAO AGUIRRE

G GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA A s EDIE.

RENACER
CBBA ANA LUCY TERAN G. .
4424503 - 70757934 LPZ ANGEL GUILLERMO ALCAZAR
AV. JUAN DE LA ROSAY AMERICA O. GRISI

2440506 - 76201069
CBBA ALFREDO VILLARROEL GOYTIA  AV. ARCE ESQ. GOITIA EDIF. VICTORIA
4505017 — 77497959 P.B.
C. BOLIVAR #639 EDIF. PROFESIONAL
4TO. PISO OF. 401




'-J INSTITUTO MEDICO
INTEGRAL DE LA MUJER

Centro de Reproduccion Asistida

Dr. Eduin B f@/z/%» C.

GINECOLOGO OBSTETRA
ESPECIALISTA EN REPRODUCCION HUMANA
eEndocrinologia Ginecologica

*Cirugia Ginecologica'y Obstetrica
*Cirugia Laparoscopica

¢ Alto riesgo Obstétrico *Histeroscopia
s|nfertilidad *Microcirugia de Trompas
*Inseminacién artificial *Ecografia ginecolégica y obstétrica

sFertilizacioén in vitro
sTransferencia embrionaria
eEstudios genéticos pre y post natales

EMERGENCIAS
24 Hrs.

0 C. Victor Sanjinez #2762 Esq. C. Vincenti, Clinica Rengel P.B. Sopocachi
(™ 70122785
0 Instituto Médico Integral de la Mujer
E-mail: edwin_trujitas@yahoo.com
DIRECTORIO MEDICO BOLIVIA La Paz - Bolivia



Ginecolaser Vaginal

Dr. MSP. Corcino Armando Aguilar Aparicio

Medico ginecélogo obstetra
Especialista en gineco estética vaginal
Docente emérito UMSA - IMSS

- Tecnologia Laser Rapida y Segura

- Procedimiento Ambulatorio NO INVASIVO

- Estrechamiento Vaginal

- Prevencion y Tratamiento de la Incontinencia
Urinaria de Esfuerzo

(. Telefonos: 2489041 - 70659988

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
70663319

EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV.
ORMACHEA

LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR
APARICIO

2489041 — 70659988

C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20
DE OCTUBRE Z. SAN PEDRO

9 CONCHITAS #418 CASI ESQ. 20 DE OCTUBRE

Instituto de G|necolog|a
y Medtcma Reproductiva

. Angel Guillermo Alcazar Grisi
GINECOLOGIA OBSTETRICIA

Federacin Latinoamericana de Sociedades de Climaterio y Menopausia FLASCYM

LPZ EDWIN TRUJILLO C.
70122785

C. VICTOR SANJINEZ #2762 ESQ.
VINCENTI P.B. CLINICA RENGEL

LPZ VIVIANA SALAZAR CONTRERAS
71148428 - 77248428

AV. SAAVEDRA #2020 FRENTE AL
HOSPITAL DE CLINICAS

SCZ JOSE DE LA CRUZ SUGASHIMA
71084059
KM/8 DOBLE VIA LA GUARDIA

Sociedad Boliviana de Ginecologia y Obstetricia FLASOG

» Ginecologia Obstétrica.
» Climaterio y menopausia.
P Medicina reproductiva.
» Ecografia.

Medicina Materno Fetal

. Arce esq. Goitia/ Edif. Victoria PB
506 - 2440124 (O 76201(



Dr. Fernando Alvarez Fuentes
GINECOLOGO OBSTETRA

INFERTILIDAD ) ECOGRAFIA )

LAPAROSCOPIA ) _COLPOSCOPIA

CIRUGIA VAGINAL, REPRODUCCION ASISTIDA)

HORARIOS DE ATENCION
LUNES A VIERNES Hrs. 18:00 - 20:00
SABADO Hrs. 10:00 - 13:00

Consultorio
Edif. CES (Centro de Especialidades del Sur)
C. 6 de Obrajes sobre Av. Ormachea Piso 6 Of. 607
falvarezi@gmail.com

2750050 - 2786545
Urgencias: 70663319 ©

Dr. Juan R.
Collao Aguirrc

Médico Cirujano
Especialista en:
Ginecologia Obstetricia
Ecografia
Criocirugia

Consultorio:

Edificio Renacer Mezanine Of.1

Av. 20 de Octubre #2255 entre
Fernando Guachalla y R. Gutierrez

Telf.: 2419332 - 2419014 Cel.: 70185888

E-mail: collaojuan@hotmail.com

La Paz - Bolivia

AviSaavedra #2020 frente al Hospital
de €linicas - La|Paz Bolivia

SCZ VICTOR SOLIZ GUTIERREZ
3363550

CALLE QUIJARRO ESQUINA CELSO
CASTEDO- CLINICA BETHEL

HEMATOLOGIA

CBBA DUNNIA MALDONADO MOLINA
4257201 - 72712280

AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE -
EDIF. LPZ PLANTA BAJA

CBBA JAVIER LUIS SALINAS ESCOBAR
4715241 -70716018
C. PACCIERI # 772 CASI 16 DE JULIO

LPZ MARIO LUIS TEJERINA VALLE

2784001 - 2788424
AV. HERNANDO SILES C.7 CLINICA DEL

SUR
HEMATOLOGIA PEDIATRICA

Dra. Tania Salazar Romero
Hematologa Pediatra

n integral de enfermedades
gre en ninos y adolescentes

i © 79588187
- CLINICA DEL SUR CALLE 7 DE OBRAJES

LPZ TANIA SALAZAR ROMERO
79588187

CLINICA DEL SUR CALLE 7 DE
OBRAIJES



HOSPITAL

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO

LPZ HOSPITAL DE CLINICAS

2229180

AV. SAAVEDRA # 2245, CASI FRENTE A
LA FACULTAD DE MEDICINA

LPZ HOSPITAL DE LA MUJER

2221250

AV. SAAVEDRA 2273 ENTRE CLAUDIO
SANJINES Y RAFAEL SUBIETA

LPZ HOSPITAL DEL NINO
2245060
PSJE MAYOR ZUBIETA # 100

LPZ HOSPITAL LUIS URIA DE LA OLIVA
2230086

VILLA COPACABANA, FINAL
BURGALETA

LPZ HOSPITAL MATERNO INFANTIL
2223392

C. REPUBLICA DOMINICANA, ENTRE
DIAZ ROMERO Y VILLALOBOS

LPZ HOSPITAL MILITAR CENTRAL
2223049

AV. SAAVEDRA # 1809 CERCA PZA
TRIANGULAR

LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LA MERCED
2219685

C. VILLA ASPIAZU ENTRE ARAPATAY
TAIMA

LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LOS PINOS
2771119

C. 25 COTA COTA LADO MDO LOS
PINOS

LPZ HOSPITAL OBRERO

2242424

AV. BRASIL # 1745 ENTRE LUCAS
JAIMES Y JOSE GUTIERREZ

LPZ HOSPITAL SAN GABRIEL
2231816,

AV. NUNEZ DEL PRADO ESQ. PEDRO
VILLAMIL, VILLA COPACABANA

| INSTITUTO

LPZ INSTITUTO
GASTROENTEROLOGICO BOL JAPONES
2246424

AV SAAVEDRA INT HOSPITAL
CLINICAS

LPZ INSTITUTO NACIONAL DE
MEDICINA NUCLEAR

2226116

C. MAYOR ZUBIETA # 1555

LPZ INST. BOl. DE ONCOHEMATOLOGIA
2242529

C.NICARAGUA 1610 ESQ. FCO. DE
MIRANDA MIRAFLORES

LPZ INSTITUTO NACIONAL DE
LABORATORIOS EN SALUD INLASA
2226048

C. RAFAEL ZUBIETA 1889 LADO
HOSPITAL DEL NINO

LPZ INSTITUTO NACIONAL DEL
TORAX

2226462

AV. SAAVEDRA CALLE CLAUDIO
SANIJINES, DENTRO DEL HOSPITAL DE
CLINICAS

| INSUMOS Y EQUIPOS MEDICOS

LPZ TECMETRIC

2780044 - 2780055

AV. HERNANDO SILES #406 C. 15
OBRAIJES

LPZ LATINMED S.R.L.
2140826 - 2240739
AV. BUSCH #1944 ED. EL ROBLE MEZZ.

SCZ TECMETRIC

3446830 - 75023266

AV. IRALA #452 EDIFICIO IRALA
MEZZANINE OF. 13Y 14
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MOD. HOOK 1

MOD. HOOK 2
MOD. HOOK 3
MODIFIED SIMMONS
MOTARJEME
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IMpress

Peripheral Angiographic Catheters

SHEPHERD HOOK 0.8
SHEPHERD HOOK 1.0
SIMMONS1

SIMMONS 2
STRAIGHT SELECTIVE
VERTEBRAL
SHEPHERD FLUSH
ULTRA BOLUS FLUSH
PIGTAIL FLUSH
STRAIGHT FLUSH
MOD. HOOK FLUSH

| MOD. BOLUS FLUSH

AV. HERNANDO SILES #406, OBRAJES AV. IRALA # 452
EDIFICIO BRITANNIA, PISO 2, OF. #3 EDIFICIO IRALA 452, MEZZ. OF. 13 Y 14
E-MAIL: INFO@TECMETRIC.COM E-MAIL: GONZALO.VARGAS@TECMETRIC.COM

TELF.: (591-2) 278-0044 TELF./FAX: (591-3) 344-6830
FAX: (591-2) 278-0055 CELULAR: 750-23266
LA PAZ SANTA CRUZ




LABORATORIO DENTAL

M, GLASICO NANO
LABORATORIO DENTAL
i SISTEMA CAD/CAM

Ponemosa d
con el fin de

BB, ceromeros
Calidad y servicio 's|u‘n n:astrn_

r €O -

mcyo el dreade disefto y fabricacio

- e, —
ializamos 2 ofrecer mejores solucione

lo que pcrmite '
inano@hotmail.com
" \uyma

4o Srongest 178
o %g:?nd\% %lerpuu\?s piso 4 oficina i

Trabajamos con materiales que brindan soluciones
altamente estéticas, biocompatibles y duraderas.

n asistida por

Nos espec
sof tware

O el 12034818

LPZ CLASICO NANO .
72034915 = Ri i -
CANADA STRONGEST 1782 ED. = Biogenic  Pruebas para Covid
NAPOLIS PISO 4 OFICINA 4B . ‘PCRYy anlgeﬁHO DGFTG !VIGlB
 Hematologia
LPZ BOLIVIAN DENT "4 l‘ * Quimica Sanguinea
2440056 - 70680428 ' : » Enfermedades Infecciosas
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. ¥ -Seroiqglg
VENECIA P.B. . *Uroandlisis

i .I_ LA PAZ: SANTA CRUZ:
ABORATORIO Y ANALISIS 369110078 76319199 ®
CLINICE Av. Sanchez Bustamante Calle Pablo Busch 221

esq. calle 11- Calacoto Equipetrol Norte
Edif. CBC Il - Planta Baja

LPZ BIOGENIC
69110078 LPZ PLEXUS
AV. SANCHEZ BUSTAMANTE ESQ. 60144741

CALLE 11 CALACOTO EDIE. CBCIIPB. (1] OBRAJES Y AV. ORMACHEA #290

43



Es terrible tener alergias, pero
mas terrible es no saber a qué.

4 %
iPor fortuna ahora O 4 _
PODEMOS DETECTARLAS! *

Ya tenemos en Bolivia el equipo Gold Standard
en el mundo para la deteccién de més
de 700 tipos de alegias.

[=] %53 [=]
h

=5
Conoce mas

! bolivi Disponible solo en
plexusbolivia.com

LPZ PLEXUS

60144741

C. 15 CALACOTO ENTRE CALLES
PATINO Y BUSTAMANTE EDIF. PLAZA
15 #8054 P. 2 OF. 2G

LPZ PLEXUS

60144741 ,

EL ALTO CIUDAD SATELITE AV. DEL
POLICIA #25 FRENTE A CINEBOL

LPZ LABORATORIO ALFAY OMEGA
2773253 — 72504069

+ Una atencién personalizada ACHUMANI AV. GARCIA LANZA ESQ. C.
+ Micrométodos para nifios y ancianos, 9 #15 OF. 15
en sus unidades de:
SCZ PLEXUS
- Hematoloait - Microbiologi 60144741
; m?“kzl‘;g'n i | o AV. MARCELO TERCEROS BANZER #24
* Inmunologia y serologia - Parasitologia BARRIO SIRARI SANTA CRUZ
- Hormonas + Liquidos Orgdnicos SCZ BIOGENIC
76319199

CALLE PABLO BUSCH 221 EQUIPETROL

Achumani - Av. Garcia Lanza esq. calle 9 #15 of. 5
: NORTE

Telf. 2773253 - Emergencias: 72504069
claucorvi@gmail.com




M MEDICINA ALTERNATIVA M MEDICINA ESTETICA

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 —-78996161 )
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL

RELOJ DE LA CEJA
M  MEDICINA DEL DOLOR
LPZ SANDRA IRUSTA
LPZ ENRIQUE D. FERNANDEZ 2415272 - 72015723
GUTIERREZ AV. 6 DE AGOSTO #2300 ESQ. ROSENDO
77299218 - 70522167 GUTIERRREZ ED. JARDIEL MEZZ. OF2

SAN MIGUEL CALLE 21 DE CALACOTO
TORRE LYDIA PISO 7 OF. 709

Dr. Enrique D. Ferndndez Gutiérrez
Médico Especialista en Medicina del Dolor,

Intervencionismo en Dolor y Anestesiologia

Manejo del Dolor Croénico, Dolor Oncoldgico y Dolor Refractario

Direccion: Calle 21 de Calacoto, Torre Lydia, Piso 7 Cons. 709
Teléfonos: 77299218 - 78817145 - 70522167

Medicina del Dolor - Intervenciontsma en Dolor La Paz - Bolivia




MsC. Dr. Miguel Alejandro Botello Pereira
Especializado en Buenos Aires - Argentina

+ Modelado corporal
+ Calda de cabello + Botox + Celulitis
+ Manchas faciales + Acido hialurénico + Varices sin cirugia
» Acné y sus secuelas * Plasma rico en plaquetas + Depilacion definitiva
« Rejuvenecimiento facial « Ozono + Maquillaje definitivo.

LPZ MIGUEL BOTELLO

2430932 - 69717175

AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA
ED. INTIWARA MEZANINNE OF. 2

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003 .

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITTY
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

* Botox

» Acido Hialuronico - Bioplastia

* Hilos Tensores

s Plasma Rico en Plaguetas

® Ozonoterapia

* Rejuvenecimiento Facial

* Tratamiento Capilar

* Peeling Médico Facial y Corporal
» Luz Pulsada Intensa

= Depilacion Progresiva

+ Cuidado Médico de la Piel

Av. 6 de Agosto No. 2621 Esq. M. Pinilla
Edif. Inti Wara Mezanine Of. 2
La Paz - Bolivia

Telf. 2430932 Cel.: 71502528
www.dermatoesteticamedica.cor
dr_mbote o@dermato

LPZ GABRIELA LARREA VERA
77500777

C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA ED.
BOLIVIA MAR II PB LOCAL 1

LPZ OXIGENATE

77500777

C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
ED. BOLIVIAMAR II PB LOCAL 1
MIRAFLORES

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161 )

C. COLOMBIA ESQ. BOQUERON N°606
LADO CLINICA SAN PABLO

Centro de Medicina Estética & Ozono
Medicina Estética - Regenerativa - Antiage - Ozonaterapia

Tratamiento medico estetico:

Acne,
Rosacea,
Melasma,

Hiperpigmentacion,

® 72536003

[£) Centro de Medicina Estética
y Ozono Dra. Tania Arancibia

SERVITAC: Av. Busch 1126, entre Haiti y Guatemala, Miraflores.
O Edif. Hilda, Av. 6 de Agosto entre Belisario Salinas y P. Salazar piso 3, of. 302A. Sopocachi

Flacidez,
Piel Sensible

y Caida de Cabello.




CEMNMTRE DI

MEDICINA

OXIGENATE

|

RESPUESTA OPTIMA PARA LAS SIGUIENTES
ENFERMEDADES:

1. Migrafia, Estrés e Insomnio.

2. Artritis, artrosis, fracturas, dolores de huesos
y articulaciones.

3. Heridas de dificil cicatrizacién, dlceras varico-

sas.

4. Diabetes,Eritrocitosis o peliglobulla, Serojchi
(mal de altura).

5. Hernia de Disco Lumbalgia.

6. Dafios pulmonares y secuelas post Covid
MEJORA LAS DEFENSAS, FORTALECIENDO EL
SISTEMA INMUNOLOGICO.

CENTRO DE MEDICINA
ESTETICA

SERVICIOS MEDICINA ESTETICA:
1. Botox.
2. Rellenos con Acido Hialuronico.
os nasogenianos,

4. Hilos tensores 3D, 40, 5D.

5. Rejuvenecimiento facial con liser
6. Depilado definitive. IPL

7. Modelado corporal.

AV. Villalobos 1487 Edificio Bolivia Mar Il
PB Local 1, Zona Miraflores
La Paz, Bolivia

(O 77500777
o OXIGENATE CENTRO DE MEDICINA HIPERBARICA

LPZ VIDA OZONO

2822317 —78996161 )
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

M  MEDICINA GENERAL

CBBA JUAN CARLOS MORAN C.
70738772

AV. AROMA CASI ANTEZANA - EDIF.
SANTIAGO PLANTA BAJA

CBBA MIRKO FERRUFINO MERINO
4230442 - 77984434 :

AV. AYACUCHO CASI MEXICO - EDIF.
ROSARIO 2° PISO

CBBA VICTOR HUGO REYNAGA A.
79986369 i
AV. SAN MARTIN - EDIF. FLIA. MUNOZ

LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566

AV. ALTO DE LA ALTANZA #696 ENTRE
PZA RIOSINHO Y C. INGAVI

(O 77570244
) OXIGENATE CENTRO DE MEDICINA ESTETICA

LPZ CLINIMED

2441717 — 2443111

AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B.
SALINAS Y P. SALAZARP.6,7Y 8

LPZ HIGEA SALUD

2784127 - 67093208

OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9

LPZ MARIANELA VILLAGOMEZ
2782990
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES

SCZ DIEGO QUEZADA SALVATIERRA
75092021
CLINICA INCOR - BLOQUE A

SCZ IVETTE ROSANGELA RIVERA
BONARDY

76641478

CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE

SCZ JESSICA VERON CHIPANI
70828558
CENTRO DE SALUD SAN LUIS




SCZNELLY TICONA CALDERON
3475286

AV. JAPON CALLE ESTREMADOIRO #
3005

SCZ SHARON JIRA MEDINA
77802078
HOSP. VIRGEN MILAGROSA

M  MEDICINA INTERNA

CBBA ENRIQUE MOISES VILLAROEL V.
72264073
HOSPITAL UNIVALLE

CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545

C. TARAPACA ESQ. COLOMBIA # 214 -
CENTRO LOS LAUROS

CBBA JOSE FERNANDO SCZ TORRICO
4368258 - 70722871

AV. 6 DE AGOSTO ESQ. AYACUCHO S/N
QUILLACOLLO

CBBA SONIA KARINA CRESPO H.
4662727 - 77405858

C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 5° PISO
-OF. 12

LPZ RAFAEL PUNA VELASCO
2430935 - 70126701

AV. ARCE N° 2529 EDIF. STA. ISABEL
BLOQ. C MEZZ 2 OF. 5

ATENCION MEDICA INTEGRAL, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

I\ ey

.

ATENCION DE
EMERGENCIAS

CEL.: 70126701

DR. GERARDO BAYA
VISCARRA

Especialista en Medicina Interna

M.P.B - 349
Atencién Virtual

76792389

Dr. Jorge Oblitas

Médico especialista en
Medicina Interna

unimed

UNIDAD MEDICA DE DIVGROSTICD.

Av. Arce #2630 Telf.: 2431133 - Cel.: 76205182
email: oblitasjorge@hotmail.com
www.medicinahiperbarica.com.bo

HAFAEL PUNA VELASEY
ESPEGIALISTA £0] MIEDIGIIA WIT

Diabetes - Enfermedades Metabdlicas

Av. Arce N°. 2529 Edif. Sta. Isabel Blog “C" Mezz. 2 Of. 5
E-mail: rafael.puna@gmail.com

48

LPZ JORGE OBLITAS
2431133 - 76205182
AV. ARCE #2630 UNIMED

LPZ GERARDO BAYA VISCARRA
76792389
ATENCION VIRTUAL

LPZ JORGE SALDANA IMANA
2317519 — 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

LPZ JOSE MONTERO TORRICOS
2225493 - 70552140

AV. SAAVEDRA N° 2094, ESQ.
PRUDENCIO. ED. TRIANGULAR.
MEZANINE, CONS N° 6

~rj

EfIIA

La Paz - Bolivia



M MEDICINA NATURAL

LPZ PAVEL ANGLES LPZ MEDICINA NATURAL
70548127 2253054 - 77700971
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA C. NICARAGUA #1610 ESQ. FRANCISCO
COPACABANA MIRANDA MIRAFLORES
SCZ CARLOS MARTINEZ \NaVr o'l
73153809 2N’ Mesora Tu sawwo Fisica y £
HOSP. SAN JUAN DE DIOS s

MENTAL CON MEDICINA
SCZ CARLOS PINAYA DA SILVA NATURAL

73141833
HOSP. MUNICIPAL PLAN 3000

SCZ CARLOS IVAN ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NINO JESUS I

SCZ ERWIN JUSTINIANO VELASCO
70492867

HOSP. SAN JUAN DE DIOS Fﬂ talece tu sistema Inmunolegico
SCZ EVA TICLLA CHOQUE B )2y controta tupeso
79827279
URB. MARIA AUXILIADORA Mejon tu concentracion mental
y energia fisica

SCZ GERMAN TOLEDO
72190254 Bajaelestresyrelajmte para
CALLE MAJO # 2520  doremir

“ldnla y re juvenece la piel

Informes y reservas al 77700971 - 2253054
2245879 via telefénica o WhatsApp

“Una peguena inverdidn en tu dalud fuede den wn gran beneficis fara tu oida”

GUIA MEDICA®

Salidate

Sabados
11:00 a 12:00 hrs. por:

Conducen:
Lic. Sasha Flores Salamanca

Ing. Susana Martinez Pamo
| mm—— ]




VIVIR MEJOR Y
ozor}‘gg SIN DOLOR

Cenfro de Ozonoferapia ﬁg{%@@g@ ed 'ﬁ@g&fizg, = I

y Medicina Integral

‘&ozonotercpla . ozoforems = ozonoderm

Artrésis y

Arfritis &diabeiologiu y nutricién

&flaloiempla y rehabilitacién

F‘WW

esfe'hca facial y corperal

Hernia de

TV

ﬁmedlcmﬂ ||1fegrc||

TRATAMIENTOS EN

* Artrosis y artritis * Acné rosdacea * Melasma + Cicatrices
« Ulcera varicosa y diabéfica « Esirés « Cansancio crénico
* Migrafia * Lesiones deportivas * Poliglobulia * Diabetes
* Hernia de disco = Vdrices * Neuralgias * Impotencia sexual
* Enfermedades ginecolégicas * Enfermedades inmunolégicas
* Cdncer

Vdrices

I~fg) SV
w :'ffsz eﬁé‘ aiﬁ engeruneaaaed

CELULAS MADRE

UN NUEVO CONCEPTO DE
MEDICINA REGENERATIVA

Av. tihuanacu esq. Capitan Sempertegui N®170,

San Pedro, Calle Colombia esqg. Boguerdn N°604,
frente al Reloj de la Ceja

Ladeo Clinica San Pablo

EL ALTO ‘ LA PAZ

@) Vida Ozono Bolivia © 2 - 822317 @ 2 - 490543  [] 76756925 (© 78996161




M  MEDICINA REGENERATIVA N NEFROLOGIA

LPZ VIDA OZONO CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
2490543 - 78996161 4583891 - 70352545
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. C. TARAPACA ESQ. COLOMBIA # 214 -

BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN  CENTRO LOS LAUROS
PABLO
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS

LPZ VIDA OZONO 4583891 - 70352545

2822317 —78996161 ) C. TARAPACA ESQ. COLOMBIA # 214 -

AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN CENTRO LOS LAUROS

SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL

RELOJ DE LA CEJA LPZ GERARDO GOSALVEZ
70636969

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO CMAIO AV. HERNANDO SILES C. 9

72536003 OBRAIJES

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE

BELISARIO SALINAS' Y PEDRO LPZ CHRISTIAN OLIDEN

SALAZAR P. 3, SOPOCACHI 77799384

EDIF. VALERIA MEZZ CONS. 3
LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003 ) LPZ INSTITUTO DE NEFROLOGIA
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITIY 2248788
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC  C. HARRISON # 1957

. SCZ FREDDY PADILLA ROBLES
M MICRONEUROCIRUGIA 72130867 ,
CENTRO DE NEFROLOGIA Y DIALISIS

CALLE INDEPENDENCIA ESQ. LA RIVA
LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES

62432126 — 71880660 SCZ GUISSELA ZEBALLOS SALAZAR

C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL 3378926 - 76009779

JARDIN BOTANICO, MIRAFLORES CONSULTORIO CEM CALLE
BALLIVIAN # 763 QUINTO PISO

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN .

RODRIGUEZ SCZ ROBERTO BARBERY ANEZ

71294952 ) 3322757

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITIY CLINICA NUCLEAR PRIMER PISO

GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN N NEUMOLOGIA
RODRIGUEZ

71294952

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE CBBA ANTONIO GONZALO LOPEZ

BELISARIO SALINAS Y PEDRO 4250445 - 72201175

SALAZAR P. 3, SOPOCACHI C. VENEZUELA # 664 ENTRE
ANTEZANAY LANZA

LPZ CENTRO PRIVADO DE

MICRONEUROCIRUGIA CBBA JORGE ALFONSO AGUIRRE L.

2222778 - 76701793 4526212 - 72271314

CALLE PARAGUAY #1364 CLINICA C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y

SANTA LAURA, MIRAFLORES 16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 1° PISO




LPZ SILVIA MORALES ANGULO
2786460 - 77575385

EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV.
ORMACHEA P.2

LPZ JAIME AGRAMONT

2822822 - 72007333

EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z.
V. DOLORES

LPZ ALQUILER CONCENTRADOR DE
OXIGENO

2245879 - 77700971

C. NICARAGUA #1610 ESQ. FRANCISCO
MIRANDA MIRAFLORES

SCZ RONALD PEREIRA

7092920
HOSP. VIRGEN MILAGROSA

Telf. 2245879 N  NEUMOLOGIA PEDIATRICA

3 cel. 77700971

LPZ NELSON VILLCA

65619696

AV. ARCE EDIF. PRISCILLA #2871

CBBA JUAN ABEL LARA TORRICO MEZZANINE OF.6

4250009 - 72280254

C. LANZA# 621 CASI AV. SALAMANCA -  LPZ ADRIANA ASTURIZAGA MALLEA
EDIF. CONCORDIAT 2783667 - 72046331

OBRAJES CALLE 6 ESQ. H. ORMACHEA
EDIF. CES #269 PISO 5 OF. 505

CERELAP S.R.L.
‘Coniv Rerpien La Par SRL

Dr. Nelson Villca
NEUMOLOGIA PEDIATRICA

Av. Arce Edificio Priscilla #2871 Mezanine of. 6 - Citas al Cel. 65619696




(@‘?

&

Dra. Adriana Asturizaga Mallea
NEUMOLOGIA PEDIATRICA

AV

A
-~
-
.
-
-
s
-
ne
-
-
.
-

Obrajes

Calle 6 esq. Av. Héctor Ormachea
Edif. CES #269 Piso 5 of. 505
Telf. 2783667 Cel. 72046331
e-mail: adriasturizaga@gmail.com

N NEUROCIRUGIA L/ _

CBBA LUCIO OSCAR GONZALES
CUCHALLO

4218421 - 70723803

HOSPITAL UNIVALLE

CBBA MAURICIO GARCIA LINERA
4408801 - 72222007

C.JESUS AGUAYO Y AV. MELCHOR
PEREZ DE OLGUIN

CBBA MIGUEL SAENZ AMURUS Especializacion:

4242362 - 70745517 e e A1
AV POTOSI # 1953 ENTRE ANICETO Pont1ﬁ01<1 ‘bm?erblddd Cfltollca
PADILLA Y BENI - CLINICA de Chile, Santidgo de Chile

COPACABANA

LPZ MIRKO MANTILLA MENA 9
2442264 - 70129214

AV. CAP. RAVELO #267 ENTRE CALLES
MONTEVIDEO Y GOITIA EDIF. MARIA
CRISTINA PISO 2 OF.2*




CENTRO DE ENFERMEDADES

NEUROLOGICAS

Dr. Luis Miguel Duchén Rodriguez
Neurocirugia y Cirugia de Columna

e Cirugia minimamente invasiva de columna vertebral
e Microneurocirugia y neuroendoscopia

eTratamiento no quirdrgico de la

hernia de disco con nucleopastia bioldgica

e Cirugia de enfermedades complejas

de la columna vertebral

_ / e Cirugia de la raquiestenosis cervical y lumbar
Dr- N ..gi@ l:ﬂ - ¥Du Chéll e Cirugia de trauma craneal y vertebromedular
- e Cirugia de tumores, infecciones y
"“’llgﬁg- @,  malformaciones vasculares cerebrales y espinales
e Manejo de fracturas vertebrales por osteoporosis
e Manejo minimamente invasivo

del paciente deportista y adulto mayor

e Tratamiento intervencionista del dolor

e Ozonoterapia

i

Hospital Clinico de la Universidad de Chile, Santiago de Chile
Hospital Universitario Cajuru, Curitiba, Brasil

Clinica Alemana, Santiago de Chile

Clinica Quéops Millennium, Brasilia, Brasil

Universidad Cardenal Herrera, Espana

Universidad Mayor de San Andrés

Presidente del Capitulo de Columna Vertebral de la
Federacion Latinoamericana de Sociedades de Neurocirugia
Fiscal de la Sociedad |berolatinoamericana de Columna
Comité Economico de la Sociedad Interamericana de
Cirugia de Columna Minimamente Invasiva

Past Chairperson AO Spine Bolivian Council

International Association for the Study of Pain

Miembro Titular de la Sociedad Boliviana de Neurocirugia

Atencién previa cita:

® 71294952
0 SERVITAC:Av. Busch 1126, entre Haiti y Guatemala, Miraflores
Av. 6 de Agosto, entre B. Salinas y P. Salazar, Edif. Hilda P. 3, Sopocachi

B2 pacientesdrduchen@gmail.com ﬂ Doctor Duchen



Dr. Galo Colque Humerez

NEUROCIRUJANO
Mspecialista en cirugia de Epilepsiay
C

Neurocirugia Oncologica
IRUGIA DE EPILEPSIA 9 g
NEUROCIRUGIA ONCOLOGICA

Atencién en:

Epilepsia .......cccvvvieiiiiniiniiniininnininiiienn CIRUGIA DE EPILEPSIA
Cefalea (Dolor de Cabeza) ........... NEUROCIRUGIA ONCOLOGICA
Accidente Vascular Cerebral ............ NEUROCIRUGIA VASCULAR
Dolor de Espalda ..........ccccevverenens CIRUGIA DE HERNIA DE DISCO
Traumatismo de Cranec y Columna ............... NEUROTRAUMA

Q Edif. Medicentro Av. 6 de Agosto N° 2440
o 2441717

(© 72503918
danicitocolque@gmail.com

FUGIRUJANU RATAMIENTO QUIRGRGICOL

i [J BEN 0.CONMINIMA INVASIC

*Trauma Vertebroﬁﬁe;gulor
*» Neuralgia del Trigémino con Descompresién Microvascular
s Traumatism oencefdlico 5
gia de Pardlisis Facial
or Cerebral
\a Cerebral




* Neurocirugia Vascular
* Neurocirugia Oncoldgica
¢ Cirugia de Columna

® Microneurocirugia

¢ Cirugia de Base de Craneo
® Tumores Cerebrales

® Neurotrauma

Calle Nicaragua #1846, frente al Jardin Botanico
Zona de hospitales
Cel. Consultorio: 62432126 - Emergencias: 71880660
Neurocirugia de Alta Especialidad - Bolivia



LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 — 71880660

C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL
JARDIN BOTANICO, MIRAFLORES

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952 .

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITTY
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ GALO COLQUE HUMEREZ
2441717 - 72503918

EDIF. MEDICENTRO AV. 6 DE AGOSTO
#2440

LPZ REMBERTO RIVEROS CADENA
70268200

EL ALTO CLINICA SOLIDARIA FIDES
ZONA BALLIVIAN

LPZ REMBERTO RIVEROS CADENA
70268200
CLINICA CRUZ AZUL RIO SECO

NUTRICION

LPZ JORGE SALDANA IMANA
2317519 — 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 —78996161 .

AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL RELOJ
DE LA CEJA

0 ODONTOLOGIA

gia ética y de calidad, por que
“Entregamos Salud, no hacemos Negocio”

Rehabilitacion Integral en Nifios y Adultos

elf. Cons.
Emergencias: 720 91 48
Lz

DRA. ESTEFANI RAMOS
CEL. 67074290

AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PINILLA
EDIF. INTI WARA # 2621 MEZZANINE OF. 3

LPZ JUAN CARLOS FLORES

2901417 - 78819398

AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP.
CASTRILLO #376 ED. LOS CEDROS P.1
CONS. G5

LPZ ESTEFANI RAMOS

67074290

AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PINILLA EDIF.
INTI WARA #2621 MEZZANINE OF. 3



UNIVERSITY MIAMI SCHOC

PATTY & ASOCIADOS

Dr. Willy John Patty Tito
CIRUJANO-DENTISTA-IMPLANTOLOGO

ORTODONCIA:

- Odontologia estética

- Blanqueamiento laser
- Cirugia bucal retenidos
- Rehabilitacion integral
- Prétesis fija - Ceramica

NIVERSIDAD DE BUENOS AIRES ARG.
MEDICINE FOR CENTER

DENTAL IMPLANTE - EE.UU.

IMPLANTES:

- Protesis sobre implantes

- Odontopediatria

- Enfermedades periodentales
- Protesis sin ganchos

- Protesis flexible

drwillyjpatty@gmail.com

Miraflores, Stadium y Plaza Uyuni Calle Posnasky N° 1087, (lado PAT)
Telf.: 2243445 Fax: 2242819 ®© Cel.: 71569220, La Paz - Bolivia

' ‘AV & DE AGOSTO #/24551EDIF HII.DA P.BYOF.- 9
L

CONSUI.TORIOSTMEDICOS Y ¢
“MAS SALUDZ - i ;-
Telfs.: 2441744 2443495 - 2244376 \ j
Cel 70632137 - ;
La Paz - Bolivia
www.smiledents.com \

k|

Odontologia Integral Dr. Jorge Raul Prado Rios

2 igberth@hotmail.com
f @ClinicaConcordent

tre Villalobos y Diaz Romero, Miraflores
1cipal del hospital materno infantil)

Cel. 7250 2000

LPZ DIOMED

2901417 - 78819398

AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP.
CASTRILLO #376 ED. LOS CEDROS P. 1
CONS G-5

LPZ JUAN JOSE AGUILAR
2414736 - 72091481

SANCHEZ LIMA ESQ. BELISARIO
SALINAS #490 ED. AVAROA P.B.

LPZ JORGE RAUL PRADO RIOS
2443695 - 70632137

AV. 6 DE AGOSTO 3 2455 EDIF. HILDA
PB.OF.9

Dr. Igberth Guzman Orellana

Cirujano Odontalogo - UMRPSFXCh
Especialista en Ortodoncia y Ortopedia - UAJMS

Especialista en Implantologia Oral - FACSETE - SP - Brasil
Planificacion y Rehabilitacion sobre IMPLANTES - UNIVALLE

7. Gran Poder. CLL. S
Galeria Portugal P.B. Of. 09 (Fre

LPZ BOLIVIAN DENT

2440056 - 70680428

C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF.
VENECIA P.B.

LPZ WILLY PATTY TITO

2243445 — 71569220

STADIUM Y PZA.UYUNI C. POSNASKY
#1087 LADO PAT

LPZ IGBERTH GUZMAN ORELLANA
72502099

PSJ. HARRISON #1945 ENTRE
VILLALOBOS Y DIAZ ROMERO

MIRAFLORES




BOLIVIAN DENT

Comience
hoy mismo
a trabajar con

Nosoftros

“LAB BOLIVIAN DENT”
Calle Cap. Ravelo Edificio Venecia
N°2351 Planta Baja

Telf. 2440056

Cel. 70680428

Linea WhatsApp 68105960




LPZ IGBERTH GUZMAN ORELLANA LPZ ANDREA ORTIZ FLORES

72502099 . 61011212

Z. GRAN PODER CLL. SEBASTIAN OBRAIJES CALLE 6 ESQ. AV.

SEGUROLA #650 G PORTUGAL P.B.OF.09 ORMACHEA #269 EDIF. CES PLANTA
BAJA

0 ODONTOLOGIA PEDIATRICA LPZ CODES
72061020

AV. SANCHEZ LIMA #2557 ED. TORRE

LPZ DIOMED CODES 3ER PISO SOPOCACHI

2901417 - 78819398

AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. LPZ ROGELIO PATTY TITO
CASTRILLO #376 ED. 2244740 )
LOS CEDROS P. 1 CONS G-5 AV. SIMON BOLIVAR #1922 ED. SIMON

BOLIVAR PISO 1 OF. 7

0 OFTALMOLOGIA

LPZ MIGUEL ANGEL CHIRI LOPEZ

2487926 — 72516113 LPZ ANDREA ORTIZ FLORES

C. ALMIRANTE GRAU ESQ. GENERAL 61011212

GONZALES GALERIAS GASOLINERA OBRAJES CALLE 6 ESQ. AV.

PB LOCAL 103 SAN PEDRO ORMACHEA #269 EDIF. CES PLANTA
BAJA

0  OFTALMOLOGIA PEDIATRICA

LT e

DR, ADKER ORTIZ FLO
e e e

® UMsA
® UNAM

¢ Unlv.e:rstlfiad de Pue'_rto Rico Desviacién ocular
@® Asociacién Para Evitar la

Gepucis en México Disminuciéon de la visiéon -
® Instituto Nacional de Otros problemas oftalmolégicos
Pediatria en México desde el recién nacido

Q@BRAIES GALE 6 BSQ. AV, ORAACHEA O & Geng 61011212
@269 Gpoe. GES Pranta Bada




- LPZ CENTRO ONCOLOGICO DE
0 ONCOHEMATOLOGIA DIAGNOSTICO
2913416

CBBA RICARDO VILLEGAS NAVA AV. ARGENTINA # 1860

4523952 - 79797303

C. ECUADOR ENTRE ANTEZANA'Y 040 AMORILLAS

LANZA - EDIF. GALENO # 674 - 1" PISO HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES
CBBA ROSIO BAENA TERAN

79371106 gzzo ?1N0COMED

AV. LIBERTADOR BOLIVAR Y C. JUAN
HUALPARRIMACHI (CALA CALA) - C. REP. DOMINICANA # 1819

EDIF. VY V - PZLA. CALA CALA LPZ RICARDO AMARU

2242529
. C. NICARAGUA #1610 ESQ. FCO. DE
0 ONCOLOGIA MIRANDA MIRAFLORES

CBBA MARIA DEL CARMEN TORRICO 5, R ONALD PERALOZA

4528959 - 70772029 CREDISALUD AV. CAP. RAVELO - CNS

C. CRISOSTOMO CARRILLO ESQ. - CAP. -

PEDRO BORDA - EDIF. JADE II LPZ WILLY MOLLINEDO
2772354

CBBA RAUL PEREZ ALCOVER AN MIGUEL

4663155 - 72251239
AV. SALAMANCA - EDIF. MORALES #

022- PPIBO-ORTA 0 ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA
LPZ MARIA TEREZA NIETO

70668206
AV. CARRASCO #1440 MIRAFLORES LPZ FERNANDO CLAROS PIZARRO
2799208 - 70649579
LPZ ANGEL VALENCIA VELARDE CALACOTO CALLE 21 TORRE LYDIA
2229180 PISO 8 CONS. 801
HOSPITAL DE CLINICAS :
LPZ LUIS MEDINA %fi)gl%gml{ ARAOZ
77531399
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA
HOSPITAL DE CLINICAS COPACABARA

TRAUMATOLOGIA - ORTOPEDIA
CIRUGIA DE HOMBRO Y CODO
. TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA
d : Ninos y Adultos

Cons.: Calacoto calle 21 Torre LYDIA piso 8 cons. 801 * Telf. 2799208 - Cel. 70649579

Dr. Fernando Claros Pizarro é .- \,




0 ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

PEDIATRICA

LPZ LUIS F. MURILLO ZARATE
2750683 - 60500160

C. 6 ESQ. ORMACHEA OBRAIJES ED.
CES 4TO PISO OF.405

LPZ CALLISPERIS
77557736 - 70188108

AV. 14 DE SEPTIEMBRE #5350 CASI ESQ.

CALLE 7

LPZ FERNANDO CLAROS PIZARRO
2799208 - 70649579

CALACOTO CALLE 21 TORRE LYDIA
PISO 8 CONS. 801

LPZ OSCAR BASCOPE CANIPA
78800841 — 70619181

CALACOTO C. 9 EDIF. VITRUVIO II
CONS. 1A

Dr. Luis F. Murillo Zarate
ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA
Sub. Esp. en Or
Traumatologia P
Inst. Nal. de Pedatria

0 OTORRINOLARINGOLOGIA

LPZ CLAUDIO A. FERNANDEZ G.
2359096 - 72035345
EDIF.SAN PABLO PISO 1 OF. 101

LPZ JESUS YSMAEL PACO VARGAS
2210270 - 79623516

ATENCION EN LA ZONA SUR'Y
MIRAFLORES

Dr. Claudio Amado Fernandez G.

CIRUJANO - OTORRINOLARINGOLOGO
Especialista en Otorrinolaringologia
Tratamiento para el Vértigo

Lunes a Viernes: 17:00 - 19:00
Sabados: 9:30 - 12:00

Edif. San Pablo - Piso 1 Of. 101
Telf. Cons.: 2359096
Cel.: 72035345

La Paz - Bolivia

www.otorrinofernandez.com

Dr. Jesus \Jsmael

Paco Vargas

~ OTORRINOLARINGOLOGO
Mat. P.M. P-970 - Mat. Col. Med. P-0473

« CONSULTA MEDICA
_ - EMERGENCIAS * CUERPO EXTRANO
“LIMPIEZA DE 0iDOS...- SANGRADO NASAL _

@ 79623516 ©2210270

@ Atencion en la Zona Sur y Miraflores

* FRACTURA NASAL

LPZ FANNY MOLLEDA O.
73537721 - 70198680

AV. ARCE C. CLAVIJO EDIF. SAN
PATRICIO #2896 P.1 CONS 104

LPZ FANNY MOLLEDA O.

73537721 - 70198680

EL ALTO ZONA 12 DE OCTUBRE AV. J.
CARRASCO #53B GALERIA EL BOREAL

62



~, Dra. Fanny Molleda

« OTORRINOLARINGOLOGA
Enf.: OIDOS - NARIZ - GARGANTA

Atencion: NINOS ADULTOS 3° EDAD

CIRUGIA LASER EN: OBSTRUCCION NASAL - SANGRADO

AMIGDALITIS - CIRUGIA DEL RONCADOR
(O CEL. 73537721 - 70198680
SAN JORGE AV. ARCE C. CLAVIJO EDIF. S. PATRICIO 1° PISO

@romnelanngelogial
INITOSEYSAE U1 IOS,

| * Cirugia En
* Estudio de

() Cadlle 6 de Obrajes y
Av. Héctor Ormachea
Edif. CES piso é consultorio 601

@ Telf. 2916018 - 2750050

)® 70617072

() Clinica Sagrada Familia - 2795669
EMERGENCIAS

O margaritacamargododonova@gmail.com
La Paz - Bolivia

LPZ MARGARITA CAMARGO
DODONOVA

2916018 — 70617072

C. 6 DE OBRAJES Y AV. H. ORMACHEA
EDIF. CES P. 6 CONSULTORIO 601

LPZ MARGARITA CAMARGO
DODONOVA

2795669 — 70617072

CLINICA SAGRADA FAMILIA

LPZ ROBERTO GUTIERREZ

78789667

LAS TORRES MALL PLAZA ISABEL LA
CATOLICATORREBP. 11

0 O0ZONOTERAPIA

CBBA OZONOMEDICAL

79645521

C. 10 DE NOVIEMBRE #15 ZONA MOLLE
MOLLE SUR

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 78996161 )
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL

v RELOJ DE LA CEJA

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 - 77500777

C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE

2225047 - 77500777

C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
MIRAFLORES

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003 ,

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAIT{ Y
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952 ,

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAIT{ Y
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO

SALAZAR P. 3, SOPOCACHI




P PEDIATRIA

| Dra. Daniela Rico Cernohorska

PEDIATRIAN

Manos expertas en atencién y acompafiamiento
integral en el crecimiento infantil

Un nific sano
es un nifio FzLJZ

* Crecimiento y desarrollo, Control nifio sano,
Tamiz metabélico (bésico y ampiado), Esquema
de vacunacién.

* Controles de salud y tratamiento para: recién
nacidos, nifios y adolescentes

C. 21 Del calacato) (E‘;aﬂ MigUel) EdiEo o restPriimer PiSo
Telf. 2795652 | Cel. 71526088 Consultorios M EJL_)J AESCUlapIUs)

CBBA ELIAS ASBUN ISRREL LPZ DANIELA RICO CERNOHORSKA

4502279 - 4502279 2795652 - 71526088

PLAZUELA BUSCH # 841 ACERANORTE C.21 DE CALACOTO (SAN

ENTRE 16 DE JULIO Y OQUENDO MIGUEL) EDIF. TORRES ] PRIMER
PISO CONSULTORIOS MEDICOS

LPZ ROLANDO GONZALES AESCULAPIUS

2443509 - 71522907

EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ

CATOLICA 2775467 — 70634150
C.9#7979 EDIF. VITRUVIO IT P. 1

LPZ ABEL MARCELO MONCADA CALACOTO

ALCON

2785221 - 72518657 LPZ MIREYA FUENTES

EDIF. CES P.3 C. 6 DE OBRAJES ESQ. 2247692 - 75493041

ORMACHEA C. DIAZ ROMERO #1381 ED. VIRGEN DE
LA CANDELARIA P.1A

LPZ RAMIRO CISNEROS

2423718 - 71520018 SCZ SONIA CONTRERAS

AV. 20 DE OCTUBRE EDIF. 3903328 )

GUADALQUIVIR P.1 SOPOCACHI CENTRO MEDICO REY JESUS PZA. DE

LA VILLA PRIMERO DE MAYO # 5420



P PSICOLOGIA LPZ JORGE LUIS REQUE PAZ SOLDAN
61170309

= . CLINICA DEL SUR OBRAIJES C. 7 AV.
) LIC. MARIA ELIZABETH FLORES IBANEZ HERNANDO SILES

T PSICGLOGA PSICOTERAPEUTA
= ESPECIALIDAD EN MANEJO DEL DUELO POR: q
- FALLECIMIENTO DE UN SER QUERIDO, R RADIOLOGIA E IMAGEN
: POR DIVORCIO O SEPARACION.

ANSIEDAD Y DEPRESION

ATENCION ENE%RE{MAH\:‘ISR'PIEM? YMPEREN%?N%&[:L LPZ VERONICA RIVERA
GRUPOSDEAPOYO 2915275 - 73032948

{9 64105357 ) @GENKI- consultorio-psicoldgico - | IGLEROAESQ. GRANEROS ED. SAN
L Q AV. BUSCH NO. 1715 ESQ. CALLE CARRASCO -

LPZ MARIA ELIZABETH FLORES g 1Z DENTA RX

BARE? 5275 - 73032948

61168505 C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS ED. SAN

AV. BUSCH #1715 ESQ. C. CARRASCO JUAN P4

. LPZ CENTRO RADIOLOGICO DRES.

LPZ RAQUEL PENA CORTRERAS

69727080 2799662 - 69994771

ATENCION VIRTUAL

TORRE KETAL P.1 AV. SANCHEZ

. . BUSTAMANTE ESQ. C. 15 CALACOTO
P PSIQUIATRIA PEDIATRICA

Or.Jorge Luis Reque Paz Soldan

Especialista y subespecialista en el diagnéstico y
tratamiento de nifos, adolescentes y adultos
que requieren atencion psiquiatrica.
Especialidad en psiquiatria de adultos (C.N.S. La Paz - Bolivia)

Sub-especialidad en psiquiatria de nifios y adolescentes (Ciudad de México-UNAM)
Miembro de la Asociacion Mexicana de Psiquiatria Infantil (AMPI)

Se atiende los siguientes problemas en familia: 4T

*Autismo : “
. X *Discapacidad intelectual .
"Ansiedad y estrés *Retrasos del desarrollo
‘Depresion. *Consumo de sustancias _
Anorexia, bulimia *Demencia

*Abuso sexual, bullyin
‘Problemas de aprgnc?lzaje, conducta, déficit de atencién

.F @drjorgerequepsiquiatrainfantil

= J @ (591) 61170309




CENTRO RADIOLOGICO 53§
Drs. Contreras ..0:

Tecnologia Digital de la Salud

RADIOLOGIA DIGITAL - MAMOGRAFIA DIGITAL
DENSITOMETRIA OSEA (DEXA) - ECOGRAFIA DIGITAL - TC MULTICORTE

S@a vivit #]ﬂ Mga/m st o o

vTorre Ketal 1er piso, Av. Sanchez Bustamante, Esq. Calle 15 Calacoto
(M 2799662 - Central Piloto: 2790080 - Cel.: 699 94771(© www.doctorescontreras.com

» Panoramica digital Copla de laimagen en CD
* Teleradiografia digital
* Periapical intraoral

Horario de atencion =
Lun. AVier. 9:15a20:30
Sabados 9:15a13::

Oclusal
Carpal digital

Figuerod esqgrGranerostEqiizsSan duan #6592 piso 4
Telf:l 2995275 Celll 73032948




R REUMATOLOGIA

Dra. Mayde Montoya Falcon
REUMATOLOGA

Diagnéstico y Tratamiento de
Enfermedades Reumaticas
y Autoinmunes complejas

Cel. 79696804

Miraflores, Guerrilleros Lanza # 1372
Edificio Marujita Planta baja

LPZ MAYDE MONTOYA FALCON
2242628 - 79696804

MIRAFLORES, GUERRILLEROS LANZA
#1372 EDIF. MARUJITA PLANTA BAJA

LPZ MOULIN ROUGE

2911682 - 72060075

C. BATALLON COLORADOS ED. EL
ESTUDIANTE

T  TERAPIA DEL DOLOR

CBBA LINO LOAYZA CASTRO

4585671 - 71724335

AV. AYACUCHO ENTRE GENERAL
ACHA Y SANTIVANEZ - EDIF. EL CLAN

LPZ ENRIQUE D. FERNANDEZ
GUTIERREZ

77299218 - 70522167

SAN MIGUEL CALLE 21 DE CALACOTO
TORRE LYDIA PISO 7 OF. 709

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 —78996161 .
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003 ,

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITI Y
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952 ,

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITI Y
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

SCZ BLANCA GUZMAN ROJAS
72686222
HOSP. SAN JUAN DE DIOS

SCZ FRANKLIN STEINBACH MORO
75030072
CAJA PETROLERA DE SALUD

T  TOMOGRAFIA

LPZ CENTRO ESPECIALIZADO EN
TOMOGRAFIA CET
2220320-70171901

HEROES DEL PACIFICO #1351 ZONA
MIRAFLORES PLAZA UYUNI

LPZ CERADI

2396866

AV. NACIONES UNIDAS Z. MUNAYPATA
HOSPITAL JUAN XXIII




- Tomografia de cuerpo completo

- Tomografia pulmonar de alta
resolucién

- Tomografia simple y con contraste

CENTRO ESPECIALIZADO
- Tomografia abdominal multifasica

EN TOMOGRAFIA

- Angio tomografia pulmonar Jhimy Butrén Carlo
- Angio tomografia de extremidades | Lic. En bicimagenologia
- Angio tomografia coronarias Postgrado en:

- Colonoscopia virtual
- Broncoscopia virtual

- Educacién Superior
- Aplicacién de protocolos

(higado, pa . SUp ales,
rifiones)
- Angio tomografia aértica

de tomografia ( CHILE)
Docente invitado UMSA
Docente postgrado UPEA

inerver i

- Tomog

- Biopsias

LPZ HOSPITAL DEL NINO

2245060

PASAJE MAYOR ZUBIETA # 100 A UNA
CUADRA DE LA FAC. DE MEDICINA

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO

T  TRICOLOGIA

TRICOLOGIA

% "LIC. CLAUDIA RAMIREZ ALTAMIRANO

2Qué es la Tricologia®

Es la ciencia que estudia el cuero
cabelludo, el cabello y sus diferentes
alferaciones. Recuperar la salud

capilar es nondc:d por lo que die
adios alopecia (caida de
cqbello] caspa, seborreq,

deshidratacion y ofras.

9 TRICOLOGIA CUIDA TU SALUD CAPILAR
O 77298826

i Edificio lllimani 2 consultorio 10
Av. 6 de Agosto #2512 esquina Pedro Salazar
Sopocachi - La Paz

Estudios dirigidos segtin su problema e informados por médicos especialistas

@ Héroes del pacifico #1351 Plaza Uyuni
@Telf. 2220320 () Cel. 70171901

Z. Miraflores, lado Clinica FECOMAN

LPZ CLAUDIA RAMIREZ ALTAMIRANO
77298826

EDIF. ILLIMANI 2 CONSULTORIO 10 AV.
6 DE AGOSTO #2512 ESQ. P. SALAZAR

U  UNIFORMES MEDICOS

LPZ UNIMEDICAL

60250104

MIRAFLORES AV. SAAVEDRA EDIF.
PRUDY P.B. LOCAL 4 FRENTE COSSMIL

DISTRIBUIDOR
OFICIAL

EN BOLIVIA

U UROLOGIA

CBBA WALTER J. CABRERA PEREIRA
4526562 - 70711512

C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE
CASTRO VALDERREY

2795652 - 70525735

C.21 DE CALACOTO (SAN
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER
PISO CONSULTORIOS MEDICOS

AESCULAPIUS




LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ
VALDEZ

2431133 - 77702712

AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)

LPZ FERNANDO REVOLLO CERVANTES
2442021 - 72047123

EDIF. FERNANDO V PLAZA ISABEL LA
CATOLICA MEZZ. OF.9 SOPOCACHI

SCZ HENRY YAMASHIRO
78006512
MEDICOS CRISTIANOS SOLIDARIOS

LPZ DR. PET

72036044 - 76770699

IRPAVI C. OVANDO CANDIA ENTRE 3 Y
4 #7177

LPZ CANITO DE ANIMALES SOS
2451184 - 71578278
C. ILLAMPU #665 PZA. EGUINO

LPZ CRUZ AZUL
2113883
ACHUMANI C.16 100B

LPZ MEDICAL VET CENTER
70580715
ATENCION EMERGENCIAS

Irpaw calle Ovando entre 3 y 4 #r?.r
(carril de bajada a la iglesia)

Consultas al 72036044

Buscas
un médico?

I

Desde la COMODIDAD
de tu celular,
encuéntralo en la

APP O WEB

Busca por nombre,
tratamiento o

enfermedad

@ (591) 72065685

* www.guiamedicasaludate.com



Las personas buscan tratamientos para
svavizar las lineas de la sonrisa y las patas
de gallo, rellenar los labios, las mejillas y las
manos.

La inyeccién de rellenos dérmicos en
la cara y las manos puede mejorar el
aspecto de las lineas faciales y la pérdida
de volumen causada por la edad o por
ciertas afecciones médicas.

En estudios sobre rellenos dérmicos
aprobados por la Administracién de
Alimentos y Medicamentos de los
EE.UU. (FDA, por sus siglas en inglés), las
personas generalmente reportan que
estan satisfechas con los resultados de su
fratamiento.

Sin embargo, los rellenos dérmicos no son
para todos.

Los rellenos dérmicos pueden no ser
apropiados para personas con ciertas
afecciones, como trastornos hemorrdigicos
(en la sangre) o algunas alergias. Si su
proveedor de servicios de salud confirma
que los rellenos dérmicos son una opciéon
para usted, fenga en cuenta que fodos
los productos médicos tienen beneficios
y riesgos. La FDA aconseja que consulte

UE HACER Y QUE NO HACER CO
S RELLENOS DERMICOS PARA LAS ARRUGA

con un proveedor de servicios de salud
autorizado que fenga experiencia
en la inyeccién de rellenos dérmicos,
que fenga conocimientos sobre los
rellenos, la anatomia, el manejo de
las complicaciones vy, lo que es mds
importante, que le informe sobre los
riesgos y beneficios antes de recibir el
fratamiento.

¢Qué son los rellenos dérmicos?

Los rellenos dérmicos son sustancias
similares a un gel que se inyectan bajo la
piel. Los rellenos dérmicos se utilizan para
crear una apariencia mds suave o mds
completa, o ambas cosas.

La FDA regula los rellenos dérmicos como
dispositivos médicos. Segun estudios
clinicos, los efectos de la mayoria de los
rellenos dérmicos aprobados porla FDA son
temporales, ya que estdn fabricados con
materiales que el cuerpo evenfualmente
descompone y absorbe. Es posible que
haya que repetir el procedimiento de
inyeccion para mantener el efecto
deseado.

Tipos de rellenos dérmicos

Los rellenos temporales
siguientes materiales:

incluyen los
Acido hialurénico, un azlcar que se
encuentra naturalmente en el cuerpo.

Hidroxiapatita de calcio, un mineral y un
componente principal del hueso.

Acido poli-L-ldctico, un material sintético
biodegradable.




Sélo hay un relleno dérmico aprobado
por la FDA que no es absorbido por
el cuerpo. Estd hecho con perlas de
polimetiimetacrilato suspendidas en una
solucion que contiene coldgeno bovino
(de vaca). Las perlas de PMMA son
diminutas perlas de pldstico redondas y
lisas.

Usos de los rellenos dérmicos aprobados
por la FDA

Los rellenos dérmicos estdn aprobados
para usos especificos en personas de 22
anos o mads. Estos usos incluyen:

Correcciéon de arrugas faciales y pliegues
cutdneos de moderados a graves.

Aumentar la plenitud de los labios, las
meijillas, el mentdn, los espacios bajo los
0jos, la linea de la mandibula y el dorso
de la mano.

Correccion de cicatrices de acné en las
mejillas.

Advertencias de la FDA sobre los rellenos
no aprobados

Lla FDA no ha aprobado la silicona
inyectable ni ningun ftipo de relleno
inyectable para el contorno corporal o su
mejora. Puede provocar lesiones graves,

OXIGENATE

Centro de Medicina Estética e Hiperbarica
Dra. Gabrlela Larrea Vera

Msc. Medicina Estética y
Antlenvejecimlento.

77500777

infeccion,
cicatrices permanentes o desfiguraciéon, e
incluso la muerte.

como dolor a largo plazo,

La FDA no ha aprobado los dispositivos
sin aguja para la inyeccién de rellenos
dérmicos y advierte que no deben
utilizarse para inyectar dcido hialurénico
u otros rellenos labiales y faciales. Los
inyectores utilizan alta presibn y no
proporcionan suficiente confrol sobre el
lugar donde se colocard el relleno. Se han
producido lesiones graves y, en algunos
casos, danos permanentes en la piel, los
labios o los 0jos.

La FDA también advierte del peligro
de comprar o utilizar rellenos labiales o
faciales que se venden directamente
al publico. No estdn aprobados por
la FDA y pueden estar contaminados
con sustancias quimicas y organismos
infecciosos.

Los Unicos rellenos dérmicos aprobados
por la FDA se suminisiran con receta
médica para ser inyectados por un
MEDICO autorizado mediante una jeringa
con aguja o una cdnula (un pequeno tubo
flexible con punta roma que se inserta
bajo la piel).

Fuente:fda.gov




T

En nuestra sociedad aun encontramos a
futuras mamas que no realizan ejercicio fisico
por desconocimiento o miedo a producir algun
dano al bebé.

Cada vez son mas los estudios que demuestran
que la realizacion de ejercicio durante
el embarazo es una practica eficaz para
preparar el cuerpo para el parto; disminucién
de molestias musculo esqueléticos (ciatica,
dolores de espalda...) asi como facilitar la
recuperacion postparto. Se puede realizar a
partir de las 20 semanas.

En CED LA PAZ - MAMA & BEBE realizamos
un programa de entrenamiento a partir de
las 20 semanas, que incluye ejercicios fisicos
disefado para la mujer embarazada con el
objetivo de mantener el cuerpo en las mejores
condiciones durante el embarazo y realizar
una buena preparacion al parto.

Para iniciar la gimnasia se necesita el
consentimiento médico, para asi asegurarnos
que tanto la madre, como el bebé se
encuentren en condiciones saludables.

GIMNASIA
PRENATAL

Todos los ejercicios, son supervisados por la
fisioterapeuta del centro, adaptados a cada
caso para evitar dolores, molestias o lesiones.

Las clases grupales, maximo son de 8
personas, con una duracién de unos 50
minutos, aproximadamente; cada 10 o 15 dias
(a demanda).

También se brinda el servicio individualizado y
personalizado, donde se estudia cada caso en
particular y se realiza un plan de entrenamiento
personal acorde a las necesidades y
condiciones de cada mujer.

Existen diferentes tipos de ejercicios preparto,
pero generalmente los mas realizados en las
clases prenatales son:

* Ejercicios para fortalecer el suelo pélvico y el
periné. Unade las principales recomendaciones
que se les hace a las embarazadas es fortalecer
el suelo pélvico. Los musculos del suelo
pélvico intervienen en el momento del parto,
por lo que fortalecerlos mejora las condiciones
y el estado de la embarazada para dar a luz.

* Estiramientos suaves y masajes que ayuden
a prevenir y evitar los dolores gestacionales.

* Flexibilizacion de la cintura pélvica y
escapular.

* Fortalecimiento y movilidad de las
extremidades inferiores, para evitar problemas
circulatorios.

* Tonificacion de las extremidades superiores.
» Técnicas de relajacion y control de la
respiracion.

» Posturas que reporten el mayor confort y
comodidad a la embarazada.



Beneficios:
Para la madre,

* Mejora la condicion fisica durante el embarazo
y ayuda a mantener el tono necesario.

» Conseguir una buena adaptacién a los
cambios propios del embarazo.

» Fortalecer y trabajar flexibilidad del suelo
pélvico.

* Prevenir y / o aliviar dolores de espalda que
en ocasiones aparecen durante el embarazo.

* Mejorar la movilidad de la pelvis.
» Cuidado y mejora postural.

» Generar las endorfinas y conseguir un estado
de bienestar.

Para el bebé,

¢ Incremento del volumen placentario, de esta
forma mejora el aporte de oxigeno y nutrientes
al bebé.

* Mejor desarrollo motor

* Mejora la funcion cognitiva del bebé,
con mejoras evidentes en la memoria y
capacidad de aprendizaje, asi como una mayor
neurogenesis y actividad neuronal.

En conclusion podemos decir que la gimnasia
prenatal es segura, recomendable y beneficiosa
para las mujeres y pueden producir cambios
en el estilo de vida que implican beneficios a
largo plazo tanto para la mama como para el
bebé, sin embargo, es importante contar con el
consentimiento del médico y de profesionales
calificados.

CED LA PAZ - MAMA & BEBE
Av. Hernando Siles esq. calle 10 de obrajes,
edif. Tunupa Of 302

SERVICIOS CED LA PAZ - MAMA & BEBE

» Empresa especializada en cuidados de salud
integral (médico, enfermera, fisioterapeuta,
nutricionista) domiciliarios
 Servicio especializado y humanizado en el
colocado de aretes
* Gimnasia Prenatal
» Gimnasia en el posparto
* Masajes prenatales.

» Servicio Unico de enfermeras prenatales y
postnatales las 24 horas de dia.

» Acompafiamiento de la mama y capacitacion
de conocimientos especializados para la
educacion familiar en los cuidados del recién
nacido.

* Talleres de preparacion al parto, brindando
todas las herramientas para un parto
humanizado y los conocimientos de los
primeros cuidados del recién nacido
* Fisioterapia en lactancia.

* Fisioterapia Infantil
 Taller de estimulacién temprana de 1 a 6
meses para mamas y/o papas
* Taller de estimulaciéon temprana de 7 a 12
meses para mamas y/o papas
* Taller de gateo
» Masajes infantiles




La escoliosis es la deformidad de la columna
vertebral con desviacién hacia la izquierda o
derecha.

Para que se considere escoliosis verdadera debe
tener mas de 10° de angulacién.

La prevalencia de la escoliosis idiopatica se
aproxima al 2% de la poblacién con una frecuencia
cinco veces mayor en hifias que en nifos.

Clasificacion

* Escoliosis idiopatica (infantil, juvenil, adolescente,
adulto).

* Escoliosis congénitas (hemivertebras, barras).

* Escoliosis neuromusculares (parélisis cerebral
infantil, mielomeningocele).

* Otros tipos de escoliosis (Marfan, sindromes).

Clinica

Cuando existe una escoliosis, la columna se ve
curvada y se pueden observar uno o varios de estos
signos:

* Una cadera mads alta o abultada que la otra.

* Un oméplato (o “paletilla”) més alto o abultado
que el otro.

* Un hombro maés alto que el otro.

* La cabeza no estd centrada con respecto a las
caderas.

* De pie, con los brazos colgando, el espacio entre
un brazo y el tronco es mayor a un lado que al otro.
* Al agacharse hacia adelante con las piernas
estiradas hasta que la espalda quede horizontal, un
lado esta mas alto o abultado que el otro.

La escoliosis no es dolorosa. La prevalencia de
dolor de espalda en el adolescente se aproxima al
de la edad adulta por lo que no debe relacionarse
con la escoliosis.

S

En un paciente con escoliosis y dolor de espalda
debe ampliarse el estudio para descartar otro
tipo de lesiones en su esqueleto axial (hernias
discales, siringomielia, médula anclada, infecciones,
tumores, etc.).

Evaluacién y manejo del paciente

El objetivo fundamental es identificar los casos que
necesitaran tratamiento, lo mas precozmente y con
la menor exposicién radiolégica. Lo mas fécil para
diagnosticar la escoliosis es con una radiografia
de columna completa, pero esta contraindicado
realizarla de forma rutinaria.

Dado que la escoliosis idiopatica es mas frecuente
en la adolescencia, debe hacerse una evaluacion
clinica alrededor de los 10-11 afos (antes de la
menstruacion).

La exploracién incluye una exploraciéon clinica
general y una evaluacion del paciente en
bipedestacién, para valorar la alineacién global de
la columna en el plano sagital (lateral) y coronal
(anteroposterior). Valorar asimetrfas en los
hombros, escépulas y flancos. Comprobar si existen
discrepancias en la longitud de los miembros
inferiores. Realizar una exploracién neurolégica
bésica y buscar otro tipo de deformidades: cavismo
de pies, etc.




Tratamiento de la escoliosis

Los ejercicios y la rehabilitacién no reducen la
magnitud de la curva o el riesgo de progresion,
pero estas medidas se pueden utilizar como
tratamiento complementario para mejorar la
postura y fortalecer los musculos.

La mayorfa de las escoliosis el tratamiento consiste
en el control periédico clinico por un especialista
en columna.

En un 20% de las escoliosis podemos realizar el
tratamiento mediante uso de corse.

En bajo porcentaje las escoliosis pueden tratarse
mediante realizacién de cirugfas con la colocacién
de tornillos y barras.

Complicaciones

Si bien la mayoria de las personas que padece
escoliosls tiene una forma leve del trastorno, a
menudo, puede producir complicaciones, entre
ellas:

Problemas respiratorios. En la escoliosis grave,
la caja torécica puede presionar los pulmones, lo
que dificulta la respiracién.

Problemas en la espalda. Las personas que
tuvieron escoliosis en la infancia pueden tener
mayor probabilidad de sufrir dolor crénico en la
espalda en la adultez, especialmente si sus curvas
anormales son grandes y no se las trata.

Aspecto. A medida que la escoliosis empeora, puede
causar cambios mds notorios, que incluyen caderas
y hombros desiguales, costillas prominentes y un
desplazamiento de la cintura y el tronco hacia un
lado. Las personas que tienen escoliosis suelen
avergonzarse por su aspecto.

AUTOR: Dr. Daniel Marcos Uruchi L.

Ortopedista - Traumatélogo
Cirujano de columna vertebral

Pelvis y acetabulo
Cel. 76562765



uso DE LENTES  _
EN NINOS Y NINAS

Actualmente, una de las
principales consultas de
oftalmologia  pediatrica son

las ametropias en nifas y nifios
desde tempranas edades.

El principal sentimiento de
los padres, cuando se enteran

de que su nifio o nifa necesita
usar lentes es el de angustia,
sabiendo que desde tan pequeiios
van a utilizarlos.

Sin embargo, el uso de lentes
permitira una mejor visién y asi
ampliar su mundo, el desempefio en
el colegio mejorara notablemente,
el cansancio visual sera menor;
ya que obtendra mayor informacidn
visual, de manera mas rapida y
eficaz, sin tener que esforzar los
ojos, asi también disminuiran
los episodios de lagrimeo, dolor
ocular e incluso dolor de cabeza.

La mayor parte de los nifos y
nifas se acostumbra muy rapido
al uso de lentes, una vez que
se dan cuenta que el mundo se ve
mejor con ellos.

Actualmente, 1las ametropias
(hipermetropia, miopia vy
astigmatismo) han ido en
incremento.

Son varias las razones de este
incremento:

‘Herencia (las ametropias pueden
ser hereditarias)

-Exposicién a los rayos UV (se ha
demostrado que los rayos UV del
altiplano producen astigmatismo)



-E1l frotamiento ocular (agravan o producen astigmatismo)

-Exposicién prolongada a pantallas sobre todo 1las
cercanas: celular y Tablet (producen miopia)

-Otras

EL primer control visual de un nifio o nifia debe ser
a los 3 anos de edad de rutina, sin importar si tiene
dificultad visual o no.

Dra. Andrea Ortiz Flores
Oftaimoéloga Pediatra
cons. 610l1212




DISLIPIDEMIAS EN PEDIATRIA

Una de las principales causas de muerte
en la poblacion adulta es la enfermedad
cardiovascular (ECV) aterosclerética.

Si  bien las manifestaciones clinicas
predominan en la edad adulta, la investigacion,
en los ultimos 40 afos, ha indicado que
el proceso aterosclerético comienza en la
infancia y es progresivo durante toda la
vida. También ha quedado claro que, si bien
existe un componente genético que produce
susceptibilidad, los factores ambientales
exacerban e intensifican la progresion
de la enfermedad con el desarrollo, en la
adolescenciay en la juventud, de estrias grasas
en la pared arterial y la formacion de las placas
de ateroma, que se expresan clinicamente en
adultos con obstruccion arterial y ECV.

La identificacion oportuna de nifos
con dislipemia es importante para
considerar intervenciones precoces para
prevenir o posponer el desarrollo de la
arterioesclerosis.

La dislipidemia es la elevacién de las
concentraciones plasmaticas de colesterol,
triglicéridos o ambos o una disminucion del
nivel de colesterol asociado a HDL (colesterol
de alta densidad, que se constituye en
cardioprotector cuando sus niveles superan
los 40mg/dL) que contribuyen al desarrollo de
aterosclerosis.

Las dislipidemias son importantes factores
de riesgo de la ECV prematura. Pueden ser
primarias (de origen genético) o secundarias
(a patologia de base como sindrome nefroético,
hipotiroidismo) y presentarse desde la infancia,
pero el subdiagndstico impide un abordaje
temprano.

Los valores normales de lipidos en pediatria
(colesterol, LDL colesterol, HDL colesterol,
triglicéridos) se observan en la siguiente tabla:

Valores de referencia de lipidos y lipoproteinas en nifios y adolescentes

Parémetro Aceptable (mg/dl)  Limite (mg/dl)  Elevado (mg/dl)
Triglicéridos

0-9 afios <73 75-99 2|00
10-19 afios <0 30-129 2130
Colesteral Total <70 170-193 =200
C-L0L <lID 110-129 2130
Parametro Aceptable (mg/dl)  Limite (mg/dl)  Elevado (mg/dl)
C-HoL >4 40-45 <40

C: colesterol, HOL: lipoproteina de alta densidad, LOL: lipoproteing de baja densidad

El tamizaje universal tiene como objetivo
pesquisar dislipidemias de moderadas a
graves en nifios aparentemente sanos y sin
antecedentes familiares conocidos. El beneficio
secundario es que, a partir de los nifios,
podran diagnosticarse sus padres, quienes
tienen riesgo inmediato de enfermedad

cardiovascular.




Aguellos nifios con riesgo de ECV elevado,
ya sea por antecedentes familiares conocidos
o por padecer patologias con reconocido
impacto en la salud cardiovascular, deben ser
estudiados a partir de los 2 afos de vida o
cuando se diagnostica su enfermedad de base.

La decision de tratar a un nifio o adolescente
con dislipidemia se basa en el concepto de
disminucion de riesgo:

e Disminuir el riesgo de eventos
cardiovasculares prematuros cuando se trata
de hipercolesterolemias

 Disminuir el riesgo de pancreatitis cuando se
trata de hipertrigliceridemias graves.

Debemos incentivar la lactancia materna de
forma exclusiva hasta los 6 meses y mantenerla
junto con la alimentacion complementaria
durante los dos primeros afos de vida.

El tratamiento dietético puede iniciarse a partir
de los 2 anos de edad, habiendo evidencias
suficientes sobre su eficacia y su seguridad.

El aporte caldrico de la dieta buscara como
objetivo lograr y mantener un IMC <P85 para
la edad y el sexo. Se debe reducir el aporte
total de lipidos con un perfil mas rico en acidos
grasos monoinsaturados y poliinsaturados y
mas bajo en acidos grasos saturados, acidos
grasos tipo trans y colesterol. Ademas, debe
reducirse los azucares de absorcién rapida
y aumentar los de absorcion lenta, estimular
el aporte de fibra y el disefio de un horario
equilibrado de comidas.

Los alimentos funcionales cuyo consumo en
cantidades normales otorgan alguna ventaja
a la salud de los individuos. Su funcién seria
como adyuvantes de las medidas dietéticas y
farmacologicas habituales.

* Los acidos grasos omega-3 a dosis altas
(3-4 g/dia), como inhibidores de la sintesis
hepatica de TG, se han propuesto para tratar
hipertrigliceridemias, pudiendo reducir los TG
hasta 45%.

» La fibra alimentaria, por su acciéon quelante
de sales biliares y grasas, ha sido propuesta
tanto de las hiperlipemias como de la obesidad.
La dosis aconsejada en una dieta saludable es
de 20 g/ dia.

* Los estanoles son esteroles vegetales
que interfieren en la absorcion intestinal del
colesterol de la dieta cuando se dan junto a
las comidas. Reducen entre el 8 y el 10% de
las C-LDL y CT a dosis 20 g/dia. Se puede
emplear desde los 6 afios a dosis de 2 g/dia en
la comida principal.

* La levadura roja de arroz posee monacolina
k, una sustancia con un mecanismo semejante
a las estatinas que puede reducir un 20% los
niveles de colesterol con una dosis diaria de
2,5 a 10 mg de monacolina.

Dra. Mireya Fuentes
Endocrinologia Pediatrica
Cel.:75493041




Viruela de mono

en Bolivia

Por:
Dr. Aldo Vacaflores, PhD, MLS (ASCP)CM

CEO - Gerente General :
PLEXUS LABORATORIO CLINICO Y MOLECULAR

¢Que es la viruela de mono?

La viruela del mono también llamada
simica es una enfermedad causada por
un virus con estructura de ADN de doble
cadena del género Orthopoxvirus y de la
familia Poxviridae.

La viruela del mono generalmente es una
enfermedad inusual pero actualmente
estd causando preocupacion porque
estamos detectando nuevos brotes de
esta enfermedad en diferentes partes del
mundo. Interesantemente, el virus de la
viruela del mono forma parte de la misma
familia de otro virus que fue sumamente
mortal en el pasado, el virus de la viruela,
y de hecho la viruela de mono causa una
enfermedad muy similar, pero mas leve.
La viruela fue una enfermedad sumamente
contagiosa y mortal que en el pasado
causo estragos, pero gracias a las vacunas
fue erradicada en todo el mundo en 1980.

La viruela del mono originalmente se
descubrié en 1958 cuando ocurrieron dos
brotesdeunaenfermedadsimilaralaviruela
en colonias de monos que se utilizaban
para investigacion. Posteriormente en 1970
se documento el primer caso de infeccidn
de viruela de mono en seres humanos en
el Africa.

Desde entonces la enfermedad se
encontraba generalmente presente de
manera esporadica solo en Africa y en
ocasiones provocaba brotes epidémicos
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en estas regiones.

Pero desde mayo que numerosos paises de
Europa han comunicado que tuvieron casos
confirmados de este virus y recientemente
también se confirmd un caso muy cerca de
Bolivia, en la Argentina.

Al momento de escribir este articulo,
existen alrededor de doce paises que ya
han reportado casos de este virus, estos
paises son: Australia, Alemania, Argentina,
Bélgica, Canada, Francia, Estados Unidos,
Espafa, Italia, Portugal, Suecia y el Reino
Unido.

¢Como se transmite esta enfermedad?

El modo de transmisién exacto de esta
enfermedad todavia no estd determinado.
Es probable que la viruela del mono se
transmita a través de liquidos corporales,
gotas salivales o respiratorias y también
en pacientes con lesiones cutaneas, por el
contacto con el exudado de la herida.

Las buenas noticias son que la transmision
de persona a persona parece ser muy
baja, se piensa que solo ocurre en casos
donde existe un contacto cara a cara muy
prolongado.
¢(Cuales son los sintomas de esta
enfermedad?

Los sintomas de la viruela del simio
pueden incluir: Fiebre, dolor de cabeza,



dolores musculares y dolor de espalda,
ganglios linfaticos inflamados, escalofrios,
agotamiento, o una erupcién con llagas
que pueden parecer granos o ampollas.
Estas erupciones se pueden encontrar en
la cara, dentro de la boca y en otras partes
del cuerpo.

¢Cual es la letalidad de la viruela de
mono?

La letalidad de la viruela del mono oscila
entre 1y 6% y tiende a ser mayor en las
infecciones por el linaje de Africa Central
que las causadas por el de Africa occidental.

¢Existe algiin tratamiento?

Lamentablemente no existe un tratamiento
comprobado y seguro para la infeccion por
el virus de la viruela del mono.

Existen algunos medicamentos antivirales
que sea piensa que potencialmente
podrian servir para tratar esta enfermedad,
pero todavia ninguno de estos farmacos
ha sido evaluado en estudios cientificos.

¢Cémo hacemos el diagnéstico?

La diferenciacién clinica entre la viruela
del mono y otras enfermedades virales
como la viruela y la varicela puede ser muy
dificil. Debido a esto, para el diagnostico
de esta enfermedad debemos apoyarnos
en pruebas de laboratorio ademas de
la apreciacion clinica. La prueba de
laboratorio mas practica y rapida en la
actualidad es la del PCR (Reaccién de
Cadena de la Polimerasa).

Nos enorgullece decir que
Plexus Laboratorio ya cuenta
con la prueba de PCR para
diagnosticar la viruela de
mono. Si usted desea realizarse
la prueba solo debe pasar por
una de nuestras sucursales y
solicitar la prueba. No existe
ningln requerimiento previo
y la muestra se toma mediante
un hisopado del lugar donde
se encuentra la lesién.
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Torre Codes Piso 11, Av. Sanchez

Lima 2557, Sopocachi
La Paz - Bolivia

Dr. Marcelo Uriarte Mayorga FACS

Cirujano Plastico Estetico Reconstructivo

Miembro de la Sociedad Boliviana de Cirugia Plastica

Nuestra prioridad
es el cuidado de tu
Salud y Belleza

Aumento y Levantamiento de Busto
Lipoescultura HD VASER
Abdominoplastia
Cirugia Estética de Nariz
Bichectomia
Rejuvenecimiento Facial
Aumento Gluteo
Cirugia intima
Vampire Facelift
Tratamientos sin Cirugia
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COSMETIC TECHNOLOGY

AICROAIRE PIEZ(

Tecnologia unica en Bolivia
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www.doctoruriarte.com
© @druriartemayorga



