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Espero que se encuentren muy bien, no sólo física sino mentalmente. Y 

en esta oportunidad es justamente de la salud mental que quiero 

expresarme.

La OMS define la salud mental como “un estado de bienestar en el cual 

cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la 

vida, puede trabajar de forma productiva y fructífera, y puede aportar algo 

a su comunidad”

Sé que todos atravesamos por momentos difíciles, en una u otra ocasión, 

pero son eso, momentos, que luego, aunque no parezca, llegan a pasar 

y llegan a ser opacados por momentos o situaciones felices, sin embargo, 

somos nosotros quienes debemos dar paso a eso, a vivir momentos 

alegres, a darnos la oportunidad de olvidar y dejar a un lado lo triste y dar 

cabida a lo alegre.

La muerte, por ejemplo, no la podemos evitar, sucede, y sucede cuando 

menos lo esperas o si lo esperas, pues esta espera va a alargando el 

duelo. Nos toca aceptar que ésta existe y que no podemos hacer nada 

para evitarlo, lo que sí podemos hacer es aprovechar mientras haya vida, 

mientras vivamos y tengamos vivos a nuestros seres amados.

Comprendiendo y aceptando la naturaleza de la vida misma, creo que 

podemos llegar a un bienestar mental, y de ese modo permitirnos y tener 

fé que podemos crecer y desarrollarnos en este mundo.

Nuevamente, gracias por permitir que sigamos en el camino,

Ing. Susana V. Martínez Pamo
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Antes de comenzar a hablar en 
forma general de este tema, 
debo recordar que en estos 
últimos 25 años hubo un avance 
tecnológico significativo en los 
equipos de diagnóstico por 
imagen, esto ha permitido hacer 
diagnósticos precoces gracias a 
las múltiples herramientas ahora 
a disposición de los Médicos 
Radiólogos.

Los métodos de diagnóstico en 
forma muy general los podemos 
dividir en los métodos invasivos y 
los métodos no invasivos, vamos 
a hablar entonces ahora de los 
métodos no invasivos que están 
directamente relacionados con 
el DIAGNÓSTICO POR IMAGEN, 
por lo que una radiografía, una 
ecografía, una tomografía y un 
estudio de resonancia magnética 
entre otros son métodos que nos 
permite hacer evaluaciones sin 
requerir a medios invasivos, es 
decir “ver” antes de “operar”, 
esto a diferencia de años 
anteriores nos ha ayudado en 
forma significativa a poder hacer 
evaluaciones preoperatorias 
con excelentes resultados, 

sin embargo nos ha ayudado 
también a hacer enfoques 
preventivos es decir podemos 
prevenir haciendo un diagnóstico 
precoz de enfermedades como 
un cáncer de pulmón, cáncer 
de mama, cáncer de colon, 
cáncer de cerebro entre muchos 
otros, por lo que los métodos 
de diagnóstico por imagen son 
recomendables para hacer 
estudios preventivos de múltiples 
enfermedades. 

Por lo que a diferencia de muchos 
años atrás tenemos la gran 
posibilidad de poder adelantarnos 
a una serie de enfermedades, 
de ahí la importancia en hacer 
estudios en el caso de la mujer 
una mamografía un estudio 
ecográfico ginecológico para 
poder detectar un cáncer de 
mama o una lesión cancerígena 
inicial en útero y ovarios en el caso 
del varón hacer una evaluación 
de próstata anual a partir de los 
45 años detectando en forma 
precoz un cáncer prostático, 
podemos hacer evaluaciones 
ecográficas pudiendo detectar 
alteraciones como cálculos en 
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vesícula biliar, cálculos renales, 
alteraciones hepáticas de cualquier 
origen, alteraciones renales, en 
retroperitoneo, páncreas o bazo 
que nos puede alertar que una 
enfermedad incipiente debutará 
mucho más adelante.

Algunas enfermedades tienen un 
fuerte carácter hereditario por 
lo que él indagar en la familia 
sobre la presencia de algunas 
enfermedades que tuvieron nuestros 
antepasados nos puede ayudar 
en coordinación con un Médico 
Internista o un Médico Oncólogo a 
poder elaborar ciertos protocolos 
con estudios laboratoriales o de 
imagen a partir de cierta edad, 
por ejemplo hacer una endoscopia 
gástrica a partir de los 45 años si en 
la familia hubo Cáncer Gástrico, 
una colonoscopia en el caso de 
antecedente familiar de cáncer de 
colon o una mamografía a partir de 
los 40 años teniendo el antecedente 
familiar de cáncer de mama, una 
radiografía de tórax en las personas 
que en la familia tuvieron cáncer 
de pulmón.

Cómo que ahora está de 
moda poner énfasis en nuestra 
alimentación y en nuestros hábitos, 
enfocados a bajar de peso, 
mejorar nuestro estado de salud 
haciendo actividad deportiva, del 
mismo modo debemos tener la 
premisa de poder prevenir o poder 
adelantarnos a enfermedades 
que mucho más adelante serán 
costosas y de difícil tratamiento.

9
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La consulta del Cirujano 
Plástico, frecuentemente 
tiene la visita de pacientes 
que se quejan porque se 
ven avejentados debido a 
su “mirada” compuesta por  
las bolsas que se forman 
debajo de los párpados y 
además la progresiva caída 
de los párpados superiores, 
creando un aspecto cansado 
y que aumenta los años 
de manera drástica en un 
rostro.
 

Causas:
Pero es importante antes de saber 
si uno es el candidato ideal, qué 
causas la producen y qué podemos 
hacer para prevenir su aparición.
 
Entre las causas más comunes 
estan:

• Estrés, 
• Insomnio,
• No uso de lentes cuando estan 

indicados,
• Llanto continuo,
• Y cualquier actividad que 

fuerce la vista.
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Todas estas generan un 
aumento de la presión en el 
marco ocular produciendo 
herniación de las bolsas grasas 
y por ende cambios en la 
configuración de los párpados.
 
Capítulo aparte, es la 
predisposición genética 
que hace que la aparición 
especialmente de bolsas en 
los ojos se manifieste desde 
temprana edad.
 

Tratamientos:
 
El cuidado de piel, el uso de 
tecnologias como Acutite, láser 
o Plasma son grandes amigos 
del cuidado del párpado pero si 
aún y pese a estos persisten las 
molestias recién se considera al 
paciente candidato para cirugía.
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¿Qué son las cardiopatías congénitas?

Según la Organización Mundial de la Salud, las 
anomalías congénitas son aquellos defectos, 
trastornos o malformaciones que se originan en 
etapa intrauterina.
Pueden ser anomalías estructurales o funcionales 
que se detectan durante el embarazo, al momento 
del parto o en un momento determinado de la vida. 
Las anomalías congénitas graves más comunes son 
la malformación del tubo neural, el síndrome de 
Down y las malformaciones cardíacas.

¿Qué tipos de Cardiopatía existen?

La cardiopatía congénita puede englobar muchos 
de los problemas que afectan al corazón de un 
recién nacidos se clasifican de la siguiente manera:
1. Cardiopatías congénitas cianóticas: son aquellas 
complicaciones cardíacas en las que se presenta 
una falta de oxígeno que brinda al neonato un 

aspecto morado o azulado al nacer, las más 
comunes y complejas son:

• Anomalía de Ebstein.
• Atresia pulmonar.
• Atresia tricúspide.
• Corazón izquierdo hipoplásico.
• Drenaje venoso pulmonar anómalo total.
• Tetralogía de Fallot.
• Tronco arterial.
• Transposición de los grandes vasos.

2. Cardiopatías congénitas no cianóticas: son 
aquellas que presentan complicaciones cardíacas 
pero no se presenta interrupción del suministro de 
oxígeno. Las más comunes son:

• Estenosis aórtica 
• Comunicación interauricular.
• Coartación de la aorta 
• Conducto arterial persistente.
• Estenosis pulmonar.
• Comunicación interventricular.
• Canal auriculoventricular.

¿Cuáles son las causas de la cardiopatía congénita?

Aunque no se ha definido una causa específica 
para la cardiopatía congénita, se han identificado 
algunos factores que pueden aumentar el riesgo 
de del desarrollo de estas enfermedades:

• Genética. Si bien las cardiopatías congénitas 
suelen ser el único defecto con el que nace un 
neonatal, estas pueden ser parte de algunos 
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síndromes genéticos o cromosómicos como el 
síndrome de Down, síndrome de Marfan, Trisomía 
13, síndrome de Turner y síndrome de Noonan.

• Estado nutricional de la madre La OMS afirma 
que el sobrepeso, la carencia de yodo y folato y 
enfermedades como la diabetes están relacionados 
con la aparición de anomalías congénitas en el 
neonato. Por ejemplo, el exceso de vitamina A 
durante el embarazo puede ocasionar desarrollo 
anormal del feto.

• Infecciones y sustancias tóxicas. Algunas 
medicinas como el ácido retinoico, sustancias 
químicas, bebidas alcohólicas y hasta 
enfermedades como la rubeola pueden incidir en 
la aparición de cardiopatías congénitas.

¿Cuáles son los síntomas de la cardiopatía 
congénita?

Los síntomas de la cardiopatía congénita 
dependerán de la afección que la cause. Algunas 
condiciones pueden causar síntomas al momento 
del nacimientos, otras, por el contrario, pueden 
presentar sus primeros signos hasta dos semanas 
después del parto.
Asimismo, existen casos en que la cardiopatía 
congénita no causa ningún problema y se convierte 
en un diagnóstico que se realiza muchos años 
después del nacimiento, hasta en edad Adulta.

Los síntomas en general más comunes son: 
cianosis, arritmia, dolor precordial, agitación, 
palpitaciones, deformación de torax, sudoración 
excesiva, falla de Medro.

¿Qué cardiopatías son las más frecuentes en 
nuestro medio?

Las más frecuentes y menos peligrosas a 3600 
msnm, por orden de frecuencia son:
• Comunicación interventricular.
• Conducto arterial persistente.
• Comunicación interauricular.

¿Cómo tratamos las cardiopatías congénitas?

Muchas de las cardiopatías congénitas se pueden 
tratar con cirugía y/o cateterismo ya sea al 
momento del nacimiento o mientras que otras 

se pueden controlar con la administración de 
fármacos que estimulen la salud del corazón 
y el buen funcionamiento de este músculo. 
Sin embargo, el tratamiento de la cardiopatía 
congénita dependerá de la afección que la cause.
Incluso, existen algunas patologías que se pueden 
curar solas con el paso del tiempo a medida que 
el neonato crece y se desarrolla, otras, por el 
contrario, necesitarán un seguimiento a lo largo de 
la vida de la persona para controlar la afección y 
garantizar el correcto funcionamiento del sistema 
cardiovascular.

¿Cómo prevenimos una  cardiopatía congénita?

Aunque la causa específica de estas afecciones se 
desconoce, sí existen algunas recomendaciones 
que son de gran importancia para prevenir las 
cardiopatías congénitas, algunas de estas son:

• Planificación de un embarazo (IDEAL)
• No consumir bebidas alcohólicas durante el 
embarazo.
• No consumir ningún tipo de droga ilícita durante 
el embarazo.
• Consultar con el médico antes de consumir 
cualquier medicamento.
• Evitar estar en contacto con cualquier persona 
que tenga rubeola y si no te has vacunado antes del 
embarazo, hacerlo inmediatamente al momento 
del parto.
• Mantener controlados los niveles de azúcar en 
sangre en casos de que la madre sea diabética.
• Si existen casos de cardiopatías congénitas en la 
familia, es recomendable solicitar al médico que 
realice pruebas genéticas.

13
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El envejecimiento es un evento natural que es evidente en la piel, ella muestra las primeras 
marcas evidentes del paso del tiempo. Este es un proceso biológico y complejo influenciado 
por la combinación de factores endógenos (genética, metabolismo celular, hormonas 
y procesos metabólicos) y exógenos (exposición crónica a la luz de sol, contaminación, 
radiación ionizante, químicos y toxinas entre otros). 
Estos factores conducen a alteraciones estructurales, fisiológicas acumulativas y cambios 
progresivos en cada capa de la piel, así como también, cambios su apariencia, especialmente 
en las áreas expuestas al sol. Con el paso del tiempo la pérdida de la elasticidad de la piel 
conduce a la flacidez. De igual manera, existe una disminución del recambio epidérmico y la 
cicatrización es menos efectiva en adultos mayores. 

Muchos productos de aplicación tópica tienen como objetivo cambiar estas características para 
contrarrestar el envejecimiento de la piel, sin embargo, el envejecimiento de todo el rostro 

está asociado también a otros factores como el impacto de la gravedad, la acción de los 
músculos, la pérdida de volumen, la disminución y redistribución de la 

grasa superficial y profunda, la pérdida del soporte óseo, lo que 
en conjunto conduce a su flacidez, cambios en su forma y 

contorno.
 Por lo tanto, es importante entender que no solo se 
debe tratar la piel sino el conjunto de estructuras 
que la soportan y le dan forma.

El paradigma del “envejecimiento exitoso” se 
enfoca en la salud y la participación activa en 
la vida, contrarresta las conceptualizaciones 
tradicionales del envejecimiento como un período 
de enfermedad y se equipara cada vez más con 
minimizar los signos de la edad en la piel, la cara 
y el cuerpo.

Desde esta perspectiva, la prevención en Medicina 
Estética podría complementar la demanda 
de un envejecimiento saludable, combinando 
métodos de terapia locales y sistémicos, equipos 

específicos y procedimientos no invasivos. El 
objetivo es lograr una piel sana, suave, libre 

de imperfecciones y resistente. 
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El efecto antienvejecimiento terapéutico deseado 
de la piel es un proceso continuo, paulatino, que 
combina varios métodos de bio revitalización y 
rejuvenecimiento de la piel, entre ellos, aumento 
y restauración de las capas de la piel, así como 
la modificación de otros factores, como el estilo 
de vida, el estado inmunológico, la estabilidad 
emocional y la salud en general. 

Las estrategias antienvejecimiento de la piel 
buscan revertir los signos dérmicos y epidérmicos 
del envejecimiento causados por la luz solar (rayos 
ultravioletas) y por los cambios cronológicos (por 
el tiempo).

Estas estrategias son: 

• Skin Care
• Fotoprotección
• Antioxidantes sistémicos
• Fármacos Tópicos con propiedades 
antienvejecimiento
• Peelings químicos
• Equipos especializados: Luz Pulsada Intensa 
(IPL), Láser, Radio Frecuencia (RF) para el 
refuvenecimiento y disminución de la flacidez 
• Rellenos dérmicos
• Plasma Rico en Plaquetas (PRP)
• Toxina Bótulínica

Mientras que el envejecimiento natural está 
determinado genéticamente, el envejecimiento 
extrínseco se puede prevenir.

La Medicina Estética contribuye al 
“envejecimiento saludable” no solo de forma 
cosmética tratando de borrar los vestigios del 
tiempo en la piel, sino también jugando un papel 
importante en la prevención, regeneración y 
retraso del envejecimiento de la piel combinando 
el conocimiento de posibles terapias locales 
y sistémicas, dispositivos instrumentales y 
procedimientos no invasivos.

15



16

Dr. Luis Miguel Duchén Rodríguez 
Neurocirujano - Cirujano de Columna 
CENTRO DE ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS
cel. 64087977

La hernia discal es una enfermedad en la que 
parte del disco intervertebral (núcleo pulposo) 
se desplaza hacia la raíz nerviosa condicionando 
dolor por dos mecanismos: 1) efecto mecánico 
por compresión directa y 2) efecto biológico por 
inflamación local. Estos mecanismos combinados 
pueden condicionar dolor que varía de leve a 
invalidante y puede asociarse a sensación de 
hormigueo, adormecimiento o “calambre” en el 
territorio del nervio afectado y en casos críticos, 
pueden condicionar pérdida de fuerza (parálisis) 
y mal control de los esfínteres anal y vesical, esto 
último, afortunadamente es infrecuente. 

Una hernia de disco es una condición que puede 
ocurrir en cualquier parte de la columna, pero es 
más frecuente en la parte baja de la espalda (región 
lumbar). Es una de las causas más comunes de 
dolor lumbar, denominado como “lumbalgia”, así 
como dolor irradiado hacia las piernas, conocido 
también como “ciática”.  

En nuestra experiencia, aunque una hernia de 
disco puede ser muy dolorosa, la mayoría de las 
personas se sienten mucho mejor con solo unas 
pocas semanas de tratamiento no quirúrgico. 
De hecho, en nuestras manos, de 1000 pacientes 
que tienen dolor por hernia de disco lumbar, 
900 (90%) mejoran con tratamiento conservador 

dirigido por un especialista en columna vertebral; 
85 (8,5%) mejoran con un procedimiento 
percutáneo (a través de la piel) intradiscal y sólo 
15 (1,5%) requieren cirugía. Estos resultados 
confirman el papel universalmente conocido de los 
procedimientos percutáneos para el tratamiento 
del dolor de espalda, éstos han tomado gran 
importancia en los últimos años, logrando mejoría 
en la calidad de vida de los pacientes con mínimos 
riesgos. 

El año 2022 publicamos un artículo científico 
en la revista estadounidense JOURNAL OF 
REGENERATIVE MEDICINE en el que describimos 
un estudio de cohorte observacional prospectivo 
realizado de enero de 2016 a marzo de 2020 
en el Centro de Enfermedades Neurológicas, 
en La Paz, Bolivia. En ese estudio incluimos 55 
pacientes, 24 mujeres y 31 hombres con una 
edad media de 48,6 años. Todos los pacientes 
presentaban dolor lumbar (lumbalgia) o dolor 
lumbar con irradiación radicular (ciática) causados 
por hernia de disco lumbar evidenciada mediante 
resonancia magnética. Ninguno de estos pacientes 
había mejorado con tratamiento conservador 
adecuado. A todos estos pacientes se les realizó 
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un procedimiento ambulatorio percutáneo 
no quirúrgico: administración intradiscal de 
ozono y plasma rico en plaquetas (nucleoplastia 
biológica), asociado a bloqueos facetarios, 
bloqueo transforaminal y peridural caudal. Cada 
paciente fue evaluado tras una semana, luego 
en las semanas, 12, 24, 48 y 96 después del 
procedimiento. Se encontró que presentaron 
alivio del dolor, disminución de sus niveles de 
discapacidad y fundamentalmente mejoría notoria 
en su calidad de vida en 85,5% desde la primera 
semana posterior al tratamiento y manteniéndose 
así hasta el final del seguimiento. 

Nuestro estudio demostró que se logra reducción 
rápida del dolor y mejoría funcional de pacientes 
con hernias discales lumbares después de 
inyecciones intradiscales con ozono y plasma rico 
en plaquetas, este alivio persiste en el tiempo y 
disminuye dramáticamente la necesidad de cirugía.
 
Respondiendo la pregunta que encabeza este 
artículo, podemos afirmar que con los avances 
actuales podemos aliviar el dolor por hernia discal 
lumbar en la mayoría de los casos con métodos 

no quirúrgicos. Solo aquellos pacientes con hernia 
discal masiva que presentan mal control de los 
esfínteres anal y vesical asociados a pérdida de 
fuerza, son candidatos a cirugía de urgencia, 
el resto puede beneficiarse de tratamiento no 
quirúrgico con mínimos riesgos. El artículo puede 
descargarse utilizando el código QR de la imagen. 

Es importante recalcar, que es necesario hacer 
una revisión clínica exhaustiva a cargo de un 
especialista en columna vertebral y apoyarse 
de estudios de alta calidad (como resonancia 
magnética nuclear) para determinar cuál es el 
mejor manejo en cada persona, de otro modo, 
pueden realizarse tratamientos innecesarios o 
inadecuados afectando la calidad de vida de quien 
sufre esta dolencia. 

REFERENCIAS: 
Duchén LM, Ramírez JF, Arancibia T, Knoll S, Lewandrowski K 
(2022) Pain Relief and Functional Improvements after Spinal 
Ozone and PRP Injections for Symptomatic Lumbar Herniated 
Disc. J Regen Med 11:5. 
Duchén LM, Arancibia T. Manejo percutáneo no quirúrgico del 
dolor de espalda. Revista Boliviana del Dolor, 2015: 9:134-140. 
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LPZ ABEL MARCELO MONCADA 
ALCON
2785221 - 72518657
EDIF. CES P.3 C. 6 DE OBRAJES ESQ. 
ORMACHEA

CBBA CARLOS GUEVARA
4251579
CENTRO MEDICO BOLIVIANO BELGA 

LPZ RUTH SILVA ROJAS
76860607
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ED. INTIWARA 
OF.2

LPZ NINON HAYLIN CAJAS NAVA
72548056
ZONA SAN PEDRO

SCZ DIGMAR SOTO SALAS
3471118
CALLE TARECHIS #2315
 
SCZ HUGO QUEZADA NALLAR
3465198
CALLE TTE. APONTE #38

LPZ CENTRO AUDIOLOGICO SAN LUIS 
2900539 - 77211322
AV. MARISCAL SCZ #2150
EDIF. ESPERANZA P.B.

ANESTESIOLOGÍA

ALERGIA E INMUNOLOGÍA

A

A

CBBA  VICTOR BUTRON ARZE
4534570 – 70734274
EDIF. SANTA MARIA OF. 1C AV. 
OQUENDO #452

CBBA JAVIER BUSTAMANTE MORALES
4242362 – 72260146
CLIN. COPACABANA AV. POTOSI #1253

CBBA SILVIA URENA
4488415 – 72202081
C. PEDRO BLANCO #1344 

LPZ CENTRO AUDIOLOGICO SAN LUIS 
2486790 - 77211322
ZOYLO FLORES #1260 EDIF. HUARI L. 7 
ZONA SAN PEDRO

LPZ CENTRO AUDIOLOGICO S.L.
73035232 - 76227800
EDIF. TORRE CENTRUM P.B. LOCAL 107 
C. CAÑADA STRONGEST #1842

LPZ AUDIMED   
2244548 - 71976554
AV. PASOSKANKI #1425 ENTRE AV. 
BUSCH Y CUBA 

SCZ CIOF
3325125
AV. SAN MARTIN C. WAST PASILLO 10 
EQUIPETROL 

AUDIOLOGÍA Y FONOAUDIOLOGÍAA

CARDIOLOGÍAC
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LPZ CONKARDIO
2441000 - 76516623
PLAZA ISABEL LA CATÓLICA, TORRES 
MALL, TORRE B, PISO 10, OFICINA 1004

LPZ CONKARDIO
2441000 - 76516623
CALACOTO CALLE 10 ESQ. BALLVIAN 
EDIF. HUGO BALLIVIAN PISO 2 OF. 6

LPZ LUIS EDUARDO CAMACHO
ZUÑIGA
2441000 - 76516623
PLAZA ISABEL LA CATÓLICA, TORRES 
MALL, TORRE B, PISO 10, OFICINA 1004

LPZ JOSE FARFAN CARRASCO
2245879 - 71566193
C. NICARAGUA #1610 ESQ. F. MIRANDA 
MIRAFLORES

LPZ ROBERTO LAVADENZ MORALES
2433933 - 71523074
AV. ARCE #2701 ESQ. CAMPOS
ED. ILLIMANI MEZZ OF.6

LPZ CARDIOMED SRL
2440808 - 77270091
C. CAPITAN RAVELO ESQ. 
MONTEVIDEO #2101 ED. CAPITAN 
RAVELO PISO 10

LPZ MARCELO LENZ 
2440808 - 77270091
C. CAPITAN RAVELO ESQ. 
MONTEVIDEO #2101 ED. CAPITAN 
RAVELO PISO 10 

LPZ ROLF A. MIRANDA M.
2731959 - 71523539
EDIF. MCAL. BALLIVIAN PISO 2 OF. 206
CALLE MERCADO

SCZ REMBERTO TORRES
3363400
CLINICA KAMIYA AV. MONSENOR 
RIVERO #265



LPZ JUAN JOSÉ HERRERA
60549359
EL ALTO VILLADOLORES C. C. I. ARIAS 
ENTRE C. 14 Y AV. ARICA CENTRO 
MÉDICO BUEN SAMARITANO

LPZ JUAN JOSÉ HERRERA
60549359
MIRAFLORES C. R. DOMINICANA ESQ. 
NICARAGUA ADIM CARDIOGÉNESIS 
P.1 CONS. 20

CARDIOLOGÍA PEDIÁTRICAC
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CENTROC

LPZ CENTRO CARDIOVASCULAR 
DAVILA
69952222 - 71566193
VILLA COPACABANA DENTRO 
HOSPITAL SAN GABRIEL

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

cirugÍa cardiovascular y
tÓraxC

CBBA CLINICA LOS OLIVOS
4408801
AV. MELCHOR PEREZ DE OLGUIN

CBBA FERNANDO ZENZANO
4522916
C. COLOMBIA E 950
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LPZ DANIEL MARCOS URUCHI L.
2431133 - 76562765
AV. ARCE #2630 UNIMED CONS. 116

LPZ GUIDO BLANCO
2431133 - 78853110
AV. ARCE #2630 UNIMED CONS. 116

LPZ GALO COLQUE HUMEREZ
2441717 - 72503918
EDIF. MEDICENTRO AV. 6 DE AGOSTO 
#2440 SOPOCACHI

CBBA IVONNE JORDAN
4253336
AV. PAPA PAULO E-1171, ZONA 
MUYURINA

LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE 
PZA RIOSINHO Y C. INGAVI

LPZ CLINIMED  
2441717 – 2443111
AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B. 
SALINAS Y P. SALAZAR P. 6, 7 Y 8

SCZ GUSTAVO BUSTAMANTE TUERO
73983826
AV. 3 PASOS AL FRENTE Y 5TO. ANILLO

CBBA AVANDSALUD
4520489
AV. JOSÉ BALLIVIAN # 838 PB

LPZ CHRISTHIAN RAÚL ZAPATA 
MIRANDA
73597529
AV. 6 DE AGOSTO EDIF. LA SANTÉ P.B. 
ENTRE C. P. SALAZAR Y PINILLA

CIRUGÍA DE EPILEPSIAC

LPZ CENTRO CARDIOVASCULAR 
DAVILA
69952222 - 71566193
VILLA COPACABANA DENTRO 
HOSPITAL SAN GABRIEL
  
LPZ ENDOVEN  
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES 
ENDOVEN MEZZ.

LPZ MARCOS MALAGA 
2750222 
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES 
ENDOVEN

SCZ RODOLFO WICHTENDAHL
77345727
C. BALLIVIAN #763 CENTRO DE 
ESPECIALIDADES MEDICAS

SCZ JULIO VELA GUERRA
3358642
CENTRO DE ESPECIALIDADES 
MEDICAS C. BALLIVIAN #763 P. 5 

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ
71294952
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ
71294952
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 – 71880660
C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL 
JARDIN BOTÁNICO, MIRAFLORES

LPZ CENTRO PRIVADO DE 
MICRONEUROCIRUGIA
2222778 - 76701793
CALLE PARAGUAY #1364 CLINICA 
SANTA LAURA, MIRAFLORES

CIRUGÍA DE COLUMNAC

ciruGÍA generalC

ciruGÍA PEDIÁTRICAC
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LPZ HERNAN JUSTINIANO GRILLO
70606667
AV. ARCE EDIFICIO MULTICINE PISO 7 
OF. 703  ZONA SOPOCACHI BAJO

SCZ EDGAR ACHA VARGAS
3313927 - 77341399
AV. ITAGUAQUI # 26,1 BARRIO URBARÍ, 

CBBA CENTRO MEDICO DE UROLOGIA
4229945
AV. LOS ANDES # 1491 ZONA OESTE

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ 
VALDEZ
2431133 - 77702712
AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)

ciruGÍA PLÁSTICAC

LPZ SENELAP
78999299
C. 21 Nº 8227 EDIFICIO TORRE LYDIA 
PISO 8 CONSULTORIO 801

LPZ HOSPITAL DEL NIÑO 
2245060
PSJE MAYOR ZUBIETA # 100 

CBBA JUAN MANUEL ARRIARAN
4522755 
C. BAPTISTA # 777 ED. SERVIMED P4 
ZONA OESTE

CBBA TERESA  ROJAS ZAMBRANA
4580616 – 72711557
AV. AYACUCHO # 0174

LPZ MARCELO URIARTE
2413113 - 72065657
AV. SANCHEZ LIMA EDIF. TORRE 
CODES PISO 11 #2557

ciruGÍA UROLÓGICAC
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SCZ INST. VASCULAR INTERNACIONAL
3579390
AV. DOBLE VÍA LA GUARDIA ENTRE 4º 
Y 5º ANILLO

CBBA CLINICA SOLIDARIA ARANO
4289057
C. SAN JUAN DE PUERTO RICO # 1478 
ZONA SANTA ANA CALA CALA

CBBA CLINICA LOS OLIVOS
4408801
AV. MELCHOR PERÉZ DE OLGUIN #0175

LPZ CLINIMED  
2441717 – 2443111
AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B. 
SALINAS Y P. SALAZAR P. 6, 7 Y 8

LPZ CLINICA LOS ANDES
2795701
AV. JOSE AGUIRRE ACHÁ  #200

ciruGÍA VASCULARC

clÍnicaC

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE 
CASTRO VALDERREY
2795652 - 70525735
C. 21 DE CALACOTO (SAN 
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER 
PISO CONSULTORIOS MÉDICOS 
AESCULAPIUS

SCZ CENTRO UROLOGICO ARMANDO 
MANCILLA
3412161
C. 9 NORTE # 18 BARRIO EQUIPETROL

LPZ CENTRO CARDIOVASCULAR 
DAVILA
69952222 - 71566193
VILLA COPACABANA DENTRO 
HOSPITAL SAN GABRIEL
  
SCZ JOSE GARCIA ARANCIBIA
3452585
C. 8 ESTE # 3240 BARRIO HAMACAS



LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 - 2414423
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL
  
SCZ CLINICA MOLINA
3555333
C. PIRITÍ # 163 ESQ. CURUYUQUI

SCZ CLINICA KAMIYA
3363400
AV. MONSEÑOR RIVERO 265

CBBA SERGIO APARICIO YUJRA
4408801
AV. MELCHOR PÉREZ DE OLGUIN # 
0175

CBBA GASTON CORNEJO FERRUFINO
4485281
C. PEDRO BLANCO # 1344 ED. 
CONTINENTAL OF. 3F QUERU QUERU

LPZ PAOLA SENZANO M.
2246213 – 69798262
C. NICARAGUA #1694 ESQ. R. 
DOMINICANA ADIM 2do NIVEL

LPZ DIEGO URIARTE MAYORGA
68074626
C. SANCHEZ LIMA #2557 EDIFICIO 
CODES PISO 11

LPZ JORGE SALDAÑA IMAÑA
2317519 – 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

LPZ CARLA HERRERA 
2440086 - 70169765
AV. BUSCH ENTRE HAITÍ Y HONDURAS 
EDIF. FIGUERAS # 992 PLANTA BAJA

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ RAFAEL PUÑA VELASCO
2430935 - 70126701
AV. ARCE N° 2529 EDIF. STA. ISABEL 
BLOQ. C MEZZ 2 OF. 5

coloproctoloGÍAC

DIABEtoloGÍA

DERMAtoloGÍA

D

D
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LPZ VIVIANA SALAZAR CONTRERAS
71148428 - 77248428
AV. SAAVEDRA #2020 FRENTE AL 
HOSPITAL DE CLINICAS

LPZ CENTRO RADIOLÓGICO DRES. 
CONTRERAS
2799662 - 69994771
TORRE KETAL P.1 AV. SANCHEZ 
BUSTAMANTE ESQ. C. 15 CALACOTO

LPZ EDWIN TRUJILLO C.
70122785
C. VICTOR SANJINEZ #2762 ESQ. 
VINCENTI P.B. CLINICA RENGEL

LPZ ECOFETAL
71520199
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 PLANTA 
BAJA SOPOCACHI CLINICA RENGEL

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
70663319
EDIF. CES C. 6 DE OBRAJES Y AV. 
ORMACHEA

LPZ ANGEL ALCAZAR GRISI
2440506 - 76201069
AV. ARCE ESQ. GOITIA EDIF. VICTORIA 
PLANTA BAJA

LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR A.
2489041 – 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 
DE OCTUBRE Z. SAN PEDRO

ECOGRAFÍAE
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ENDOCRINOLOGÍAE

CBBA CLAUDIA M.TERAN ANTEZANA
4588257 - 71708109
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. 
MIRAGE TOWER P.2

CBBA JAVIER M. SAAVEDRA  B.
4257251 - 70733239
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE - 
EDIF. LPZ - OF. 1-1 (EL PRADO)
 
CBBA JUAN CARLOS  VALENZUELA 
GONZALES
4501819 - 71720679
C. ANTEZANA # 615 ESQ. LADISLAO 
CABRERA - 1° PISO

LPZ JORGE SALDAÑA IMAÑA
2317519 – 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

ENDOCRINOLOGÍA PEDIÁTRICAE
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ENFERMERÍAE

ESTÉTICAE

LPZ MOULIN ROUGE  
2911682 - 72060075
C. BATALLON COLORADOS ED. EL 
ESTUDIANTE 

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ JORGELINA BIOLATTI
60166576 – 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA 
DOMICILIARIOS

LPZ CED LA PAZ
60166576 – 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA 
DOMICILIARIOS

LPZ MIREYA FUENTES 
2247692 - 75493041
C. DIAZ ROMERO #1385 ED. VIRGEN DE 
LA CANDELARIA P.1A

LPZ SANDRA SIACAR BACARREZA
2783667 – 72091906
CALLE 6 DE OBRAJES ESQ. ORMACHEA 
EDIFICIO CES PISO 5
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FISIOTERAPIAF

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ JAQUELINE AVILA ROMERO
73092920 – 69820501
EDIF. ALTAMIRA P.1 OF. 106 AV. ARCE 
ESQ. CORDERO Z. SAN JORGE

LPZ FAVIO ALEJANDRO CHUQUIMIA T.
72034483
ATENCION A DOMICILIO

LPZ SANDRA TERCEROS AGUILAR
79101538
ATENCION A DOMICILIO

LPZ MEDFISIOESTETIK
79101538
ATENCIÓN A DOMICILIO

LPZ IRMA LUZ CORDERO CLAROS
2445148 - 71562352
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. BELISARIO 
SALINAS EDIF. CARLOS DAVID #2399 Z. 
2 LOCAL 12

LPZ CARMINIA ROSARIO SEVILLANO 
2440598 - 70127155
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PEDRO 
SALAZAR ED. LOS JARDINES

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA
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GASTROENTEROLOGÍA PEDIÁTRICAG

GERIATRÍAG

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA
 
LPZ CNS HOSPITAL GERIATRICO 
2900201
C. CORNETA MAMANI # 1960
  
LPZ SAGRADO CORAZON DE JESUS 
CENTRO GERIATRICO 
2723626 - 79641996
AV. TCNL. P. SANCHEZ #6568 ENTRE C.6 
Y 7 IRPAVI

GASTROENTEROLOGÍAG

CBBA GASTRO SALUD
71730197
C. ECUADOR #E 0740 ENTRE 
ANTEZANA Y 16 DE JULIO. P.B. OF.3

CBBA JORGE CAMACHO  TERRAZAS
4663155 - 70741926
AV. SALAMANCA # 622 - EDIF. 
MORALES 1° PISO - OF. 1
   
CBBA MARIBEL ZURITA GOMEZ
4230652 - 72211032
CALLE LANZA CASI PUNATA - # 1165 1° 
PISO OF. 11
 
CBBA RENE AGUILERA CALLE
72268453
AV. RAMON RIVERO - EDIF. GUSOT # 
945 - 2° PISO
 
LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 
CALACOTO

LPZ GASTROENTEROLOGICO 
BOLIVIANO JAPONES INSTITUTO 
2246424  
AV SAAVEDRA INT HOSPITAL 
CLINICAS

LPZ LUIS FERNANDO PEREIRA 
72084398
CLINICA UNIFRANZ C. LANDAETA
 
SCZ CARLOS IVAN  ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NIÑO JESUS I

LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 
CALACOTO
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CBBA ANA LUCY TERAN G.
4424503 - 70757934
AV. JUAN DE LA ROSA Y AMERICA O.

CBBA ALFREDO VILLARROEL GOYTIA
4505017 – 77497959
C. BOLIVAR #639 EDIF. PROFESIONAL 
4TO. PISO OF. 401

LPZ INDIRA SILES VILLASANTE
77772521
ACHUMANI CLINICA SAGRADA 
FAMILIA AV. GARCIA LANZA

LPZ ECOFETAL
71520199
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 PLANTA 
BAJA SOPOCACHI CLINICA RENGEL

LPZ HUGO R. NOVILLO MIRANDA
77200959
EDIF. TORRE VICENTA P.1 C-4 AV. 
ARGENTINA #1647

GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIAG

LPZ ANGEL GUILLERMO ALCÁZAR 
GRISI
2440506 - 76201069
AV. ARCE ESQ. GOITIA EDIF. VICTORIA 
PLANTA BAJA

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
2750050 - 70663319
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. 
ORMACHEA

LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR 
APARICIO
2489041 – 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 
DE OCTUBRE Z. SAN PEDRO

LPZ EDWIN TRUJILLO C.
70122785
C. VICTOR SANJINEZ #2762 ESQ. 
VINCENTI P.B. CLINICA RENGEL



38



39

Ginecolaser Vaginal
Dr. MSP. Corcino Armando Aguilar Aparicio 

Medico ginecólogo obstetra
Especialista en gineco estética vaginal
Docente emérito UMSA - IMSS  

- Tecnología Láser Rápida y Segura
- Procedimiento Ambulatorio NO INVASIVO
- Estrechamiento Vaginal
- Prevención y Tratamiento de la Incontinencia 
Urinaria de Esfuerzo

Telefonos: 2489041 - 70659988 CONCHITAS #418 CASI ESQ. 20 DE OCTUBRE

LPZ VIVIANA SALAZAR CONTRERAS
71148428 - 77248428
AV. SAAVEDRA #2020 FRENTE AL 
HOSPITAL DE CLINICAS
 
SCZ JOSÉ  DE LA CRUZ SUGASHIMA
71084059
KM/8 DOBLE VIA LA GUARDIA
 
SCZ VICTOR  SOLIZ GUTIERREZ
3363550
CALLE QUIJARRO ESQUINA CELSO 
CASTEDO- CLINICA BETHEL
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CBBA DUNNIA  MALDONADO MOLINA
4257201 - 72712280
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE - 
EDIF. LPZ PLANTA BAJA
 
CBBA JAVIER LUIS  SALINAS ESCOBAR
4715241 - 70716018
C. PACCIERI # 772 CASI 16 DE JULIO
 
LPZ MARIO LUIS TEJERINA VALLE
2784001 - 2788424
AV. HERNANDO SILES C.7 CLINICA DEL 
SUR

LPZ TANIA SALAZAR ROMERO
79588187
CLINICA DEL SUR CALLE 7 DE 
OBRAJES

HEMATOLOGÍA

HEMATOLOGÍA pediátrica

H

H

LPZ TANIA SALAZAR ROMERO
79588187
CLINICA DEL SUR CALLE 7 DE 
OBRAJES

LPZ HOSPITAL DE CLINICAS 
2229180 
AV. SAAVEDRA # 2245, CASI FRENTE A 
LA FACULTAD DE MEDICINA
 

HOSPITALH
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LPZ HOSPITAL ARCO IRIS 
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO
 
LPZ HOSPITAL DE LA MUJER 
2221250
AV. SAAVEDRA 2273,ENTRE CLAUDIO 
SANJINÉS Y RAFAEL SUBIETA
 
LPZ HOSPITAL DEL NIÑO 
2245060
PSJE MAYOR ZUBIETA # 100 
 
LPZ HOSPITAL LUIS URIA DE LA OLIVA 
2230086
VILLA COPACABANA, FINAL 
BURGALETA

LPZ HOSPITAL MATERNO INFANTIL 
2223392
C. REPUBLICA DOMINICANA, ENTRE 
DIAZ ROMERO Y VILLALOBOS
 
LPZ HOSPITAL MILITAR CENTRAL 
2223049
AV. SAAVEDRA # 1809 CERCA PZA 
TRIANGULAR
 
LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LA MERCED 
2219685
C. VILLA ASPIAZU ENTRE ARAPATA Y 
TAJMA

LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LOS PINOS 
2771119
C. 25 COTA COTA LADO MDO LOS 
PINOS
 
LPZ HOSPITAL OBRERO 
2242424
AV. BRASIL # 1745 ENTRE LUCAS 
JAIMES Y JOSÉ GUTIÉRREZ

LPZ HOSPITAL SAN GABRIEL 
2231816 
AV. NUÑEZ DEL PRADO ESQ. PEDRO 
VILLAMIL, VILLA COPACABANA

LPZ INSTITUTO 
GASTROENTEROLOGICO BOL JAPONES 
2246424
AV SAAVEDRA INT HOSPITAL 
CLINICAS

LPZ INSTITUTO NACIONAL DE 
MEDICINA NUCLEAR 
2226116 
C. MAYOR ZUBIETA # 1555
 
LPZ INST. BOl. DE ONCOHEMATOLOGIA 
2242529 
C. NICARAGUA 1610 ESQ. FCO. DE 
MIRANDA MIRAFLORES
 
LPZ INSTITUTO NACIONAL DE 
LABORATORIOS EN SALUD INLASA 
2226048
C. RAFAEL ZUBIETA 1889 LADO 
HOSPITAL DEL NIÑO
 
LPZ INSTITUTO NACIONAL DEL 
TORAX 
2226462
AV. SAAVEDRA CALLE CLAUDIO 
SANJINÉS, DENTRO DEL HOSPITAL DE 
CLINICAS

LPZ TECMETRIC  
2780044 - 2780055
AV. HERNANDO SILES #406 C. 15 
OBRAJES

LPZ LATINMED S.R.L. 
2140826 - 2240739
AV. BUSCH #1944 ED. EL ROBLE MEZZ.  

SCZ TECMETRIC  
3446830 - 75023266
AV. IRALA #452 EDIFICIO IRALA 
MEZZANINE OF. 13 Y 14

INSTITUTOI

INSUMOS Y EQUIPOS MÉDICOSI
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LABORATORIO DENTALL

LPZ CLASICO NANO
72034915
CAÑADA STRONGEST 1782 ED. 
NAPOLIS PISO 4 OFICINA 4B

LPZ  BOLIVIAN DENT
2440056 - 70680428
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. 
VENECIA P.B.

LPZ BIOGENIC
69110078
AV. SANCHEZ BUSTAMANTE ESQ. 
CALLE 11 CALACOTO EDIF. CBC II P.B.

LPZ PLEXUS
60144741
C.11 OBRAJES Y AV. ORMACHEA #290

LPZ PLEXUS
60144741
C. 15 CALACOTO ENTRE CALLES 
PATIÑO Y BUSTAMANTE EDIF. PLAZA 
15 #8054 P. 2 OF. 2G 

LPZ PLEXUS
60144741
EL ALTO CIUDAD SATÉLITE AV. DEL 
POLICIA #25 FRENTE A CINEBOL

LPZ LABORATORIO ALFA Y OMEGA
2773253 – 72504069
ACHUMANI AV. GARCIA LANZA ESQ. C. 
9 #15 OF. 15

SCZ PLEXUS
60144741
AV. MARCELO TERCEROS BANZER #24 
BARRIO SIRARI SANTA CRUZ

SCZ PLEXUS
60144741
CALLE FRANZ TAMAYO #11

LABORATORIO  Y ANÁLISIS 
CLÍNICOL

SCZ BIOGENIC
76319199
CALLE PABLO BUSCH 221 EQUIPETROL 
NORTE
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MEDICINA ALTERNATIVAM

LPZ SALUD DORADA
CENTRO DE MEDICINA NATURAL, 
TRADICIONAL Y ALTERNATIVA
72027707 - 67011777
SOPOCACHI PASAJE VILLEGAS Y 
CAMPOS #1218

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA



MEDICINA ESTÉTICAM

LPZ SANDRA IRUSTA
2415272 - 72015723
AV. 6 DE AGOSTO #2300 ESQ. ROSENDO 
GUTIERRREZ ED. JARDIEL MEZZ. OF2

LPZ MIGUEL BOTELLO 
2430932 - 69717175
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA 
ED. INTIWARA MEZANINNE OF. 2
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MEDICINA GENERALM

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ GABRIELA LARREA VERA
77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA ED. 
BOLIVIA MAR II PB LOCAL 1 

LPZ OXIGENATE
77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
ED. BOLIVIA MAR II PB LOCAL 1 
MIRAFLORES

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN N°606 
LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

CBBA JUAN CARLOS MORAN C.
70738772
AV. AROMA CASI ANTEZANA - EDIF. 
SANTIAGO PLANTA BAJA
 
CBBA MIRKO FERRUFINO MERINO
4230442 - 77984434
AV. AYACUCHO CASI MÉXICO - EDIF. 
ROSARIO 2° PISO

CBBA VICTOR HUGO REYNAGA A.
79986369
AV. SAN MARTIN - EDIF. FLIA. MUÑOZ

LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE 
PZA RIOSINHO Y C. INGAVI

LPZ CLINIMED  
2441717 – 2443111
AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B. 
SALINAS Y P. SALAZAR P. 6, 7 Y 8 

LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9
 
LPZ MARIANELA  VILLAGOMEZ 
2782990
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES
  
SCZ DIEGO  QUEZADA SALVATIERRA
75092021
CLINICA INCOR - BLOQUE A

SCZ IVETTE ROSANGELA  RIVERA 
BONARDY
76641478
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ JESSICA  VERON CHIPANI
70828558
CENTRO DE SALUD SAN LUIS
 
SCZ NELLY  TICONA CALDERON
3475286
AV. JAPÓN CALLE ESTREMADOIRO # 
3005
 
SCZ SHARON  JIRA MEDINA
77802078
HOSP. VIRGEN MILAGROSA

CBBA ENRIQUE MOISES VILLAROEL V.
72264073
HOSPITAL UNIVALLE

MEDICINA INTERNAM
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CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - 
CENTRO LOS LAUROS
 
CBBA JOSÉ FERNANDO SCZ  TORRICO
4368258 - 70722871
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. AYACUCHO S/N 
QUILLACOLLO

CBBA SONIA KARINA CRESPO H.
4662727 - 77405858
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 5° PISO - 
OF. 12

LPZ RAFAEL PUÑA VELASCO
2430935 - 70126701
AV. ARCE N° 2529 EDIF. STA. ISABEL 
BLOQ. C MEZZ 2 OF. 5

LPZ JORGE  OBLITAS 
2431133 - 76205182
AV. ARCE #2630 UNIMED

LPZ GERARDO BAYA VISCARRA
76792389
ATENCIÓN VIRTUAL

LPZ INTERNAL MED
73262109
AV. 20 DE OCTUBRE #2524 EDIF. SAN 
JOSE PLANTA BAJA OF. 1 (MEDIA 
CUADRA DE LA PZA. AVAROA)

LPZ JORGE SALDAÑA IMAÑA
2317519 – 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002
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MEDICINA NATURALM

LPZ JOSE MONTERO TORRICOS
2225493 - 70552140
AV. SAAVEDRA N° 2094, ESQ. 
PRUDENCIO. ED. TRIANGULAR. 
MEZANINE, CONS N° 6

LPZ PAVEL ANGLES 
70548127
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA 
COPACABANA

SCZ CARLOS  MARTINEZ 
73153809
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ CARLOS  PINAYA DA SILVA
73141833
HOSP. MUNICIPAL PLAN 3000

SCZ CARLOS IVAN  ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NIÑO JESUS I
 
SCZ ERWIN  JUSTINIANO VELASCO
70492867
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ EVA  TICLLA CHOQUE
79827279
URB. MARIA AUXILIADORA
 
SCZ GERMAN  TOLEDO 
72190254
CALLE MAJO # 2520

LPZ MEDICINA NATURAL
2253054 - 77700971
C. NICARAGUA #1610 ESQ. FRANCISCO 
MIRANDA MIRAFLORES

LPZ SALUD DORADA
CENTRO DE MEDICINA NATURAL, 
TRADICIONAL Y ALTERNATIVA
72027707 - 67011777
SOPOCACHI PASAJE VILLEGAS Y 
CAMPOS #1218

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ SALUD DORADA
CENTRO DE MEDICINA NATURAL, 
TRADICIONAL Y ALTERNATIVA
72027707 - 67011777
SOPOCACHI PASAJE VILLEGAS Y 
CAMPOS #1218

LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 – 71880660
C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL 
JARDIN BOTÁNICO, MIRAFLORES

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

MEDICINA REGENERATIVAM

MICRONEUROCIRUGÍAM
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LPZ CENTRO PRIVADO DE 
MICRONEUROCIRUGIA
2222778 - 76701793
CALLE PARAGUAY #1364 CLINICA 
SANTA LAURA, MIRAFLORES

CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - 
CENTRO LOS LAUROS

CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - 
CENTRO LOS LAUROS
 
LPZ INTERNAL MED
73262109
AV. 20 DE OCTUBRE #2524 EDIF. SAN 
JOSE PLANTA BAJA OF. 1 (MEDIA 
CUADRA DE LA PZA. AVAROA)

LPZ MILENCA VALENTINA HENAO 
SANJINES
72524889
MIRAFLORES C. CLAUDIO SANJINES 
#1612 TORRE SAAVEDRA P. 2 CONS. 1

LPZ CHRISTIAN OLIDEN 
77799384
EDIF. VALERIA MEZZ CONS. 3
 
LPZ INSTITUTO DE NEFROLOGIA 
2248788
C. HARRISON # 1957
 
SCZ FREDDY  PADILLA ROBLES
72130867
CENTRO DE NEFROLOGIA Y DIÁLISIS 
CALLE INDEPENDENCIA ESQ. LA RIVA

SCZ GUISSELA   ZEBALLOS SALAZAR
3378926 - 76009779
CONSULTORIO CEM CALLE 
BALLIVIAN # 763 QUINTO PISO
 
SCZ ROBERTO BARBERY AÑEZ
3322757
CLINICA NUCLEAR PRIMER PISO

CBBA ANTONIO GONZALO LOPEZ 
4250445 - 72201175
C. VENEZUELA # 664 ENTRE 
ANTEZANA Y LANZA
 
CBBA JORGE ALFONSO AGUIRRE L.
4526212 - 72271314
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 1° PISO  

CBBA JUAN ABEL LARA  TORRICO
4250009 - 72280254
C. LANZA # 621 CASI AV. SALAMANCA - 
EDIF. CONCORDIA I

LPZ SILVIA MORALES ANGULO
2786460 - 77575385
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. 
ORMACHEA P.2

LPZ JAIME AGRAMONT 
2822822 - 72007333
EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z. 
V. DOLORES
 
LPZ ALQUILER CONCENTRADOR DE 
OXIGENO
2245879 - 77700971
C. NICARAGUA #1610 ESQ. FRANCISCO 
MIRANDA MIRAFLORES

SCZ RONALD  PEREIRA 
7092920
HOSP. VIRGEN MILAGROSA

NEFROLOGÍA N

NEUMOLOGÍA N
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LPZ ADRIANA ASTURIZAGA MALLEA
2783667 - 72046331
OBRAJES CALLE 6 ESQ. H. ORMACHEA 
EDIF. CES #269 PISO 5 OF. 505

CBBA LUCIO OSCAR GONZALES 
CUCHALLO
4218421 - 70723803
HOSPITAL UNIVALLE
 
CBBA MAURICIO GARCIA LINERA
4408801 - 72222007
C. JESÚS AGUAYO Y AV. MELCHOR 
PÉREZ DE OLGUIN 
 
CBBA MIGUEL SAENZ AMURUS
4242362 - 70745517
AV. POTOSI # 1253 ENTRE ANICETO 
PADILLA Y BENI - CLINICA 
COPACABANA
 
LPZ MIRKO MANTILLA MENA
2442264 - 70129214
AV. CAP. RAVELO #267 ENTRE CALLES 
MONTEVIDEO Y GOITIA EDIF. MARIA 
CRISTINA PISO 2 OF.2ª
  
LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 – 71880660
C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL 
JARDIN BOTÁNICO, MIRAFLORES

NEUMOLOGÍA PEDIÁTRICA N

NEUROCIRUGÍAN

LPZ NELSON VILLCA
65619696
AV. ARCE EDIF. PRISCILLA #2871 
MEZZANINE OF.6



LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ GALO COLQUE HUMEREZ
2441717 - 72503918
EDIF. MEDICENTRO AV. 6 DE AGOSTO 
#2440

LPZ REMBERTO RIVEROS CADENA
70268200
EL ALTO CLÍNICA SOLIDARIA FIDES 
ZONA BALLIVIÁN

LPZ REMBERTO RIVEROS CADENA
70268200
CLINICA CRUZ AZUL RIO SECO
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LPZ JORGE SALDAÑA IMAÑA
2317519 – 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

LPZ SALUD DORADA
CENTRO DE MEDICINA NATURAL, 
TRADICIONAL Y ALTERNATIVA
72027707 - 67011777
SOPOCACHI PASAJE VILLEGAS Y 
CAMPOS #1218

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

NUTRICIÓNN ODONTOLOGÍA O

LPZ JUAN CARLOS FLORES
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. 
CASTRILLO #376 ED. LOS CEDROS P.1 
CONS. G5 

LPZ DIOMED  
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. 
CASTRILLO #376 ED. LOS CEDROS P. 1 
CONS G-5

LPZ ESTEFANI RAMOS
67074290
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PINILLA EDIF. 
INTI WARA #2621 MEZZANINE OF. 3

LPZ JORGE RAUL PRADO  RIOS
2443695 - 70632137
AV. 6 DE AGOSTO 3 2455 EDIF. HILDA 
PB.OF.9
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LPZ WILLY PATTY TITO
2243445 – 71569220
STADIUM Y PZA.UYUNI C. POSNASKY 
#1087 LADO PAT

LPZ BOLIVIAN DENT
2440056 - 70680428
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. 
VENECIA P.B.

LPZ IGBERTH GUZMÁN ORELLANA
72502099
PSJ. HARRISON #1945 ENTRE 
VILLALOBOS Y DIAZ ROMERO 

LPZ IGBERTH GUZMÁN ORELLANA
72502099

Z. GRAN PODER CLL. SEBASTIÁN 
SEGUROLA #650 G PORTUGAL P.B.OF.09

LPZ DIOMED  
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. 
CASTRILLO #376 ED. LOS CEDROS P. 1 
CONS G-5

LPZ CANDY ALARCON
2241969 - 72522007
EDIF. HOLANDA P.4 AV. 4-1 AV. 
SAAVEDRA # 1645

ODONTOLOGÍA PEDIÁTRICA  O
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LPZ ANDREA ORTIZ FLORES
61011212
OBRAJES CALLE 6 ESQ. AV. 
ORMACHEA #269 EDIF. CES PLANTA 
BAJA

LPZ JANNETH EMILY QUISPE FUENTES
70427527 - 62432126
CALLE NICARAGUA #1846 FRENTE 
AL JARDIN BOTANICO ZONA 
MIRAFLORES

LPZ JANNETH EMILY QUISPE FUENTES
70427527 - 62432126
CALLE NICARAGUA #1846 FRENTE AL 
JARDIN BOTANICO ZONA MIRAFLORES

LPZ ANDREA ORTIZ FLORES
61011212
OBRAJES CALLE 6 ESQ. AV. 
ORMACHEA #269 EDIF. CES PLANTA 
BAJA
 
LPZ CODES
72061020
AV. SANCHEZ LIMA #2557 ED. TORRE 
CODES 3ER PISO SOPOCACHI

LPZ ROGELIO PATTY TITO
2244740
 AV. SIMÓN BOLIVAR #1922 ED. SIMÓN 
BOLIVAR PISO 1 OF. 7

OFTALMOLOGÍAO

OFTALMOLOGÍA PEDIÁTRICA  O
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ONCOHEMATOLOGÍA

ONCOLOGÍA

O

O

CBBA RICARDO  VILLEGAS NAVA
4523952 - 79797303
C. ECUADOR  ENTRE ANTEZANA Y 
LANZA - EDIF. GALENO # 674 - 1° PISO
 
CBBA ROSIO BAENA TERAN
79371106
AV. LIBERTADOR BOLIVAR Y C. JUAN 
HUALPARRIMACHI (CALA CALA) - 
EDIF. V Y V - PZLA. CALA CALA

CBBA MARIA DEL CARMEN TORRICO
4528959 - 70772029
C. CRISÓSTOMO CARRILLO ESQ. 
PEDRO BORDA - EDIF. JADE II 

CBBA RAUL PEREZ ALCOVER
4663155 - 72251239
AV. SALAMANCA  - EDIF. MORALES # 
622 - 1° PISO - OF. 1 A

 
LPZ MARIA TEREZA NIETO CORONEL
70668206 - 70542714
MIRAFLORES, AV. HEROES DEL 
PACIFICO TORRE BIOMÉDICA 

LPZ LUIS  MEDINA 
77531399
HOSPITAL DE CLINICAS 
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ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA
PEDIÁTRICA

O
LPZ CENTRO ONCOLOGICO DE 
DIAGNOSTICO  
2913416
AV. ARGENTINA # 1860

LPZ LENA MORILLAS 
2223049
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES

LPZ ONCOMED  
2220310
C. REP. DOMINICANA # 1819

LPZ RICARDO AMARU 
2242529
C. NICARAGUA #1610 ESQ. FCO. DE 
MIRANDA MIRAFLORES
 
LPZ WILLY  MOLLINEDO
2772354 
CLINICA SAN MIGUEL 

LPZ FERNANDO CLAROS PIZARRO
2799208 - 70649579
CALACOTO CALLE 21 TORRE LYDIA 
PISO 8 CONS. 801 

LPZ HECTOR ARAOZ 
71900765
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA 
COPACABANA

LPZ LUIS F. MURILLO ZARATE
2750683 - 60500160
C. 6 ESQ. ORMACHEA OBRAJES ED. 
CES 4TO PISO OF.405

LPZ LUIS F. MURILLO ZARATE
2750683 - 60500160
C. 6 ESQ. ORMACHEA OBRAJES ED. 
CES 4TO PISO OF.405 

LPZ FERNANDO CLAROS PIZARRO
2799208 - 70649579
CALACOTO CALLE 21 TORRE LYDIA 
PISO 8 CONS. 801 

LPZ FANNY MOLLEDA O.
73537721 - 70198680
AV. ARCE C. CLAVIJO EDIF. SAN 
PATRICIO #2896  P.1 CONS 104

LPZ FANNY MOLLEDA O.
73537721 - 70198680
EL ALTO ZONA 12 DE OCTUBRE AV. J. 
CARRASCO #53B GALERIA EL BOREAL 

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍAO

OTORRINOLARINGOLOGÍAO



 Diabetes mellitus, Artritis Reumatoide, Lupus Eritematoso,
esclerosis múltiple, cirrosis biliar primaria, Fibromialgia, Artrosis,
Osteoporosis, Hipertensión arterial, Enfermedades
inmunológicas, tendinitis, tendinosis, bursitis, gastritis,
enfermedad de Crohn, pie diabético, úlceras varicosas, colitis
ulcerativa, infecciones urinarias, infecciones vaginales
recurrentes, enfermedades terminales, hernia de disco,
ciatalgias, contracturas musculares, lesiones dermatológicas,
lesiones deportivas, entre muchas otras enfermedades.
ContáctanosContáctanos

 AV. HERNANDO SILES CALLE 3 ZONA
OBRAJES EDIFICIO TORRE TITANIUM I
PISO 4  OF. 402
LUNES A VIERNES DE  08.00 A 18.00
SABADO 08.00 - 12.00  PREVIA  CITA
TELEFONOS: 77745819
https://www.facebook.com/ozonoMyD/

CONTROLA TUCONTROLA TU  

En enfermedades como:En enfermedades como:
Y ayuda a regular tu SISTEMA IINMUNOLOGICO

DR. DANIEL ALIAGA V.
MÉDICO CIRUJANO 

OZONOTERAPEUTA IPO3
DIRECTOR TERAPEUTICO 

DRA. MARIELA UGARTE P.
MÉDICO CIRUJANO 

DIRECTORA MEDICA 
LA PAZ - BOLIVIA
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 Diabetes mellitus, Artritis Reumatoide, Lupus Eritematoso,
esclerosis múltiple, cirrosis biliar primaria, Fibromialgia, Artrosis,
Osteoporosis, Hipertensión arterial, Enfermedades
inmunológicas, tendinitis, tendinosis, bursitis, gastritis,
enfermedad de Crohn, pie diabético, úlceras varicosas, colitis
ulcerativa, infecciones urinarias, infecciones vaginales
recurrentes, enfermedades terminales, hernia de disco,
ciatalgias, contracturas musculares, lesiones dermatológicas,
lesiones deportivas, entre muchas otras enfermedades.
ContáctanosContáctanos

 AV. HERNANDO SILES CALLE 3 ZONA
OBRAJES EDIFICIO TORRE TITANIUM I
PISO 4  OF. 402
LUNES A VIERNES DE  08.00 A 18.00
SABADO 08.00 - 12.00  PREVIA  CITA
TELEFONOS: 77745819
https://www.facebook.com/ozonoMyD/

CONTROLA TUCONTROLA TU  

En enfermedades como:En enfermedades como:
Y ayuda a regular tu SISTEMA IINMUNOLOGICO

DR. DANIEL ALIAGA V.
MÉDICO CIRUJANO 

OZONOTERAPEUTA IPO3
DIRECTOR TERAPEUTICO 

DRA. MARIELA UGARTE P.
MÉDICO CIRUJANO 

DIRECTORA MEDICA 
LA PAZ - BOLIVIA

LPZ CLAUDIO A. FERNANDEZ G.
2359096 - 72035345
EDIF.SAN PABLO PISO 1 OF. 101

LPZ JESUS YSMAEL  PACO VARGAS
2210270 - 79623516
ATENCION EN LA ZONA SUR Y 
MIRAFLORES

LPZ MARGARITA CAMARGO 
DODONOVA
2916018 – 70617072
C. 6 DE OBRAJES Y AV. H. ORMACHEA 
EDIF. CES P. 6 CONSULTORIO 601

LPZ MARGARITA CAMARGO 
DODONOVA
2795669 – 70617072
CLINICA SAGRADA FAMILIA

LPZ ROBERTO GUTIERREZ
78789667
LAS TORRES MALL PLAZA ISABEL LA 
CATOLICA TORRE B P. 11

OZONOTERAPIAO

LPZ OZONO M Y D
77745819
AV. HERNANDO SILES CALLE 3 ZONA 
OBRAJES EDIF. TORRE TITANIUM I 
PISO 4 OF. 402

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES
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PEDIATRÍAP

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

CBBA ELIAS ASBUN ISRREL
4502279 - 4502279
PLAZUELA BUSCH # 841 ACERA NORTE 
ENTRE 16 DE JULIO Y OQUENDO

LPZ ROLANDO  GONZALES 
2443509 - 71522907
EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA 
CATOLICA

LPZ ABEL MARCELO MONCADA 
ALCON
2785221 - 72518657
EDIF. CES P.3 C. 6 DE OBRAJES ESQ. 
ORMACHEA

LPZ RAMIRO  CISNEROS 
2423718 - 71520018
AV. 20 DE OCTUBRE EDIF. 
GUADALQUIVIR P.1 SOPOCACHI

LPZ DANIELA RICO CERNOHORSKA
2795652 - 71526088
C. 21 DE CALACOTO (SAN 
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER 
PISO CONSULTORIOS MÉDICOS 
AESCULAPIUS
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JORGE LUIS REQUE PAZ SOLDAN
61170309
CLINICA DEL SUR OBRAJES C. 7 AV. 
HERNANDO SILES

LPZ MOMENTUM ESPECIALISTAS EN 
BIOMECÁNICA
77710043 - 76530717
AV. ARCE ESQ. CAMPOS EDIF. 
ILLIMANI P.1 CONS. 1A

LPZ DENTA RX 
2915275 - 73032948
C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS ED. SAN 
JUAN P.4

LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 
CALACOTO

LPZ CHRISTHIAN RAÚL ZAPATA 
MIRANDA
73597529
AV. 6 DE AGOSTO EDIF. LA SANTÉ P.B. 
ENTRE C. P. SALAZAR Y PINILLA

SCZ SONIA  CONTRERAS 
3903328 
CENTRO MÉDICO REY JESUS PZA. DE 
LA VILLA PRIMERO DE MAYO # 5420

LPZ MARIA ELIZABETH FLORES 
IBAÑEZ
64105357
AV. BUSCH #1715 ESQ. C. CARRASCO

LPZ MARCO ANTONIO DA SILVA 
SENZANO
2246213 - 75816589
CALLE NICARAGUA #1694 ESQ. 
REPUBLICA DOMINICANA ADIM P. 2

PSICOLOGÍA

PODOLOGÍA

P

P

RADIOLOGÍA E IMAGENR
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LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

SCZ BLANCA  GUZMAN ROJAS
72686222
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 

LPZ CENTRO ESPECIALIZADO EN 
TOMOGRAFIA CET  
2220320 – 70171901
HEROES DEL PACIFICO #1351 ZONA 
MIRAFLORES PLAZA UYUNI

LPZ CERADI  
2396866 
AV. NACIONES UNIDAS Z. MUNAYPATA 
HOSPITAL JUAN XXIII

LPZ CENTRO RADIOLÓGICO DRES. 
CONTRERAS
2799662 - 69994771
TORRE KETAL P.1 AV. SANCHEZ 
BUSTAMANTE ESQ. C. 15 CALACOTO

LPZ MAYDE MONTOYA FALCÓN
2242628 - 79696804
MIRAFLORES, GUERRILLEROS LANZA 
#1372 EDIF. MARUJITA PLANTA BAJA

LPZ MOULIN ROUGE 
2911682 - 72060075
C. BATALLON COLORADOS ED. EL 
ESTUDIANTE

CBBA LINO LOAYZA  CASTRO
4585671 - 71724335
AV. AYACUCHO  ENTRE GENERAL 
ACHÁ Y SANTIVAÑEZ - EDIF. EL CLAN 
  
LPZ ENRIQUE D. FERNANDEZ 
GUTIERREZ
77299218 - 70522167
SAN MIGUEL CALLE 21 DE CALACOTO 
TORRE LYDIA PISO 7 OF. 709

SPAS

REUMATOLOGÍAR

TERAPIA DEL DOLORT

TOMOGRAFÍAT
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TRICOLOGÍAT

LPZ CLAUDIA RAMIREZ ALTAMIRANO
77298826
EDIF. ILLIMANI 2 CONSULTORIO 10 AV. 
6 DE AGOSTO #2512 ESQ. P. SALAZAR

CBBA WALTER J.  CABRERA  PEREIRA
4526562 - 70711512
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO 

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE 
CASTRO VALDERREY
2795652 - 70525735
C. 21 DE CALACOTO (SAN 
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER 
PISO CONSULTORIOS MÉDICOS 
AESCULAPIUS

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ 
VALDEZ
2431133 - 77702712
AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)
 
LPZ FERNANDO REVOLLO CERVANTES
2442021 – 72047123
EDIF. FERNANDO V PLAZA ISABEL LA 
CATOLICA MEZZ. OF.9 SOPOCACHI
 
SCZ HENRY  YAMASHIRO 
78006512
MÉDICOS CRISTIANOS SOLIDARIOS

UROLOGÍAU

LPZ HOSPITAL DEL NIÑO
2245060 
PASAJE MAYOR ZUBIETA # 100 A UNA 
CUADRA DE LA FAC. DE MEDICINA

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS 
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO
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VETERINARIAV

LPZ DR. PET  
72036044 - 76770699
IRPAVI C. OVANDO CANDIA ENTRE 3 Y 
4 #777
 
LPZ CANITO DE ANIMALES SOS 
2451184 - 71578278
C. ILLAMPU #665 PZA. EGUINO
 
LPZ CRUZ AZUL  
2113883
ACHUMANI C.16 100B
 
LPZ MEDICAL VET CENTER
70580715
ATENCION EMERGENCIAS
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La tos ferina, llamada también pertussis 
o coqueluche; es una infección de la 
vía respiratoria y de los pulmones; muy 
contagiosa. Puede ser muy peligrosa en niños 
menores de 6 meses, quienes tienen una 
mayor tasa de mortalidad y complicaciones, 
porque aún no están vacunados. 

Es causada por una bacteria llamada 
Bordetella pertussis, que tiene mayor 
incidencia a final del invierno e inicio de 
la primavera, se transmite por inhalación 
de gotitas de saliva o secreción de las vías 
respiratorias de personas infectadas. 

El periodo de incubación generalmente es 
entre 7 a 10 días; esta infección tiene tres 
etapas:

1. Etapa catarral: 

Los síntomas son similares a un resfrío común, 
con estornudos, rinorrea hialina (mocos 
líquidos transparentes), en ocasiones fiebre, 
tos seca de predominio nocturno y disfonía 
(ronquera); esta etapa puede durar 10 a 14 
días y es la etapa más contagiosa. 

2. Etapa paroxística:

Se caracteriza por incremento de los 
accesos de tos en frecuencia e intensidad, 
se caracteriza por una tos paroxística o 
espasmódica, con un estridor inspiratorio 
(chillido o silbido) al finalizar el acceso de 
tos; que puede ser cianozante (que el niño se 
ponga morado), emetizante (vomite) o que 
presente apnea (deje de respirar). No 
obstante, en niños escolares o adolescentes, 
puede presentarse como tos persistente de 
predominio nocturno, sin otra sintomatología. 
Esta etapa puede durar 2 a 6 semanas.

3. Etapa de convalecencia: 

La intensidad y frecuencia de la tos 
disminuyen, pero esa tos paroxística puede 
tardar hasta 3 meses en llegar a desaparecer; 
quedando una tos “reactiva” ante estímulos 
físicos (por ejemplo: humo, aire frío) o nuevas 
infecciones. 

Las complicaciones de esta enfermedad 
pueden ser: hemorragia subconjuntival, 
neumonía, otitis, convulsiones y muerte.
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El diagnóstico, generalmente se realiza de forma tardía; 
a menos que haya el antecedente epidemiológico 
conocido. El diagnóstico clínico, en niños menores 
de 6 meses y niños no vacunados, es sencillo por las 
características de la tos; sin embargo, hay 
formas atípicas, donde la tos puede ser confundida como 
tos alérgica. 

La confirmación se realiza mediante cultivo o PCR 
(reacción en cadena de la polimerasa) 
en aspirado nasofaríngeo; que debe realizarse durante 
las primeras 3- 4 semanas, ya que posteriormente 
disminuye su sensibilidad y utilidad. 

El manejo de esta infección es sintomático y con 
antibióticos. El manejo sintomático esta dirigido a 
control de los síntomas nasales, malestar general, fiebre, 
hidratación y mantener la oxigenación adecuada. 
El manejo antibiótico esta dirigido a erradicar la 
infección y cortar la cadena de la transmisión; tiene 
un beneficio sobre la evolución clínica, es decir mejora 
la sintomatología, si se inicia durante las primeras dos 
semanas. 

La prevención es la principal medida para evitar 
la infección o disminuir la gravedad de la misma. 
Se realiza por medio de las vacunas; que están dentro 
del Programa Anual de Inmunizaciones (PAI); la vacuna 
pentavalente, que se aplica a los 2, 4 y 6 meses, con sus 
refuerzos a los 18 meses y 4 años tiene cobertura para 
esta infección. 

Pese a que no se encuentra dentro del PAI, se recomienda 
la vacuna a mujeres embarazadas en el tercer trimestre, 
con el objetivo de aumentar los anticuerpos del recién 
nacido y de los lactantes menores de 6 meses, que es el 
grupo más vulnerable, por la morbimortalidad asociada.
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En oftalmología el glaucoma es 
conocido como el ladrón silencioso de 
la visión, ya que no da síntomas hasta 
que la enfermedad está en una etapa 
muy avanzada. 

La principal causa es un aumento de 
la presión dentro del ojo; que se eleva 
por encima de lo normal y causa daño 
irreversible a nivel del nervio óptico. 

A continuación, respondo algunas 
de las preguntas más frecuentes en 
consulta:

¿A quiénes afecta?

Puede afectar a todos, pero 
existen varios factores de riesgo 
que aumentan la probabilidad de 
desarrollar glaucoma. Entre algunos 

la hipertensión ocular y la edad por 
encima de los 40 años. 
Los familiares de pacientes con 
glaucoma tienen más chances 
de tener la enfermedad. Algunos 
trastornos de la salud general 
pueden predisponer al glaucoma, 
principalmente la diabetes. También 
el uso de ciertos medicamentos como 
los corticoides, pueden condicionar a 
un tipo de glaucoma.

¿Qué es la presión ocular?

Dentro del ojo hay un líquido llamado 
Humor Acuoso (HA) que ayuda a 
mantener las funciones oculares. 
La presión intraocular mantiene los 
espacios correctos entre las estructuras 
internas del ojo. Si no existiera el HA el 
ojo se achicaría como una pasa de 
uva. Este líquido da nutrición a la parte 
anterior del ojo. Continuamente se 
está produciendo HA dentro del ojo 
y drenando hacia fuera del mismo, a 
través del ángulo donde se unen la 
cornea y el iris.

¿Cómo ocurre el glaucoma?

A veces existe una dificultad para la 
salida del humor acuoso a través del 
ángulo (como si la “rejilla estuviese 
tapada” o un “ángulo más cerrado””). 
Como la velocidad con que se forma 
el HA generalmente no cambia, éste 
se acumula y aumenta la presión 
ocular (PO). Cuando la presión ocular 
aumenta de manera sostenida llega a 
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producir daño a nivel del nervio óptico  
(las fibras se comprimen y se lesionan 
progresivamente e irreversiblemente) 

¿Cuál es la presión ocular normal?

La presión normal del ojo en la 
población general es entre 10 y 21 
mmHg (milímetros de mercurio). La 
misma no tiene el mismo valor durante 
las 24 horas, sino que fluctúa según la 
hora, en cada persona.

¿El glaucoma solo ocurre en 
adultos?

Es una enfermedad multifactorial que 
puede afectar a diferentes edades; 
desde bebes recién nacidos, a jóvenes 
y a adultos. El pronóstico visual es peor 
mientras mas temprano se manifieste 
el glaucoma.

¿Existe una cura definitiva?

El glaucoma por definición es una 
enfermedad irreversible y progresiva, 

eso quiere decir que a pesar del 
tratamiento el daño a nivel del nervio 
óptico seguirá progresando si no se 
llega a una presión ocular adecuada 
para cada caso.

¿En qué consiste el tratamiento?

Una vez diagnosticado el paciente se 
debe iniciar tratamiento hipotensor; 
el tipo de medicación y la dosis 
dependerá del nivel de presión ocular 
y del grado de daño del nervio óptico. 
Mientras la presión ocular se mantenga 
estable y no progrese el daño se 
mantiene mismo tratamiento. En caso 
de no poder estabilizar la presión 
ocular podemos recurrir a alternativas 
laser antes de un procedimiento 
quirúrgico.

En pacientes con glaucoma 
congénito el tratamiento es quirúrgico 
para poder preservar lo más que se 
pueda la agudeza visual del pequeño 
paciente
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La ozonoterapia médica en los últimos tiempos logró abarcarLa ozonoterapia médica en los últimos tiempos logró abarcar
diferentes campos, dada su gran facilidad de control metabólico,diferentes campos, dada su gran facilidad de control metabólico,
biológico. Ayuda a distintas patologías de base inmunológica. Labiológico. Ayuda a distintas patologías de base inmunológica. La
aplicación del Ozono (O3) medicinal debe ser realizado poraplicación del Ozono (O3) medicinal debe ser realizado por
personal médico con estudios universitarios bajo normaspersonal médico con estudios universitarios bajo normas
específicas de aplicación y bajo protocolos adecuados en cadaespecíficas de aplicación y bajo protocolos adecuados en cada
paciente.paciente.  
En el campo de la patología oncológica, el tratamientoEn el campo de la patología oncológica, el tratamiento
convencional junto al ozono médico, siendo éste una terapiaconvencional junto al ozono médico, siendo éste una terapia
biológica de última generación, aumentan las experiencias,biológica de última generación, aumentan las experiencias,
confirmando el resultado y la eficacia del ozono médico comoconfirmando el resultado y la eficacia del ozono médico como
coadyuvante en el tratamiento del cáncer.coadyuvante en el tratamiento del cáncer.
El Dr. Otto Heinrich Warburg nos dice que las células cancerígenasEl Dr. Otto Heinrich Warburg nos dice que las células cancerígenas
carecen de aporte de oxígeno, siendo así que formulan su actividadcarecen de aporte de oxígeno, siendo así que formulan su actividad
metabólica a base de la fermentación de la glucosa,metabólica a base de la fermentación de la glucosa,    quién recibióquién recibió
el premio Nobel de medicina en el año 1931, es por ello que lael premio Nobel de medicina en el año 1931, es por ello que la
Ozonoterapia ayuda a mejorar la oxigenación de los tejidos, comoOzonoterapia ayuda a mejorar la oxigenación de los tejidos, como
consecuencia logra atacar a las células tumorales y estimula lasconsecuencia logra atacar a las células tumorales y estimula las
células sanas produciendo en el mismo antioxidantes endógenos,células sanas produciendo en el mismo antioxidantes endógenos,
que protegen al organismo de aquellos radicales libres producidosque protegen al organismo de aquellos radicales libres producidos
por la disolución tumoral. Por otra parte, se ha visto, que éstapor la disolución tumoral. Por otra parte, se ha visto, que ésta
oxigenación es útil, y especialmente necesaria en el caso de laoxigenación es útil, y especialmente necesaria en el caso de la
radioterapia y la quimioterapia, ya que aumenta su efectividad yradioterapia y la quimioterapia, ya que aumenta su efectividad y
disminuye sus efectos secundarios trabajando con los tejidos quedisminuye sus efectos secundarios trabajando con los tejidos que
están bien oxigenados.están bien oxigenados.  
En otros estudios, se ha visto que las células cancerosas bloqueanEn otros estudios, se ha visto que las células cancerosas bloquean
los sitios receptores de los linfocitos T, provocando la alteración dellos sitios receptores de los linfocitos T, provocando la alteración del
sistema inmune, la desactivación de la proteína P53 por las célulassistema inmune, la desactivación de la proteína P53 por las células

Tratamiento complementario, una alternativa para laTratamiento complementario, una alternativa para la
saludsalud

ENFERMEDADES TERMINALESENFERMEDADES TERMINALES

cancerígenas, es una de las acciones mas importantes, ya quecancerígenas, es una de las acciones mas importantes, ya que
esta proteína es el guardián del genoma humano, siendoesta proteína es el guardián del genoma humano, siendo
activada ante cualquier agresión a nuestra cadena genética, laactivada ante cualquier agresión a nuestra cadena genética, la
proteína MDM2 es la encargada de su desactivación, haciendoproteína MDM2 es la encargada de su desactivación, haciendo
un ambiente hipóxico en el cuerpo del paciente.un ambiente hipóxico en el cuerpo del paciente.
La acción de la ozonoterapia medica en patología oncológica,La acción de la ozonoterapia medica en patología oncológica,
depende mucho del esquema adecuado y del seguimiento quedepende mucho del esquema adecuado y del seguimiento que
se realice, ante su gran acción contra los radicales libres y lase realice, ante su gran acción contra los radicales libres y la
regulación del estrés oxidativo, además de la regulaciónregulación del estrés oxidativo, además de la regulación
glicémica, ya sabiendo que la fermentación de glucosa en laglicémica, ya sabiendo que la fermentación de glucosa en la
célula tumoral, el O3 ayuda a que la energía no llegue a la célulacélula tumoral, el O3 ayuda a que la energía no llegue a la célula
afectada, realizando el bloqueo de la angioneogénes, evitandoafectada, realizando el bloqueo de la angioneogénes, evitando
que laque la    lesión tumoral tenga nuevas vías de alimentación, lalesión tumoral tenga nuevas vías de alimentación, la
activación de la proteína c-Gas (siendo su acción de faro, alactivación de la proteína c-Gas (siendo su acción de faro, al
identificar célula), regulación de FNT -ALFA y más accionesidentificar célula), regulación de FNT -ALFA y más acciones
metabólicas son en resumen de las acciones base para lametabólicas son en resumen de las acciones base para la
ozonoterapia.ozonoterapia.
Por otro lado y más importante la Por otro lado y más importante la acción inmunomoduladoraacción inmunomoduladora del del
oxígeno-ozono, activa los monocitos y los linfocitos T, que unaoxígeno-ozono, activa los monocitos y los linfocitos T, que una
vez inducidos, liberan sustancias (citoquinas) estimuladoras evez inducidos, liberan sustancias (citoquinas) estimuladoras e
inhibidoras endógenas (naturales del propio organismo), tantoinhibidoras endógenas (naturales del propio organismo), tanto
para reducir la inflamación como para estimular lospara reducir la inflamación como para estimular los
mecanismos de defensa,mecanismos de defensa,    teniendo un efectoteniendo un efecto antiinflamatorio y antiinflamatorio y
analgésicoanalgésico muy importante para la mejoría experimentada en la muy importante para la mejoría experimentada en la
calidad de vida del paciente, acrecentando la efectividad de loscalidad de vida del paciente, acrecentando la efectividad de los
tratamientos convencionales y atenuando los desagradablestratamientos convencionales y atenuando los desagradables
efectos secundarios de la quimioterapia y radioterapia.efectos secundarios de la quimioterapia y radioterapia.  

Las vías de administración son variadas, en caso de patologíaLas vías de administración son variadas, en caso de patología
oncológica, los tratamientos son de base sistémica endovenosa,oncológica, los tratamientos son de base sistémica endovenosa,
Gran Autohemoterapia Hiperbárica (GAHT), insuflación rectal,Gran Autohemoterapia Hiperbárica (GAHT), insuflación rectal,
colocación de O3 via Sonda Nasogástrica, o con un sistema mascolocación de O3 via Sonda Nasogástrica, o con un sistema mas
especifico siendo este la IPO3 (INFILTRACION INTRAPERITONEAL DEespecifico siendo este la IPO3 (INFILTRACION INTRAPERITONEAL DE
O3), entre otros. Cada sistema de tratamiento es único paraO3), entre otros. Cada sistema de tratamiento es único para
cada paciente, lo cual nos da mayor efectividad en el mismo,cada paciente, lo cual nos da mayor efectividad en el mismo,
siendo una alternativa de apoyo a la enfermedad.siendo una alternativa de apoyo a la enfermedad.  
REFERENCIA BIBLIOGRAFÍA.
Biblioteca virtual instituto murciano de ozonoterapia y medicina regenerativa
http://murciaozono.com/pf/oncologia/
El uso de la ozonoterapia como tratamiento complementario en el cáncer: una
revisión bibliográfica
https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/41568/1/Ozonoterapia.%20Raquel
%20Cerpa.pdf
Ozonoterapia en el tratamiento contra el cancer Dr. Floylan Alvarado
https://www.aepromo.org/asociados/files/Congreso050609/AlvaradoGuemezFr
oylan_OzonoterapiaCancer.pdf 
Terapia adyuvante con ozono en paciente con cáncer de páncreas metastásico
Dr. Manuel Veléz Aguilar
file:///C:/Users/marie/OneDrive/Escritorio/Dialnet-
TerapiaAdyuvanteConOzonoEnPacienteConCancerDePancr-5072410%20(2).pdf 

Autores: Dr. Daniel Aliaga V.Autores: Dr. Daniel Aliaga V.
                                                Dra. Mariela Ugarte P.Dra. Mariela Ugarte P.  
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La ozonoterapia médica en los últimos tiempos logró abarcarLa ozonoterapia médica en los últimos tiempos logró abarcar
diferentes campos, dada su gran facilidad de control metabólico,diferentes campos, dada su gran facilidad de control metabólico,
biológico. Ayuda a distintas patologías de base inmunológica. Labiológico. Ayuda a distintas patologías de base inmunológica. La
aplicación del Ozono (O3) medicinal debe ser realizado poraplicación del Ozono (O3) medicinal debe ser realizado por
personal médico con estudios universitarios bajo normaspersonal médico con estudios universitarios bajo normas
específicas de aplicación y bajo protocolos adecuados en cadaespecíficas de aplicación y bajo protocolos adecuados en cada
paciente.paciente.  
En el campo de la patología oncológica, el tratamientoEn el campo de la patología oncológica, el tratamiento
convencional junto al ozono médico, siendo éste una terapiaconvencional junto al ozono médico, siendo éste una terapia
biológica de última generación, aumentan las experiencias,biológica de última generación, aumentan las experiencias,
confirmando el resultado y la eficacia del ozono médico comoconfirmando el resultado y la eficacia del ozono médico como
coadyuvante en el tratamiento del cáncer.coadyuvante en el tratamiento del cáncer.
El Dr. Otto Heinrich Warburg nos dice que las células cancerígenasEl Dr. Otto Heinrich Warburg nos dice que las células cancerígenas
carecen de aporte de oxígeno, siendo así que formulan su actividadcarecen de aporte de oxígeno, siendo así que formulan su actividad
metabólica a base de la fermentación de la glucosa,metabólica a base de la fermentación de la glucosa,    quién recibióquién recibió
el premio Nobel de medicina en el año 1931, es por ello que lael premio Nobel de medicina en el año 1931, es por ello que la
Ozonoterapia ayuda a mejorar la oxigenación de los tejidos, comoOzonoterapia ayuda a mejorar la oxigenación de los tejidos, como
consecuencia logra atacar a las células tumorales y estimula lasconsecuencia logra atacar a las células tumorales y estimula las
células sanas produciendo en el mismo antioxidantes endógenos,células sanas produciendo en el mismo antioxidantes endógenos,
que protegen al organismo de aquellos radicales libres producidosque protegen al organismo de aquellos radicales libres producidos
por la disolución tumoral. Por otra parte, se ha visto, que éstapor la disolución tumoral. Por otra parte, se ha visto, que ésta
oxigenación es útil, y especialmente necesaria en el caso de laoxigenación es útil, y especialmente necesaria en el caso de la
radioterapia y la quimioterapia, ya que aumenta su efectividad yradioterapia y la quimioterapia, ya que aumenta su efectividad y
disminuye sus efectos secundarios trabajando con los tejidos quedisminuye sus efectos secundarios trabajando con los tejidos que
están bien oxigenados.están bien oxigenados.  
En otros estudios, se ha visto que las células cancerosas bloqueanEn otros estudios, se ha visto que las células cancerosas bloquean
los sitios receptores de los linfocitos T, provocando la alteración dellos sitios receptores de los linfocitos T, provocando la alteración del
sistema inmune, la desactivación de la proteína P53 por las célulassistema inmune, la desactivación de la proteína P53 por las células

Tratamiento complementario, una alternativa para laTratamiento complementario, una alternativa para la
saludsalud

ENFERMEDADES TERMINALESENFERMEDADES TERMINALES

cancerígenas, es una de las acciones mas importantes, ya quecancerígenas, es una de las acciones mas importantes, ya que
esta proteína es el guardián del genoma humano, siendoesta proteína es el guardián del genoma humano, siendo
activada ante cualquier agresión a nuestra cadena genética, laactivada ante cualquier agresión a nuestra cadena genética, la
proteína MDM2 es la encargada de su desactivación, haciendoproteína MDM2 es la encargada de su desactivación, haciendo
un ambiente hipóxico en el cuerpo del paciente.un ambiente hipóxico en el cuerpo del paciente.
La acción de la ozonoterapia medica en patología oncológica,La acción de la ozonoterapia medica en patología oncológica,
depende mucho del esquema adecuado y del seguimiento quedepende mucho del esquema adecuado y del seguimiento que
se realice, ante su gran acción contra los radicales libres y lase realice, ante su gran acción contra los radicales libres y la
regulación del estrés oxidativo, además de la regulaciónregulación del estrés oxidativo, además de la regulación
glicémica, ya sabiendo que la fermentación de glucosa en laglicémica, ya sabiendo que la fermentación de glucosa en la
célula tumoral, el O3 ayuda a que la energía no llegue a la célulacélula tumoral, el O3 ayuda a que la energía no llegue a la célula
afectada, realizando el bloqueo de la angioneogénes, evitandoafectada, realizando el bloqueo de la angioneogénes, evitando
que laque la    lesión tumoral tenga nuevas vías de alimentación, lalesión tumoral tenga nuevas vías de alimentación, la
activación de la proteína c-Gas (siendo su acción de faro, alactivación de la proteína c-Gas (siendo su acción de faro, al
identificar célula), regulación de FNT -ALFA y más accionesidentificar célula), regulación de FNT -ALFA y más acciones
metabólicas son en resumen de las acciones base para lametabólicas son en resumen de las acciones base para la
ozonoterapia.ozonoterapia.
Por otro lado y más importante la Por otro lado y más importante la acción inmunomoduladoraacción inmunomoduladora del del
oxígeno-ozono, activa los monocitos y los linfocitos T, que unaoxígeno-ozono, activa los monocitos y los linfocitos T, que una
vez inducidos, liberan sustancias (citoquinas) estimuladoras evez inducidos, liberan sustancias (citoquinas) estimuladoras e
inhibidoras endógenas (naturales del propio organismo), tantoinhibidoras endógenas (naturales del propio organismo), tanto
para reducir la inflamación como para estimular lospara reducir la inflamación como para estimular los
mecanismos de defensa,mecanismos de defensa,    teniendo un efectoteniendo un efecto antiinflamatorio y antiinflamatorio y
analgésicoanalgésico muy importante para la mejoría experimentada en la muy importante para la mejoría experimentada en la
calidad de vida del paciente, acrecentando la efectividad de loscalidad de vida del paciente, acrecentando la efectividad de los
tratamientos convencionales y atenuando los desagradablestratamientos convencionales y atenuando los desagradables
efectos secundarios de la quimioterapia y radioterapia.efectos secundarios de la quimioterapia y radioterapia.  

Las vías de administración son variadas, en caso de patologíaLas vías de administración son variadas, en caso de patología
oncológica, los tratamientos son de base sistémica endovenosa,oncológica, los tratamientos son de base sistémica endovenosa,
Gran Autohemoterapia Hiperbárica (GAHT), insuflación rectal,Gran Autohemoterapia Hiperbárica (GAHT), insuflación rectal,
colocación de O3 via Sonda Nasogástrica, o con un sistema mascolocación de O3 via Sonda Nasogástrica, o con un sistema mas
especifico siendo este la IPO3 (INFILTRACION INTRAPERITONEAL DEespecifico siendo este la IPO3 (INFILTRACION INTRAPERITONEAL DE
O3), entre otros. Cada sistema de tratamiento es único paraO3), entre otros. Cada sistema de tratamiento es único para
cada paciente, lo cual nos da mayor efectividad en el mismo,cada paciente, lo cual nos da mayor efectividad en el mismo,
siendo una alternativa de apoyo a la enfermedad.siendo una alternativa de apoyo a la enfermedad.  
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Dentro de las ramas de la medicina, la 
cirugía pediátrica es la especialidad que 
realiza diagnóstico y tratamiento quirúrgico 
desde el recién nacido hasta los 18 años 
de vida, dando una solución a enfermedades 
congénitas en diversos órganos tales como 
el esófago, pulmones, diafragma, pared 
abdominal, tracto gastrointestinal, genitales; 
así como enfermedades que pudieran 
aparecer en algún momento del desarrollo 
del paciente pediátrico como ser la hernia 
inguinal, hernia umbilical, criptorquidia 
también conocida como testículo no 
descendido, fimosis, apendicitis aguda y 
peritonitis, mucocele, quistes epidérmicos 
entre otros que son menos frecuentes.

En décadas pasadas ante la ausencia de 
especialistas en cirugía pediátrica, estos 
tratamientos quirúrgicos los realizaban 
cirujanos generales de adultos, una 
práctica riesgosa que actualmente se está 

abandonando en el entendido de que un 
paciente pediátrico no es un adulto 
pequeño, es un ser humano que se encuentra 
en una etapa del desarrollo con una fisiología, 
fisiopatología y tratamiento integral muy 
especial, para lo cual el cirujano pediátrico 
se encuentra ampliamente entrenado y 
realiza el tratamiento quirúrgico con un 
enfoque especializado en las enfermedades 
neonatales, pediátricas y de la adolescencia, 
lo cual mejora la calidad del tratamiento y la 
atención brindada.

Actualmente la tecnología y entrenamiento 
avanzado nos permiten brindar intervenciones 
quirúrgicas de tipo LAPAROSCÓPICO 
PEDIATRICO Y NEONATAL, lo cual minimiza 
el tamaño de las cicatrices postoperatorias, 
con un resultado estético superior, menor 
tiempo de internación hospitalaria, mayor 
rapidez para la recuperación postoperatoria, 
efectividad del tratamiento equiparable 
a la cirugía abierta, como la colecistitis 
o cálculos en la vesícula biliar que antes 
afectaba principalmente a pacientes adultos 
y hoy por el tipo de dieta alta en colesterol, 
obesidad infantil y otros, se ve cada vez 
más frecuente en adolescentes y niños para 
lo cual actualmente reciben tratamiento 
con cirugía laparoscópica pediátrica, una 
tendencia que es cada vez más frecuente 
tanto en los hospitales públicos, privados y de 
la seguridad social. 
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La especialidad de cirugía pediátrica 
actualmente es tan amplia y en constante 
avance que requiere una actualización 
continua y el trabajo conjunto con otras 
especialidades como ser: pediatría y 
sus sub-especialidades (infectología, 
gastroenterología, terapia intensiva 
pediátrica, etc.), nutrición, anestesiología, 
entre otros; para brindar una atención 
integral y de calidad tanto en el tratamiento 
como en la recuperación postoperatoria del 
paciente pediátrico.

La comunicación franca, empática, precisa y 
clara con los padres del paciente pediátrico, 
es un factor clave para llevar adelante 
un tratamiento quirúrgico exitoso, al ser 
nuestros mejores aliados para continuar un 
tratamiento o calmar la ansiedad en los 
niños, entendiendo que el entorno familiar se 
encuentra ante un momento muy especial, 
con sentimientos de vulnerabilidad, miedo, 
incertidumbre e impotencia, como de mucho 
gozo y alivio al verlos recuperados.

Aprovecho esta oportunidad para 
agradecer a los padres y familiares 
de los pacientes por la confianza que 
depositaron en mi persona como su 
cirujano pediátrico, para dar una 
solución quirúrgica a la dolencia de sus 
hijos, noches de desvelo suyas y mías, 
juntos trabajamos muy duro hasta 
lograr la recuperación de los adorados 
de la casa, aquellos que con su alegrías, 
risas y ocurrencias nos alegran cada 
día, haciendo de esta especialidad 
una actividad muy gratificante como 
exigente. 
De corazón…muchas gracias.
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De un tiempo a esta parte el aspecto 
del cuidado del adulto mayor en nuestro 
medio se toma con mayor importancia, 
luego de atravesar a  nivel mundial la 
pandemia y cuarentena por Sars Covid, 
existe lo que bien se menciona, “el tiempo 
antes del Covid - 19 y el tiempo después 
del Covid – 19”, esta etapa que vivimos 
en todos los países, en todos los grupos 
etáreos, nos dejó grandes pérdidas, 
a la vez grandes enseñanzas, las más 
importantes valorar la vida y valorar 
nuestro planeta.

Se han vertido y especulado inicialmente 
varias teorías a cerca del virus, la 
enfermedad y todo lo que causa, y 
tuvimos que aprender en el camino 
desde la salud, considerando el aspecto 
emocional, social, económico. El grupo 
humano más afectado fue de adultos 
mayores, por el hecho de haber sufrido 
el encierro forzoso, obligado bien en sus 
domicilios, bien en las casa de reposos 
(asilos) o bien en las casa de los hijos.

Muchos adultos mayores en la actualidad 

presentan o refieren un sinónimo de 
secuela de esta cuarentena y el resultado 
del aislamiento, que se lo puede verificar y 
estudiar de forma particular en cada área 
de salud.

Precisamente la situación de aislamiento 
social lo que provocó modificaciones 
rutinarias y en las actividades de la 
vida diaria, uno de estos cambios fue 
la disminución de la actividad física y 
sedentarismo a los cuales se debe tomar 
en cuenta y especial atención para 
combatir, ya que la disminución de la 
actividad física aumenta el riesgo de 
discapacidad y este es un factor de riesgo 
para provocar caídas (Klenk, 2015). 

Las caídas son consideradas una gran 
problemática en el ámbito de la salud 
pública ya que son la segunda causa de 
muerte por accidentes a nivel mundial, 
afectando en mayor proporción a las 
personas mayores de 65 años, quienes 
tienden a sufrir más caídas mortales según 
los datos de la Organización Mundial de la 
Salud (2018), la cual también sostiene que 
un 20 a un 30% de las personas mayores 
que se caen sufren lesiones moderadas 
o graves y cada año se producen 37,3 
millones de caídas cuya gravedad 
requiere atención médica en urgencias.

La Organización Mundial de la Salud 
(2018) refiere que las afectaciones en 
la marcha y el equilibrio en los adultos 
mayores ocupan el segundo lugar dentro 
de los factores de riesgo que pueden 
provocar caídas, colocándose debajo 
solamente de los accidentes.

Tomando en cuenta el equilibrio y las 
alteraciones de la marcha como los 
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principales factores de riesgo intrínsecos 
que provocan una caída en el adulto 
mayor, los fisioterapeutas debemos 
considerar la implementación de 
intervenciones en los que se trabaje de 
manera específica estos elementos para 
contribuir a la prevención de caídas, 
fomentando así el envejecimiento activo 
y saludable en la población de adultos 
mayores en nuestro país.

Desde el inicio de la pandemia los 
fisioterapeutas estuvimos ideando y 
analizando las maneras adecuadas y 
correctas para seguir tratando a nuestros 
pacientes con todas las medidas de 
seguridad e higiene para evitar la 
propagación y contagio del Coronavirus. 
Una de las estrategias ha sido utilizar las 
telecomunicaciones para atender a 
nuestros pacientes, abriéndole camino a 
la denominada tele rehabilitación como 
una opción.

Es importante que en el ámbito de la 
fisioterapia se considere la aplicación 
de intervenciones que refuercen la 
prevención del daño y promoción de 
salud, sobre todo en la población de 
adultos mayores para promover también 
una manera de envejecer activa y 
saludable.

La persistencia de una actividad física 
consistirá en la mejor higiene de vida, para 
ello se consideran principios generales 
de la rehabilitación en el adulto mayor, 
cualquiera que sea el proceso del que 
se trate, debe aplicarse como medida 
general para luego aplicar las técnicas 
específicas correspondientes al proceso.

1. Mantener la máxima movilidad articular.
2. Mantener o restaurar la independencia 
en actividades de la vida diaria (AVD).
3. Mantener o incrementar la fuerza 
muscular.
4. Lograr un buen patrón de marcha y 
equilibro.
5. Valorar postura.
6. Historial de caídas sufridas.
7. Lograr la confianza y cooperación del 
paciente desde el inicio.

A la vez es muy importante que la 
población en general conozca que la 
labor del fisioterapeuta kinesiólogo no solo 
es rehabilitadora sino también preventiva, 
brindando herramientas adecuadas 
para fomentar la actividad física, hábitos 
saludables para vivir un  envejecimiento 
saludable.
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