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Nuestras palabras y acciones, no siempre vienen de la 
mano.

¿Realmente hacemos lo que decimos? o será que 
¿cumplimos con todas las promesas que decimos?

Pasamos por distintas situaciones en la vida, criar una 
mascota, cumplir con el trabajo, realizar alguna 
remodelación o construcción, criar a los hijos, ver por 
nuestra alimentación, etc. Y tenemos nuestras propias 
normas y hábitos personales para cada situación, sin 
embargo si vamos a emitir o dar una recomendación a una 
tercera persona, muchas veces, no tomamos en cuenta 
nuestras acciones, el ejemplo que damos, que debería ser, 
en mi opinión, el pilar que hable por nosotros mismos.

Podemos empezar pensando en algo que nos gustaría que 
hiciera otra persona, y luego cambiar la situación y hacerlo 
nosotros mismos, al hacerlo estaremos en esa situación y 
podemos probar si es factible o no, cumplir con lo que 
pedimos de esa otra persona, o nos daremos cuenta de que 
es lo que le impide o perjudica para poder lograr lo que 
exigimos. De esa manera, además de dar el ejemplo, 
estaremos siendo empáticos con la situación, y la persona 
que observe captara mejor.

Al dar el ejemplo y cumplir con nuestras palabras, 
crearemos en nuestro alrededor un ambiente de confianza, 
haciendo que los demás entiendan que somos personas 
confiables, de palabra, leales y honestas, valores que 
muchas veces no encontramos en otras personas.

Gracias,
Ing. Susana V. Martínez Pamo

Dirección General
Ing. Susana V. Martínez Pamo
Celular: 72065685

Diseño e impresión
    
Color Print Imprenta

Fotografía
Erlan Ortuño - Imaginario
Cel. 76271607

Ejecutivos de cuentas
Cecilia Pérez Roldan
Emmanuel Zambrana Illanes
Carolina Martinez Pamo

Depósito Legal
4-3-29-13

saludatebolivia@hotmail.com

info@guiamedicasaludate.com

C. Capitán Ravelo #2401
La Paz – Bolivia

www.guiamedicasaludate.com

Guia Medica Saludate Bolivia

+591 72065685

Reservados todos los derechos.
Prohibida la reproducción total o parcial del material y contenido, 
sin la autorización escrita de los escritores y de la Dirección del medio.
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SERVICIOS EN:

Centro de terapias
Sabu asociados

Termoterapia
Biomagnetismo medico

Liberación de emociones atrapadas
Neuropsicología biomagnética 

Acupuntura
Moxibustion 

Masaje shiatsu 
Maderoterapia reductiva,

facial y de relajación 
Depilación , etc 

Terapias Emocionales Alternativas
Indudablemente somos un cumulo de nuestras emociones, estas como todo en nuestro cuerpo debe 
cumplir un ciclo, lamentablemente por los paradigmas y principalmente por las líneas culturales o 
de educación no permitimos que nuestras emociones cumplan su ciclo, en consecuencia las 
emociones se quedan en nuestro cuerpo provocando el estacionamiento de impulsos 
electromagnéticos que dependiendo de la emoción se van acomodando en diferentes puntos de 
nuestro cuerpo como ser músculos, articulaciones, y órganos vitales, en consecuencia nuestro 
sistema inmune los sienten como un ataque microbiológico, es ahí donde surge un ataque 
autoinmune.
Estas emociones deben ser eliminadas y procesadas de nuestro cuerpo, ya sea por métodos de 
aceptación emocional o por medios magnéticos que son especialidad del Biomagnetismo médico.
 

Liberación de emociones atrapadas
Es una técnica que consiste en la identificación de las emociones que han sido atrapadas en el 
cuerpo del paciente, no psicoterapia, no es regresión, simplemente se detectan las emociones que 
están provocando reacciones psicosomáticas que derivan en dolores reales no identificados por 
métodos convencionales.
La técnica consiste en la identificación de las emociones, y el retiro de las mismas mediante un imán 
especial que convierte impulsos electromagnéticos en energía magnética.

Neuropsicología Biomagnética
La técnica ayuda a detectar conflictos ocultos a nuestra conciencia, luego mediante estimulación 
magnética transcraneal se estimula la corteza cerebral, al mismo 
tiempo que se relacionan la información consiente con la 
inconsciente rompiendo paradigmas y errores de 
percepción.

Estas terapias son ampliamente usadas en 
pacientes que tienen conflictos pequeños 
como grandes traumas como violación, 
abuso, perdida de seres cercanos, 
accidentes , y a pacientes que sienten 
dolores y malestares sin un origen 
patológico posible de diagnosticar 

2-912670
701-95119   706-83856
sabuterapia@gmail.com
Av. Arce # 2631  
Ed. Multicine Piso 7 Of. 706
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CÓMO ELEGIR EL 
AUDÍFONO ADECUADO
Tal vez has pensado en utilizar un 
audífono pero siempre preocupa el 
aspecto que tendrá y si efectivamente 
será de ayuda.
Los audífonos no pueden restablecer la 
audición normal. Pueden mejorar la 
audición amplificando los sonidos 
suaves, lo que ayudará a escuchar 
sonidos que antes resultaban difíciles de 
oír.

Estilos de audífonos
Los audífonos varían mucho en precio, 
tamaño, características especiales y la 
forma en la que se colocan en el oído.
A continuación, se describe los estilos de 
audífonos más comunes, comenzaremos 
por el más pequeño y menos visible en el 
oído. Los diseñadores de audífonos 
siguen produciendo audífonos más 
pequeños para satisfacer la demanda 
de un audífono que no sea muy visible, 
sin embargo es posible, que los más 
pequeños no tengan  la potencia para 
brindarte la audición mejorada que 
esperas. 

Audífono intracanal interno (CIC)  o 
mini-CIC
Este audífono se moldea para colocarse 
en el interior del conducto auditivo. 
Mejora la pérdida de la audición leve a 
moderada en los adultos.
Tiene las siguientes características:
• Es el tipo más pequeño y menos visible.
• Tiene menos probabilidades de captar 
el ruido del viento.
• Utiliza baterías pequeñas que son un 
poco más difíciles de manipular.
• No tiene control de volumen adicional, 
el volumen se regula de manera 
automática.

Audífono Intracanal
Este se moldea a medida y se inserta en 
el conducto auditivo de forma parcial. 
Este estilo puede mejorar la pérdida de la 
audición leve a moderada en los 
adultos.
Tiene las siguientes características:
• Es menos visible en el oído que otros 
audífonos más grandes.
• Puede incluir un controlador de 
volumen para facilitar el uso y cambio de 
ambientes de manera más directa.

Audífono Detrás de la oreja
Se engancha en la parte superior de la 
oreja y se ubica detrás de ésta. Tiene un 
conducto que conecta con el audífono 
a un auricular hecho a medida, llamado 
“molde auricular”, que se coloca en el 
conducto auditivo.  Es adecuado para 
personas de todas las edades y aquellas 
con cualquier tipo de pérdida de la 
audición.
Tiene las siguientes características:
• Este solía ser el tipo de audífono de 
mayor tamaño sin embargo algunos 
diseños pequeños más nuevos se han 
optimizado y apenas pueden verse. 
•Ofrece mayor capacidad de 
amplificación.
• Puede captar más ruido del viento.

Antes de comprar
Al Buscar un audífono, explora opciones 

para averiguar qué tipo de audífono es 
el más adecuado, además:
• Hazte un control, consulta con tu 
médico para descartar las causas de la 
pérdida de la audición que se puedan 
corregir, como cerumen o una infección. 
Consulta con un especialista en audición 
(fonoaudiólogo) para que te realice una 
prueba de audición.
• Pide que te deriven a un 
fonoaudiólogo reconocido, si no 
conoces a un buen fonoaudiólogo 
pídele a tu médico que te derive. El 
fonoaudiólogo evaluara tu audición y te 
ayudará a elegir el audífono más 
adecuado para adquirir en un centro de 
audífonos. Es posible que obtengas 
mejores resultados si usas dos audífonos.
• Piensa en tus futuras necesidades, 
pregunta si es posible aumentar la 
potencia del audífono que escogiste 
para poder seguir usándolo si la pérdida 
de audición empeora.
• Ten cuidado con la publicidad 
engañosa, los audífonos no restauran la 
audición normal, ni eliminan del todo los 
sonidos de fondo. Ten cuidado con las 
publicidades y los distribuidores que 
afirman lo contrario.

Acostumbrarse al audífono
Acostumbrarse al audífono lleva tiempo, 
es posible que notes que tu capacidad 
de audición mejora progresivamente a 
medida que te acostumbras a la 
amplificación, incluso tu propia voz 
suena diferente cuando te colocas un 
audífono.
La primera vez que uses un audífono, ten 
presente:
•Los audífonos no harán que tu audición 
vuelva a ser normal. No pueden 
restablecer la audición normal,  pueden 
mejorar la audición mediante la 
amplificación  de los sonidos  suaves.
•Tómate un tiempo para acostumbrarte 
al audífono. Un audífono nuevo lleva 

tiempo, sin embargo, 
mientras más tiempo lo 
uses más rápido te 
acostumbrarás a los 
sonidos amplificados.
•Practica usar el audífono en diferentes 
ambientes. La audición amplificada 
sonara distinto en diferentes lugares.
•Busca apoyo y trata de mantenerte 
positivo. Tener voluntad para practicar así 
como el apoyo de familiares y amigos 
ayuda a determinar el éxito de tu nuevo 
audífono. También puedes considerar 
unirte a un grupo de apoyo para personas 
con pérdida de la audición o que recién 
comienzan a usar audífonos.

El éxito con los audífonos mejora si los usas 
con regularidad y si los cuidas como 
corresponde. Además, un centro 
audiológico puede comentarte sobre 
nuevos dispositivos o modelos de 
audífonos disponibles y ayudarte a hacer 
las modificaciones necesarias para 
satisfacer tus necesidades. El objetivo es 
que con el tiempo encuentres un audífono 
que resulte cómodo y que mejore tu 
capacidad para oír y comunicarte.

Centro
Audiológico

SAN LUIS

Av. Mariscal Santa Cruz 2150 Edif. Esperanza Pb.
Telf. 2-900539  2-457591 Cel.: 772-11322  772-123588
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Audiológico

SAN LUIS

Av. Mariscal Santa Cruz 2150 Edif. Esperanza Pb.
Telf. 2-900539  2-457591 Cel.: 772-11322  772-12358 9
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FISIOTERAPIA EN
INCONTINENCIA URINARIA

La incontinencia Urinaria (IU)  o perdida 
involuntaria de orina objetivamente demostrable. 
Afecta en mayor porcentaje a mujeres que a 
hombres, con variedad en la naturaleza y gravedad 
de los síntomas. Debido a la vergüenza, al tabú o al 
desconocimiento de la existencia de posibles 
tratamientos, sólo una minoría de las mujeres que 
padecen de IU buscan ayuda profesional.

La mujer con incontinencia urinaria tiende a 
ocultar el problema al considerarlo como algo 
inevitable. El resultado es que un gran porcentaje 
de incontinentes no consulta al especialista hasta 
que surgen complicaciones insalvables. La 
incontinencia se produce cuando existen 
diferentes circunstancias fisiológicas y 
patológicas propias de la edad que predisponen al 
individuo a sufrir la pérdida de la continencia 
urinaria.
Los factores que condicionan la incontinencia en la 
mujer son: La sobre distensión vesical que se 
produce por el retraso voluntario del deseo 
miccional, disfunción del suelo pélvico, embarazo, 
sobre peso, estreñimiento, prolapsos urogenitales, 
menopausia, deportes de alto impacto, gimnasia 
inapropiada, tos crónica y trastornos 
neurológicos.

Importancia del suelo pélvico
El suelo pélvico es un conjunto de músculos 
situado entre el pubis y el coxis de la mujer, con 
forma de hamaca, que cierra la cavidad abdominal 
por su parte inferior y sujeta la vejiga, la vagina y 

el recto. Durante nuestra vida sexual y fértil, esta 
zona cobra una vital importancia.
El suelo pélvico cumple dos funciones muy 
importantes:
Cierre: el suelo pélvico cierra la vejiga, el útero y 
el recto, evitando la salida de la orina o heces al 
exterior.
Sujeción: el suelo pélvico soporta o sujeta los 
órganos de la vejiga, útero y recto. Además, 
contribuye a mantenerlos en la posición correcta, 
ayudando a contribuir en el equilibrio pélvico.
La disfunción del suelo pélvico va provocar, la 
incontinencia urinaria y fecal, prolapso urogenital, 
disfunción sexual.

Clasificación de la incontinencia

TIPOS DE INCONTINENCIA HALLAZGO URODINAMICO

Incontinencia de esfuerzo
Incontinencia de urgencia
Incontinencia vesical
neurógena

Incontinencia mixta

Uretra inestable
Vejiga inestable

Vejiga hiperreflexica

Inc. Esfuerzo + inestabilidad
vesical o uretral.

(Ejercicios de Kengel).
Reeducación vesical. Modificación de hábitos 
miccionales
Esta técnica pretende restablecer de manera 
individual el patrón miccional normal de la 
paciente. Se establece la periodicidad de las 
micciones, vaciando de forma periódica la vejiga 
para lograr de esta manera, aumentar la 
capacidad vesical y reducir la urgencia miccional.
Electroestimulación
Es una técnica que pretende por mediación de una 
corriente interferencial a través de un electrodo 
intravaginal o electrodos de superficie, suprimir 
las contracciones involuntarias de la musculatura 

pélvica y recuperar el control de la micción.
Biofeed-back
Este mecanismo permite al paciente convertir en 
consciente una función inconsciente, para así 
controlarla o modificarla. Así, esta técnica 
utilizada en conjunto con otras formas de 
tratamiento, incrementa los resultados, 
concretamente en combinación con la fisioterapia 
de la musculatura pélvica.

La forma más común es la Incontinencia de 
Esfuerzo,  le sigue en frecuencia la Incontinencia 
de Urgencia, provocada por la hiperactividad 
vesical.

Incontinencia de esfuerzo: Se caracteriza por 
la emisión de orina con el esfuerzo (tos, risas, 
bajar escaleras, estornudar, etc.). 

Incontinencia de urgencia: Se caracteriza por la 
necesidad imperiosa de orinar, de manera que si 
no se evacua de forma inmediata al notar el deseo 
miccional, se produce la micción de forma 
inmediata. 

Incontinencia mixta: Es aquella en que coinciden 
varios tipos de incontinencia al mismo tiempo. 
Existen diversas asociaciones pero la forma más 
frecuente es la hiperactividad vesical asociada a 
la incontinencia de esfuerzo.

El  tratamiento que se realiza es interdisciplinario 
es decir los médicos especialistas  y la 
fisioterapia. Cuando se consulta al principio de 
comenzar los síntomas, se pueden instaurar 
medidas fisioterápicas conservadoras con muy 
buenos resultados. 
Entre estas medidas se incluyen:
· Reeducación de músculos del suelo pélvico
· Electro estimulación
· Biofeedback
· Reeducar de hábitos posturales
· Reequilibrio de la presión en abdomen
· Reeducación Vesical

Fisioterapia de la musculatura del suelo 
pélvico
Mediante unos ejercicios se pretende reforzar 
toda la musculatura del suelo de la pelvis, así 
como de la musculatura voluntaria periuretral 

Lic. Irma Luz Cordero Claros - FISIOTERAPEUTA KINESIOLOGA 
Av. 6 de Agosto esq. Belisario Salinas - Edif. “CARLOS DAVID”, Piso  2, local 12
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FISIOTERAPIA EN
INCONTINENCIA URINARIA

La incontinencia Urinaria (IU)  o perdida 
involuntaria de orina objetivamente demostrable. 
Afecta en mayor porcentaje a mujeres que a 
hombres, con variedad en la naturaleza y gravedad 
de los síntomas. Debido a la vergüenza, al tabú o al 
desconocimiento de la existencia de posibles 
tratamientos, sólo una minoría de las mujeres que 
padecen de IU buscan ayuda profesional.

La mujer con incontinencia urinaria tiende a 
ocultar el problema al considerarlo como algo 
inevitable. El resultado es que un gran porcentaje 
de incontinentes no consulta al especialista hasta 
que surgen complicaciones insalvables. La 
incontinencia se produce cuando existen 
diferentes circunstancias fisiológicas y 
patológicas propias de la edad que predisponen al 
individuo a sufrir la pérdida de la continencia 
urinaria.
Los factores que condicionan la incontinencia en la 
mujer son: La sobre distensión vesical que se 
produce por el retraso voluntario del deseo 
miccional, disfunción del suelo pélvico, embarazo, 
sobre peso, estreñimiento, prolapsos urogenitales, 
menopausia, deportes de alto impacto, gimnasia 
inapropiada, tos crónica y trastornos 
neurológicos.

Importancia del suelo pélvico
El suelo pélvico es un conjunto de músculos 
situado entre el pubis y el coxis de la mujer, con 
forma de hamaca, que cierra la cavidad abdominal 
por su parte inferior y sujeta la vejiga, la vagina y 

el recto. Durante nuestra vida sexual y fértil, esta 
zona cobra una vital importancia.
El suelo pélvico cumple dos funciones muy 
importantes:
Cierre: el suelo pélvico cierra la vejiga, el útero y 
el recto, evitando la salida de la orina o heces al 
exterior.
Sujeción: el suelo pélvico soporta o sujeta los 
órganos de la vejiga, útero y recto. Además, 
contribuye a mantenerlos en la posición correcta, 
ayudando a contribuir en el equilibrio pélvico.
La disfunción del suelo pélvico va provocar, la 
incontinencia urinaria y fecal, prolapso urogenital, 
disfunción sexual.

Clasificación de la incontinencia

TIPOS DE INCONTINENCIA HALLAZGO URODINAMICO

Incontinencia de esfuerzo
Incontinencia de urgencia
Incontinencia vesical
neurógena
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La medicina regenerativa es un campo 
emergente e interdisciplinario que tiene 
como objetivo la reposición o 
regeneración de células de tejidos u 
órganos dañados estructural y 
funcionalmente. Para lograrlo utiliza 
distintos abordajes tecnológicos, 
basados en la tecnología de las células 
troncales, moléculas solubles que tienen 
efecto sobre estas células, entre otros.
Los avances en la medicina regenerativa 
va en aumento en los últimos años, esto 
se ha logrado por los nuevos 
conocimientos alcanzados en relación 
con las células madre y sobre todo por su 
capacidad cambiante.

¿Qué son las CÉLULAS MADRE?
La Célula Madre se caracteriza por tener 
la capacidad de replicarse durante toda 
la vida del organismo, logrando así 
autorrenovarse. Además tiene la 
característica de poder diferenciarse en 
células de varios tejidos pues es 
inmadura, es decir, no ha tenido una 
especialización, además sirven como 
una especie de sistema de reparación 
interna, dividiéndose esencialmente sin 
límites para reponer otras células, 
durante la vida de la persona. Cuando 
una célula madre se divide, cada nueva 
célula tiene el potencial ya sea para 
seguir siendo una célula madre o 
convertirse en otro tipo de célula con 
una función más especializada, como 
una célula muscular, un glóbulo rojo, un 

hepatocito (células del hígado), un 
condrocito (células del cartílago 
articular) o una neurona. También 
conocida como STEM CELL.

Tipos de CÉLULAS MADRE

Células Madre EMBRIONARIAS
Son Células Madre embrionarias que 
generan todos los tejidos corporales que 
se encuentran en el embrión humano.

Células Madre HEMATOPOYETICAS
Son Células Madre inmaduras que se 
pueden transformar en todos los tipos de 
células sanguíneas: glóbulos rojos, 
glóbulos blancos, plaquetas.

Células Madre ADULTAS
Son Células Madre maduras y más 
especializadas. Existen en diversos 
lugares del cuerpo esperando el 
momento oportuno antes de sustituir las 
células viejas y dañadas de los tejidos 
enfermos en los que residen,  estas  son 
las más utilizadas en medicina 
regenerativa.

¿Dónde se encuentran las Células Madre 
ADULTAS?
Los lugares de recolección más 
frecuentes para obtención de Células 
Madre  son:

Medula Ósea: Este  es el reservorio más 
grande de células madre, además de ser 
el que se utiliza desde hace varios años y 

en ella existen una gran variedad 
de células madre.

Sangre Periférica: Se obtienen 
células madre utilizando una 
máquina de aféresis, que saca la 
sangre del cuerpo del paciente, 
separa y recolecta las células 
madre y devuelve la sangre 
nuevamente al cuerpo. 
Normalmente en la circulación 
periférica existen células madre 
pero en muy pequeña cantidad.

Grasa: Se obtienen del tejido 
adiposo, con un procedimiento 
similar al de la liposucción, y se 
obtienen en mayor abundancia. 
Tienen gran plasticidad de 
desarrollo y potencial terapéutico.

¿Cómo se movilizan las células 
madre y como se integran a los 
tejidos?
Cuando un tejido se daña o 
degenera, libera sustancias de 
inflamación, entre ellas las llamadas 
citoquinas. Estas dan aviso al 
organismo que hay una lesión y que 
se necesita ayuda en cierto lugar. 
Las citoquinas se liberan al torrente 
sanguíneo estando en mayor 
concentración en el lugar del daño. 
Gracias a este fenómeno es que 
llegan las células de ayuda al lugar 
tales como los leucocitos y 
plaquetas y también llegan las 
células madre, estas llegan por 
acción de las citoquinas, esta 
característica de movilización y 
aporte a la regeneración de tejidos 
normal del organismo es la que se 
aprovecha cuando se realiza la 
terapia celular. Se recolectan las 
células madre y se infunden en el 
torrente sanguíneo, en el lugar más 
cercano posible a la lesión. Así se 
incrementa un mecanismo natural 
del cuerpo pues las células madre 
llegan en mayor cantidad y en 

mucha mayor concentración, 
produciendo la regeneración  y 
creación masiva de células y 
tejidos.
Enfermedades más comunes 
tratadas con células madre:
- Diabetes tipo I y II
- Cirrosis Hepática, Hepatopatías 
Crónicas
- Osteoartritis, Artrosis 
- Artritis Reumatoide
- Hernia de Disco
- Bronquitis Crónica
- Asma Bronquial
- Fibrosis Pulmonar
- EPOC
- Accidente Cerebro Vascular 
(derrames)
- Parkinson
- Alzheimer
- Infarto de Miocardio
- Lesiones Deportivas (Tendinitis, 
traumas de articulaciones, 
desgarros musculares y ligamentos, 
meniscopatias)
- Autismo
- Enfermedades autoinmunes
 
En Vida Ozono desarrollamos e 
implementamos esta eficaz técnica 
de tratamiento en beneficio de 
nuestros pacientes combinadas 
con Ozonoterapia y plasma rico en 
plaquetas  para conseguir un gran 
resultado en la patología a tratar, 
terapia autóloga de fácil obtención 
y libre de efectos secundarios.
Vida Ozono a la cabeza de  su 
Directora  Médica Dra. Rosmery 
Yampara son miembros oficiales de 
ISSCA (International Society for Stem 
Cell Aplication).

Contactos : 78996161
Vida Ozono Bolivia
(Linea Terapias Celulares)
Dra. Rosmery Yampara V.
Medicina Regenerativa

CÉLULAS MADRE
UN NUEVO CONCEPTO DE MEDICINA REGENERATIVA

Centro de Ozonoterapia
y Medicina Regenerativa

Células Madre
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Muchas veces nos encontramos a 
muchas futuras madres que no quieren 
hacer actividad física durante el 
embarazo, principalmente por miedo y 
seguramente por desconocimiento.
En esta sección, queremos hablar sobre 
este tema, sobre la importancia de 
realizar actividad física durante el 
embarazo.

En primer lugar, necesitaremos un 
consentimiento médico, para 
asegurarnos que tanto la madre como el 
bebé están bien y el proceso de 
gestación se desarrolla sin riesgos para 
ambos. Si todo está bien, cada 
embarazada necesitará realizar actividad 
física supervisada por profesionales 
cualificados y especializados en 
embarazo y pos-parto. 

Es recomendable que la actividad física 
que se realiza durante el embarazo sean 
entrenamientos individuales teniendo 

CED LA PAZ
HOME NURSE

en cuenta las particularidades de cada 
gestante y evolución del embarazo. 
Será fundamental conocer el historial 
deportivo y clínico de la madre para 
poder diseñar e implementar los 
entrenamientos que nos llevarán a 
preparar un parto más eficiente y una 
recuperación después del parto más 
rápida.

Durante los 9 meses de embarazo se 
producen una serie de cambios físicos y 
psíquicos que son inevitables, por eso 
es muy importante preparar nuestro 
cuerpo y nuestra mente, de esta forma 
evitaremos lesiones, molestias y / o 
dolores innecesarios como 
consecuencia del sedentarismo.

Realizar actividad física de la mano de un 
profesional cualificado tiene beneficios:

Para la madre:
– Mejora de la capacidad aeróbica, por 
lo tanto, una menor fatiga.
– Mejor sensación de bienestar.
– Disminución de riesgo en subir de 
peso descontroladamente.
– Mejora de la circulación para evitar la 
aparición de varices.
– Mejora la reeducación postural para 
evitar dolores lumbares. Estos dolores 
suelen aparecer cuando el centro de 
gravedad de la madre se empieza a 
desplazar adelante debido al 
crecimiento de la bolsa del útero.
– Preparación del cuerpo para un parto 
eficiente.
– Preparación del cuerpo para una 
recuperación rápida y buena después 
del parto.

Para el bebé:
– Incremento del volumen placentario, 
de esta forma mejora el aporte de 
oxígeno y nutrientes al bebé.
–  Mejor desarrollo psicomotor.

Ced La Paz, es el primer centro 
especializado en actividad física en la 
ciudad de La Paz, a través de nuestros 
servicios brindamos
- Gimnasia para la fertilidad.
- Gimnasia prenatal.
- Aqua gym prenatal.
- Gimnasia en el post parto.

Además, es muy importante contar con 
una orientación precisa y saludable, el 
empoderamiento de la mujer para el 
parto es uno de nuestros principales 
objetivos como empresa, es por ello que 

contamos con talleres de preparación 
para el parto en el cual, brindamos todas 
las herramientas para un parto 
humanizado y conocimientos de los 
primeros cuidados del recién nacido.

CED LA PAZ – HOME NURSE es una 
empresa especializada en cuidados 
domiciliarios, es por ello que cabe 
destacar el servicio único en la ciudad de 
enfermeras prenatales y post natales las 
24 hrs, nuestro personal se destaca por 
la calidez en el acompañamiento de la 
mamá y los conocimientos 
especializados para la educación familiar 
en los cuidados del recién nacido,  
contamos con el único servicio 
especializado de colocación de aretes.
Además, contamos con el servicio 
tradicional de enfermería las 24 hrs, 
brindando cuidados de calidad a adultos 
mayores, pacientes neurológicos, 
pacientes con cuidados especiales y 
cuidados ambulatorios.

79689503
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Actualmente en un siglo donde 
hemos comenzado a dejar de lado los 
materiales inertes y comenzar a 
reciclar materiales, donde se da 
prioridad a los tratamientos 
biológicos, estos adelantes también 
han sido acogidos por la especialidad 
de CIRUGIA PLASTICA ESTETICA 
Y RECONSTRUCTIVA, siendo la 
grasa actualmente considerada el oro 
líquido debido a los grandes 
adelantos científicos y estudios que 
nos han demostrado que la grasa no 
solo sirve como un injerto biológico 
para poder aumentar áreas del 
cuerpo (glúteos, pectorales, piernas, 
caderas) sino su papel como sustituto 
en áreas donde el cuerpo pierde 
tejido y volumen con el pasar de los 
años o por defectos traumáticos 
(envejecimiento, Enf. Parry Romberg, 
secuelas de cáncer).

EL LIPOFILLING O INJERTO 
GRASO

Estudiado extensivamente por 
especialistas en Cirugía Plástica el 
Lipofilling se ha constituido en parte 
importante del armamentario del 
Cirujano Plástico, no debemos 
olvidar que al tratarse de la 
extracción de un tejido y la 
colocacion de este tejido en otro lugar 
requiere no solo de un profesional 
idóneo, sino de material adecuado y 
un quirófano estéril donde se pueda 
realizar el manejo adecuado a fin de 
maximizar los resultados y disminuir 
el riesgo de complicaciones.

Usted está pensando en un 
Lipofilling facial o Corporal

Este procedimiento no es carente de 
complicaciones y la obtención del 
mejor resultado se realiza haciendo la 
consulta con el Especialista en 
Cirugía Plástica Estética y 
Reconstructiva quien no solo le 
explicara a detalle los riesgos pero 
sobretodo los beneficios de esta 
técnica en su cuerpo.

Injertos de Grasa:
El Oro líquido del Cuerpo

Después

Antes

Antes Después

Telf. 2413113 – 72065657
@druriartemayorga
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para poder aumentar áreas del 
cuerpo (glúteos, pectorales, piernas, 
caderas) sino su papel como sustituto 
en áreas donde el cuerpo pierde 
tejido y volumen con el pasar de los 
años o por defectos traumáticos 
(envejecimiento, Enf. Parry Romberg, 
secuelas de cáncer).

EL LIPOFILLING O INJERTO 
GRASO

Estudiado extensivamente por 
especialistas en Cirugía Plástica el 
Lipofilling se ha constituido en parte 
importante del armamentario del 
Cirujano Plástico, no debemos 
olvidar que al tratarse de la 
extracción de un tejido y la 
colocacion de este tejido en otro lugar 
requiere no solo de un profesional 
idóneo, sino de material adecuado y 
un quirófano estéril donde se pueda 
realizar el manejo adecuado a fin de 
maximizar los resultados y disminuir 
el riesgo de complicaciones.

Usted está pensando en un 
Lipofilling facial o Corporal

Este procedimiento no es carente de 
complicaciones y la obtención del 
mejor resultado se realiza haciendo la 
consulta con el Especialista en 
Cirugía Plástica Estética y 
Reconstructiva quien no solo le 
explicara a detalle los riesgos pero 
sobretodo los beneficios de esta 
técnica en su cuerpo.

Injertos de Grasa:
El Oro líquido del Cuerpo

Después

Antes

Antes Después

Telf. 2413113 – 72065657
@druriartemayorga
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Dr. Luis Eduardo
Camacho Zúñiga

Cel: 76516623
CARDIÓLOGO

Además, los especialistas determinaron que 
existe un riesgo superior de padecer alguna 
enfermedad cardíaca si uno de nuestros 
familiares la sufrió en el pasado. Es decir, 
hay cierto carácter hereditario. 
Adicionalmente, existen hábitos insanos que 
se deben evitar, dado que pueden aumentar 
las probabilidades de sufrir alguna 
enfermedad cardiovascular.

Factores de riesgo de las enfermedades 
cardiovasculares

Entre los factores de riesgo más comunes, 
encontramos:

- Tabaquismo: La adicción al tabaco 
aumenta el riesgo de padecer de 
hipertensión, debido a que aumenta la 
presión arterial.

- Sedentarismo: Puede traer como 
consecuencia sobrepeso, diabetes, 
hipertensión o colesterol alto.

- Consumo excesivo de sal: Puede 
convertirse en un riesgo porque produce un 
aumento de la presión arterial.

- Estrés: La presión generada por el ajetreo 
de la rutina diaria y las distintas 
responsabilidades puede provocar una 
tensión interna en el individuo, lo cual, a su 
vez, elevaría la frecuencia cardiaca.

5 hábitos saludables que debes seguir para 
prevenir las enfermedades cardiovasculares

No todo está perdido. Existen hábitos 

saludables que pueden adoptar para 
prevenir una enfermedad cardiovascular, 
aunque deben asumirse con 
responsabilidad y constancia.

El médico cardiólogo Adrián D’ Ovidio, 
presidente de la Federación Argentina de 
Cardiología (FAC), explica en Infobae que “La 
única forma de disminuir los factores de 
riesgo cardiovascular es lograr que los niños 
lleguen a la vida adulta con buenos hábitos 
arraigados: no fumar, tener una buena 
alimentación y realizar ejercicio físico”.

1. Alimentarse adecuadamente

Una alimentación equilibrada es la clave 
para tener un cuerpo y una mente sana en 
todos los aspectos. Por ello resulta una de 
las mejores formas para reducir los riesgos 
de padecer enfermedades cardiovasculares.
Es necesario mantener un consumo 
moderado de las grasas saturadas y los 
azúcares añadidos. Por el contrario, los 
especialistas recomiendan comer muchas 
frutas y verduras ricas en vitaminas y 
minerales.

Una alimentación adecuada ayudará a 
mantener bajo control los niveles de 
triglicéridos y colesterol, evitando así la 
obstrucción de las arterias que se encargan 
de mantener la buena circulación de la 
sangre.

2. Mantener un peso adecuado y hacer 
ejercicio

La obesidad es una de las principales 
razones por las que un individuo puede 
desarrollar algún tipo de enfermedad 
cardiovascular, ya sean infartos, 
hipertensión u otras. Por eso hay que 
mantener el cuerpo en movimiento y quemar 
toda la grasa innecesaria. El practicar algún 
deporte o entrenar por 30 minutos, al 
menos durante 3 días a la semana, otorga 
vitalidad, fortalece los músculos del corazón 
y mejora la circulación de la sangre en el 
organismo.

3. Disminución de  malos  hábitos 

Como se mencionó anteriormente, el 
consumo de tabaco y alcohol puede 
incrementar la presión arterial, lo que 
aumentaría los riesgos de sufrir un ataque 
cardíaco. Por otro lado, estos dos hábitos 
influyen negativamente en la salud bucal, lo 
cual pudiera derivar en otras enfermedades.

4. Practicar técnicas relajantes 

El estrés es un mal acompañante. Por eso es 
necesario disfrutar de la vida y asumir las 
responsabilidades con calma. Para ello es 
recomendable realizar actividades que 
produzcan placer y distraigan la mente. 
Algunas buenas opciones son hacer yoga, 
bailar, practicar alguna disciplina deportiva 
o pasear con la familia.

5. Asegurar el descanso

Tener sueños reparadores que garanticen el 
verdadero descanso es otra de las fórmulas 
que ayudan a tener una vida saludable. De 
lo contrario, el organismo puede empezar a 
alterarse, aumentando los riesgos de 
padecer enfermedades como la diabetes, la 
hipertensión y la obesidad.

En cualquier caso, el control médico 
ocasional es indispensable para conocer el 
estado exacto en que se encuentra el 
corazón. De esa manera podrá detectarse 
cualquier anomalía de forma oportuna y 
tomar así las medidas necesarias.

Hoy en día las enfermedades 
cardiovasculares atacan a gran parte de la 
población mundial. De hecho, según la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) son 
una de las principales causas de muerte del 
siglo XXI. Por eso, a continuación, 
repasaremos algunos hábitos que pueden 
ayudar a prevenir dichos padecimientos y a 
llevar una vida saludable.

Se denominan enfermedades 
cardiovasculares a aquellos trastornos 
relacionados con el corazón y la circulación 
de la sangre a través de los vasos 
sanguíneos. Si no son tratadas a tiempo 
pueden afectar otros órganos como los 
riñones, el cerebro y los miembros inferiores.
Entre las enfermedades más frecuentes que 
desarrollan los pacientes con problemas 
cardiovasculares se encuentran:
• Hipertension arterial
• Transtornos cerebrovasculares
• Cardiopatía coronaria
• Insuficiencia cardiaca
• Arritmia cardiaca 
• Enfermedades  valvulares 
• Eritrocitosis    e hipertensión   pulmonar  en 
nuestro medio

Según la OMS, en 2017 murieron 17,5 
millones de personas por enfermedades 
cardiovasculares, lo cual representa el 30 % 
de las defunciones registradas en el mundo. 
De esas muertes, 7,4 millones se debieron a 
cardiopatías coronarias, y 6,7 millones a 
accidentes cerebrovasculares.
Se estima que las personas mayores de 45 
años de edad y de sexo femenino son más 
propensas a sufrir estos trastornos. 

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
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Además, los especialistas determinaron que 
existe un riesgo superior de padecer alguna 
enfermedad cardíaca si uno de nuestros 
familiares la sufrió en el pasado. Es decir, 
hay cierto carácter hereditario. 
Adicionalmente, existen hábitos insanos que 
se deben evitar, dado que pueden aumentar 
las probabilidades de sufrir alguna 
enfermedad cardiovascular.

Factores de riesgo de las enfermedades 
cardiovasculares

Entre los factores de riesgo más comunes, 
encontramos:

- Tabaquismo: La adicción al tabaco 
aumenta el riesgo de padecer de 
hipertensión, debido a que aumenta la 
presión arterial.

- Sedentarismo: Puede traer como 
consecuencia sobrepeso, diabetes, 
hipertensión o colesterol alto.

- Consumo excesivo de sal: Puede 
convertirse en un riesgo porque produce un 
aumento de la presión arterial.

- Estrés: La presión generada por el ajetreo 
de la rutina diaria y las distintas 
responsabilidades puede provocar una 
tensión interna en el individuo, lo cual, a su 
vez, elevaría la frecuencia cardiaca.

5 hábitos saludables que debes seguir para 
prevenir las enfermedades cardiovasculares

No todo está perdido. Existen hábitos 

saludables que pueden adoptar para 
prevenir una enfermedad cardiovascular, 
aunque deben asumirse con 
responsabilidad y constancia.

El médico cardiólogo Adrián D’ Ovidio, 
presidente de la Federación Argentina de 
Cardiología (FAC), explica en Infobae que “La 
única forma de disminuir los factores de 
riesgo cardiovascular es lograr que los niños 
lleguen a la vida adulta con buenos hábitos 
arraigados: no fumar, tener una buena 
alimentación y realizar ejercicio físico”.

1. Alimentarse adecuadamente

Una alimentación equilibrada es la clave 
para tener un cuerpo y una mente sana en 
todos los aspectos. Por ello resulta una de 
las mejores formas para reducir los riesgos 
de padecer enfermedades cardiovasculares.
Es necesario mantener un consumo 
moderado de las grasas saturadas y los 
azúcares añadidos. Por el contrario, los 
especialistas recomiendan comer muchas 
frutas y verduras ricas en vitaminas y 
minerales.

Una alimentación adecuada ayudará a 
mantener bajo control los niveles de 
triglicéridos y colesterol, evitando así la 
obstrucción de las arterias que se encargan 
de mantener la buena circulación de la 
sangre.

2. Mantener un peso adecuado y hacer 
ejercicio

La obesidad es una de las principales 
razones por las que un individuo puede 
desarrollar algún tipo de enfermedad 
cardiovascular, ya sean infartos, 
hipertensión u otras. Por eso hay que 
mantener el cuerpo en movimiento y quemar 
toda la grasa innecesaria. El practicar algún 
deporte o entrenar por 30 minutos, al 
menos durante 3 días a la semana, otorga 
vitalidad, fortalece los músculos del corazón 
y mejora la circulación de la sangre en el 
organismo.

3. Disminución de  malos  hábitos 

Como se mencionó anteriormente, el 
consumo de tabaco y alcohol puede 
incrementar la presión arterial, lo que 
aumentaría los riesgos de sufrir un ataque 
cardíaco. Por otro lado, estos dos hábitos 
influyen negativamente en la salud bucal, lo 
cual pudiera derivar en otras enfermedades.

4. Practicar técnicas relajantes 

El estrés es un mal acompañante. Por eso es 
necesario disfrutar de la vida y asumir las 
responsabilidades con calma. Para ello es 
recomendable realizar actividades que 
produzcan placer y distraigan la mente. 
Algunas buenas opciones son hacer yoga, 
bailar, practicar alguna disciplina deportiva 
o pasear con la familia.

5. Asegurar el descanso

Tener sueños reparadores que garanticen el 
verdadero descanso es otra de las fórmulas 
que ayudan a tener una vida saludable. De 
lo contrario, el organismo puede empezar a 
alterarse, aumentando los riesgos de 
padecer enfermedades como la diabetes, la 
hipertensión y la obesidad.

En cualquier caso, el control médico 
ocasional es indispensable para conocer el 
estado exacto en que se encuentra el 
corazón. De esa manera podrá detectarse 
cualquier anomalía de forma oportuna y 
tomar así las medidas necesarias.

Hoy en día las enfermedades 
cardiovasculares atacan a gran parte de la 
población mundial. De hecho, según la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) son 
una de las principales causas de muerte del 
siglo XXI. Por eso, a continuación, 
repasaremos algunos hábitos que pueden 
ayudar a prevenir dichos padecimientos y a 
llevar una vida saludable.

Se denominan enfermedades 
cardiovasculares a aquellos trastornos 
relacionados con el corazón y la circulación 
de la sangre a través de los vasos 
sanguíneos. Si no son tratadas a tiempo 
pueden afectar otros órganos como los 
riñones, el cerebro y los miembros inferiores.
Entre las enfermedades más frecuentes que 
desarrollan los pacientes con problemas 
cardiovasculares se encuentran:
• Hipertension arterial
• Transtornos cerebrovasculares
• Cardiopatía coronaria
• Insuficiencia cardiaca
• Arritmia cardiaca 
• Enfermedades  valvulares 
• Eritrocitosis    e hipertensión   pulmonar  en 
nuestro medio

Según la OMS, en 2017 murieron 17,5 
millones de personas por enfermedades 
cardiovasculares, lo cual representa el 30 % 
de las defunciones registradas en el mundo. 
De esas muertes, 7,4 millones se debieron a 
cardiopatías coronarias, y 6,7 millones a 
accidentes cerebrovasculares.
Se estima que las personas mayores de 45 
años de edad y de sexo femenino son más 
propensas a sufrir estos trastornos. 

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
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Teléfonos de
 emergencia

110
165
119
120
138
114
2334455
2371230
2785506

2282211
2226936
2229180
2245145
2221250
2223641

110
165
119
120

4232929

4285999

4220226

110
165
119
120

114 - 3525668

3351337

116
3331965 – 3361122

3342750
118
3462037
3433333
3343526
3339111

2285384
2812885
2784040

4225557
4328132

Radio Patrullas
Red de ambulancias
Bomberos
PAC
Búsqueda y Salvataje
Reten de emergencia
Patrulla Caminera
Accidentes
Tránsito

FELCC

Brigada Protección a la Familia
Cruz Roja Boliviana
Hospital de Clínicas (Av. Saavedra)
Hospital del Niño
Hospital de la Mujer
Hospital Materno Infantil
 Hospital Viedma - Emergencias
Caja Nacional de Salud
Hospital San Juan de Dios
Hospital Japonés
Hospital del Niño Mario Ortis
Maternidad Perci Boland
Hospital Santa Cruz

(LPZ) (CBBA) (SCZ)
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ACUPUNTURAa

ANESTESIOLOGÍAaLPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

CBBA LUIS CABRERIZO TORRICO
71720375
C. AURELIO MELEÁN - CLINICA SAN 
PEDRO

LPZ RUTH SILVA ROJAS
76860607
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ED. INTIWARA 
OF.2

SCZ JOSÉ HEREDIA FARELL
72143377
 
SCZ SILVIA LIZARAZU 
76021425
CENTRO DE TRAUMATOLOGIA
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AUDIOLOGÍA Y FONOAUDIOLOGÍAa
LPZ CENTRO AUDIOLOGICO SAN LUIS 
2900539 - 77211322
AV. MARISCAL SCZ #2150 EDIF. 
ESPERANZA P.B.

LPZ CENTRO AUDIOLOGICO S.L.
73035232 - 76227800
EDIF. TORRE CENTRUM P.B. LOCAL 107 
C. CAÑADA STRONGEST #1842

LPZ AUDIMED   
2244548 - 71976554
AV. PASOSKANKI #1425 ENTRE AV. 
BUSCH Y CUBA 

LPZ AUDIODIGITAL
2790506 - 2314848
D.1 C. 21 #8227 TORRE LYDIA P.7 D.2 
AV. 16 DE JULIO #1479 ED. SAN PABLO 
P.1



24

BIOQUÍMICO-FARMACEUTICOB

CARDIOLOGÍAC

LPZ IBBYS HELEM GAMON PEREZ
2458828 - 73023749 
AV. PERU ESQ. VASQUEZ  #220

CBBA MARIO TAMES PINAYA
4244078 - 77417132
CENTRO MEDICO QUIRURGICO 
BOLIVAR AV. LIBERTADOR #1140

CBBA MAXIMILIANO QUIROGA FLORES
4508630 - 71732237
CENTRO DE CARDIOLOGIA CHAGAS. 
PACCIERI #652 ED. ALMUDENA P.2

LPZ CONKARDIO
2441000 - 76516623
C. CAPITAN RAVELO ESQ. 
MONTEVIDEO EDIF. CAPITAN RAVELO 
#2101

LPZ JOSE FARFAN CARRASCO
2245879 - 71566193
C. NICARAGUA #1610 ESQ. F. MIRANDA 
MIRAFLORES

LPZ ROBERTO LAVADENZ MORALES
2433933 - 71523074
AV. ARCE #2701 ESQ. CAMPOS ED. 
ILLIMANI MEZZ OF.6

LPZ MARCELO LENZ 
2443636 - 77772291
CONSALUD C. BATALLON COLORADOS 
#20 ED. EL ESTUDIANTE MEZZ 2 

LPZ LUIS EDUARDO CAMACHO 
ZUÑIGA
2441000 - 76516623
C. CAPITAN RAVELO ESQ. 
MONTEVIDEO EDIF. CAPITAN RAVELO 
#2101 P.10

LPZ KARDIOZENTRUM  
2785037
OBRAJES C. 14 #669

SCZ BISMARK VIRUEZ 
76697166
HOSP. JAPONES

SCZ JHONNY CASTEDO VIDAURRE
77352740
BARRIO URBARI CALLE BARACEA # 
121



CENTROC

C. Capitán Ravelo Esq. Montevideo Edif. Capitán Ravelo #2101 P. 10
Telf: 2441000 - Cel: 76516623

conkardio1@gmail.com   www.conkardio.com

Electrocardiograma

Holter

Ecocardiografía

Ambulatorio de presión

MAPA - Monitoreo

Pruebas de Esfuerzo
CARDIÓLOGO

Dr. Luis Eduardo
     Camacho Zúñiga

CBBA PABLO CESPEDES  SOTO
4408801 - 79786102
C. JESÚS AGUAYO Y AV. MELCHOR 
PÉREZ DE OLGUIN - CENTRO MÉDICO 
LOS OLIVOS

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.7 
#3539

LPZ SABU CENTRO DE TERAPIAS 
ALTERNATIVAS Y DE ESTETICA
2912670 - 70195119
AV. ARCE #2631 ED. MULTICINE PISO 7 
OF. 706

CARDIOLOGÍA INTERVENcIONISTAC



LPZ CREDISALUD  
2442366
C. BELISARIO SALINAS #294 ESQ. AV. 
CAP. RAVELO
 
LPZ ALTAMIRA CENTRO DE SALUD 
2121608
AV. ARCE ESQ. CORDERO # 2789
 
LPZ BIOZONE  
2792157 - 78832547
C. 9 DE CALACOTO ED. VITRUVIO II 
PISO 3

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA
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CIRUGÍA CARDIOVASCULAR Y
TÓRAXC

CIRUGÍA GENERALC

CIRUGÍA LAPAROSCÓPICAC

CBBA ENDOVEN
77553345
AV. SAN MARTIN ESQ. VENEZUELA PZA. 
COLON #488

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.7 
#3539
  
LPZ ENDOVEN  
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES 
ENDOVEN MEZZ.

LPZ ENDOVEN  
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD 
SATELITE PLAN 482

LPZ GREGORIO GARDEAZABAL DIAZ
2722745 
C. 14 OBRAJES #665 KARDIOZENTRUM
 
LPZ MARCOS MALAGA 
2750222 
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES 
ENDOVEN

CBBA DAVID QUINTEROS  ROJAS
4509292 - 71463751
C. BOLIVAR # 962 ENTRE OQUENDO Y 
PASTEUR
 
CBBA YURI GIL SABJA
4535213 - 70718221
AV. PAPA PAULO # 1100 ESQ. GERMAN 
URQUIDI 

CBBA DAVID QUINTEROS  ROJAS
4509292 - 71463751
C. BOLIVAR # 962 ENTRE OQUENDO Y 
PASTEUR
 
CBBA LUIS BUSTAMANTE 
4280751 - 71725339
AV. POTOSI # 1253 - CLINICA 
COPACABANA
 
LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE 
PZA RIOSINHO Y C. INGAVI

LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL
 
LPZ CLINICA RENGEL SUR
2774888 
CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS 
NARDIN

LPZ TEEDY CUIZA VERA
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL

SCZ DARDO  MENACHO 
 71645577
CONSULTORIO PRIVADO CALLE 
REPUBLIQUETAS # 571 

SCZ FLAVIO  URQUIZA HIGA
76052447
CLINICA INCOR
  
SCZ JENNY  HURTADO DE SOLIZ
3363550 
CALLE QUIJARRO ESQUINA CELSO 
CASTEDO- CLINICA BETHEL
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CIRUGÍA PEDIÁTRICAC

CIRUGÍA PLÁSTICAC

LPZ LUIS FERNANDO PEREIRA 
72084398
CLINICA UNIFRANZ C. LANDAETA

LPZ CLINICA ESPERANZA 
2461250 
AV. BUENOS AIRES NRO. 681 EDIF. 
COPACABANA PISO 1

LPZ CLINIMED  
2441717 – 2443111
AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B. 
SALINAS Y P. SALAZAR P. 6, 7 Y 8

SCZ JOSÉ LUIS MONTAÑO ANDRADE
76301565
CLINICA KAMIYA
  
SCZ JOSE LUIS  APONTE 
70831226
CLINICA BUENA SALUD AV. VIRGEN 
DE COTOCA FRENTE AL HIPERMAXI 
PAMPA DE LA ISLA

LPZ HUGO ANTEZANA 
2243890 
C. JUAN DE VARGAS #2115 
 
LPZ JORGE GALINDO GOMEZ
72566850
HOSPITAL DEL NIÑO
  
LPZ MARTIN ALARCON 
2421882 
SERMEDE C/ ECUADOR Y ROSENDO 
GUTIERREZ

CBBA KARINA QUIROGA 
4535363 - 75957777
AV. OQUENDO - EDIF. TORRES SOFER 
6° PISO - OF. 601
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CIRUGÍA UROLÓGICAC

CIRUGÍA VASCULARC

LPZ MARCELO URIARTE
2413113 - 72065657
AV. SANCHEZ LIMA EDIF. TORRE 
CODES PISO 11 #2557

LPZ HERNAN JUSTINIANO GRILLO
2121293 - 70606667
C. CLAUDIO ALIAGA ESQ. PEÑARANDA 
EDIF. INTEGRAMED P.7 OF. 701

LPZ GONZALO SOLIS 
2740101
ARANJUEZ, AV. HERNAN SILES SUAZO 
#13

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE 
CASTRO VALDERREY
2795652 - 70525735
C. 21 DE CALACOTO (SAN 
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER 
PISO CONSULTORIOS MÉDICOS 
AESCULAPIUS

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ 
VALDEZ
2431133 - 77702712
AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)

LPZ ROLANDO QUIROGA AVILA
2445792 - 70170270
C. CAP. RAVELO #267 ED. MARIA 
CRISTINA P. 4

CBBA ENDOVEN
77553345
AV. SAN MARTIN ESQ. VENEZUELA PZA. 
COLON #488

LPZ ENDOVEN  
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES 
ENDOVEN MEZZ.
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CLÍNICAC

LPZ ENDOVEN  
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD 
SATELITE PLAN 482
  
SCZ EDGAR  FERNANDEZ ARCE
70006516
CALLE CUELLAR # 280
 
SCZ FERNANDO GEMIO OJARA
77377717
BARRIO URBARI CALLE BARACEA # 
121

SCZ JORGE  ESCALANTE 
79021484
CONSULTORIO AV. VALLEGRANDE

LPZ CLINIMED  
2441717 – 2443111
AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B. 
SALINAS Y P. SALAZAR P. 6, 7 Y 8

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
AV. HERNANDO SILES #3539 CALLE 7 
OBRAJES

LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 - 2414423
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL
 
LPZ CLINICA RENGEL SUR
2774888 
CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS 
NARDIN
 
LPZ CLINICA TALENTUM 
2740101 
ARANJUEZ, AV. HERNAN SILES SUAZO 
#13

LPZ CLINICA AMID 
2221949
C. CLAUDIO SANJINEZ #1558 AV. 
SAAVEDRA
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COLOPROCTOLOGÍAC

DERMATOLOGÍAD

DIABETOLOGÍAD

LPZ CLINICA ENDOVEN  VARICES
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES 
ENDOVEN MEZZ.

LPZ CLINICA ENDOVEN  VARICES
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD 
SATELITE PLAN 482
 
LPZ CLINICA FIDES 
2840108 
AV. RENÉ VARGAS # 3207  ZONA 
BALLIVIAN - EL ALTO
 
LPZ CLINICA VIRGEN DE LA ASUNCION 
2431220 
AV. 6 DE AGOSTO N° 2899 
 
LPZ CLINICA UNIFRANZ 
2494600 
C. LANDAETA NRO. 1855 ESQ. HÉROES 
DEL ACRE

LPZ ENRIQUE CORTES MEDINACELLI
2441696 - 75273656
AV. ARCE # 2132 EDIF. ILLAMPU PISO. 3

LPZ PAOLA SENZANO M.
2246213 – 72564826
C. NICARAGUA #1694 ESQ. R. 
DOMINICANA ADIM 2do NIVEL

LPZ JOHNNY DE LA RIVA 
2440255
AV. 6 DE AGOSTO #2464 EDIF. LOS 
JARDINES

LPZ GABRIELA SALAZAR
2357009 – 76760012
EDIF. SAN PABLO  PISO 1 OF. 107 EL 
PRADO

LPZ GABRIELA SALAZAR
 76760012
EDIF. TORRE LIDIA C. 21 #8227 P. 2 OF. 
208 CALACOTO

LPZ MIGUEL BOTELLO 
2430932 - 69717175
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA 
ED. INTIWARA MEZANINNE OF. 2
 
LPZ MIREYA TARDIO MIRANDA
2421882 
AV. ECUADOR #2297 ESQ. R. 
GUTIERREZ

COntactologíaC
LPZ CENTRO DE CONTACTOLOGIA
2312389 - 72030450
PLAZA DEL OBELISCO EDIF. CLUB DE 
LA PAZ P.B.

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA



34

ECOGRAFÍAE

EMERGENCIOLOGÍAE

Sociedad Argentina de Emergencias

Av. Arce altura C. Clavijo #2885Av. Arce altura C. Clavijo #2885

ENDOCRINOLOGÍAE

ENDOCRINOLOGÍA PEDIÁTRICAE

ENFERMERÍAE

LPZ EDWIN TRUJILLO 
2443669 - 70122785
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL
 
LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR 
APARICIO
2489041 – 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 
DE OCTUBRE Z. SAN PEDRO
  
LPZ JUAN COLLAO  AGUIRRE
2419332 - 70185888
AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF. 
RENACER

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
2750050 - 70663319
EDIF. CES C. 6 DE OBRAJES Y AV. 
ORMACHEA

LPZ HUGO R. NOVILLO MIRANDA
77200959
EDIF. TORRE VICENTA P.1 C-4 AV. 
ARGENTINA #1647

LPZ JUAN PEDRO CALISAYA MEDRANO
73210748
ATENCION A DOMICILIO

CBBA ARMANDO DELGADO 
MENDIZABAL
4220533 - 4220533

C. BOLIVAR ENTRE ANTEZANA Y        
LANZA - EDIF. PROFESIONAL P.4

CBBA CLAUDIA M. TERAN ANTEZANA
4588257 - 71708109
AV. AYACUCHO - EDIF. MIRAGE TOWER

CBBA JAVIER M. SAAVEDRA B. 
4257251 - 70733239
AV. BALLIVIAN # 692 - EDIF. LPZ 
 
CBBA JUAN C. VALENZUELA G.
4501819 - 71720679
C. ANTEZANA # 615 - 1° PISO
 
LPZ JAIME ZAMBRANA 
2443636 - 77213888
ED. EL ESTUDIANTE C. BATALLON 
COLORADOS #20

LPZ HERNAN ALVAREZ 
2442021 
EDIF FERNANDO V PLAZA ISABEL LA 
CATOLICA
 
LPZ RODRIGO ESPINOZA 
2793821 - 79678791
C. 21 DE CALACOTO EDIF. LIDIA PISO 2 

LPZ MIREYA FUENTES 
2247692 - 75493041
C. DIAZ ROMERO #1385 ED. VIRGEN DE 
LA CANDELARIA P.1A

LPZ JORGELINA BIOLATTI
60166576 – 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA 
DOMICILIARIOS

LPZ CED LA PAZ
60166576 – 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA 
DOMICILIARIOS
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ESTÉTICAE

FISIOTERAPIAF

LPZ SANDRA TERCEROS  
79101538 - 76712906
EDIF. VILAMARY MEZZ. OF 1 C B. 
SALINAS #383

LPZ FISIOTERAPIA Y MEDICINA 
ESTETICA
79101538 - 76712906
EDIF. VILAMARY MEZZ. OF 1 C B. 
SALINAS #383

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ MOULIN ROUGE  
2911682 - 72060075
C. BATALLON COLORADOS ED. EL 
ESTUDIANTE

LPZ IRMA LUZ CORDERO CLAROS
2445148 - 71562352
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. BELISARIO 
SALINAS  EDIF. CARLOS DAVID #2399 
P2 LOCAL 12
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El Prado Calle Batallón Colorados Edif “El Estudiante”  1er Mezanine 

Telf: (591-2) 2440448    2912682 Cel: 720-60075 



 LPZ FAVIO ALEJANDRO CHUQUIMIA 
TICONA
72034483
ATENCION A DOMICILIO

LPZ JAQUELINE AVILA ROMERO
73092920 – 69820501
EDIF. ALTAMIRA P.1 OF. 106 AV. ARCE 
ESQ. CORDERO Z. SAN JORGE

LPZ SANDRA TERCEROS  
79101538 - 76712906
EDIF. VILAMARY MEZZ. OF 1 C B. 
SALINAS #383

LPZ FISIOTERAPIA Y MED. ESTETICA
79101538 - 76712906
EDIF. VILAMARY MEZZ. OF 1 C B. 
SALINAS #383

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO
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GASTROENTEROLOGÍAGLPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ JOSE LUIS SANCHEZ
77255507 – 70659626
IRPAVI 2 CALLE 2 #500

LPZ JAVIER CAPARICONA MITA
73011926
C.10 OBRAJES #640 CENTRO DE 
SALUD UNA MANO AMIGA – AT. 
DOMICILIO

LPZ CARMINIA ROSARIO SEVILLANO 
2440598 - 70127155
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PEDRO 
SALAZAR ED. LOS JARDINES

LPZ KAREM VALLE
72530917
C. CUBA ESQ. AV. BRASIL #1406 EDIF. 
MERCEDES P.B. OF. 15 MIRAFLORES

CBBA ALFREDO  PARRADO TELLEZ
76915131
  
CBBA DANIEL GUERRA HERBAS
4259484 - 71723654
C. ECUADOR # 683 ENTRE LANZA Y 
ANTEZANA - UNIMED
 
CBBA JORGE CAMACHO  TERRAZAS
4663155 - 70741926
AV. SALAMANCA # 622 - EDIF. 
MORALES 1° PISO - OF. 1
 
CBBA JUAN C. SANCHEZ  UGARTE
4663195 - 77430006
J. CRISÓSTOMO CARRILLO # 926 ESQ. 
LPZ - CLINICA ARANJUEZ
 
CBBA MARCO M. AGUILAR  QUIROGA
4368175 - 77433012
AV. SUAREZ MIRANDA - CLINICA EL 
CARMEN (QUILLACOLLO)
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GASTROENTEROLOGÍA
PEDIÁTRICAG

CBBA MARIBEL ZURITA GOMEZ
4230652 - 72211032
CALLE LANZA CASI PUNATA - # 1165 1° 
PISO OF. 11
 
CBBA NELSON CORDOVA  CAMACHO
4226343 - 70713466
C. ESPAÑA ESQ. HEROINAS - EDIF. LA 
PROMOTORA
 
CBBA RENE AGUILERA CALLE
72268453
AV. RAMON RIVERO - EDIF. GUSOT # 
945 - 2° PISO
 
LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 
CALACOTO
  
LPZ CARLOS  ASCARRUNZ 
2220303 
C. JUAN MANUEL LOZA # 1906
 

LPZ DANTE TEJERINA VALLE
2460362  
AV. BUENOS AIRES #572 SHOPPING 
BELLA PRIMAVERA
 
LPZ GASTROENTEROLOGICO 
BOLIVIANO JAPONES INSTITUTO 
2246424  
AV SAAVEDRA INT HOSPITAL CLINICAS
 
LPZ LUIS FERNANDO PEREIRA 
72084398
CLINICA UNIFRANZ C. LANDAETA
 
SCZ CARLOS IVAN  ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NIÑO JESUS I

LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 
CALACOTO
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GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIAGGERIATRÍAG
LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA
 
LPZ CNS HOSPITAL GERIATRICO 
2900201
C. CORNETA MAMANI # 1960
  
LPZ SAGRADO CORAZON DE JESUS 
CENTRO GERIATRICO 
2723626 - 79641996
AV. TCNL. P. SANCHEZ #6568 ENTRE 
C.6 Y 7 IRPAVI

CBBA AUSBERTO IRIARTE MONTAÑO
4732020 - 4732525 - 70730164
AV. COPACABANA # 163 - VILLA 
LORETO - CLINICA SANTA MÓNICA

CBBA HEIDY DANISSE MONTAÑO  
CLAVIJO
72711475 - 72701559
C. INDEPENDENCIA ENTRE AYACUCHO 
Y COLOMBIA (SACABA)
 
LPZ ALFREDO DULON PEREZ
2442021 - 71534163
PZA. ISABEL LA CATOLICA EDIF. 
FERNANDO V MEZZ. OF 11



HEMATOLOGÍAG

LPZ EDWIN  TRUJILLO 
2443669 - 70122785
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL

LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR 
APARICIO
2489041 – 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 
DE OCTUBRE Z. SAN PEDRO

LPZ JUAN COLLAO  AGUIRRE
2419332 - 70185888
AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF. 
RENACER
 
LPZ HUGO R. NOVILLO MIRANDA
77200959
EDIF. TORRE VICENTA P.1 C-4 AV. 
ARGENTINA #1647

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
2750050 - 70663319
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. 
ORMACHEA
 
SCZ JOSÉ  DE LA CRUZ SUGASHIMA
71084059
KM/8 DOBLE VIA LA GUARDIA
 
SCZ VICTOR  SOLIZ GUTIERREZ
3363550
CALLE QUIJARRO ESQUINA CELSO 
CASTEDO- CLINICA BETHEL

CBBA JAVIER LUIS  SALINAS ESCOBAR
4715241 - 70716018
C. PACCIERI # 772 CASI 16 DE JULIO
 
CBBA REEMBERTO CALVO CORONEL
4257201 - 77494621
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE - 
EDIF. LPZ PLANTA BAJA
 
LPZ MARIO LUIS TEJERINA VALLE
2784001 - 2788424
AV. HERNANDO SILES C.7 CLINICA DEL 
SUR
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INSTITUTOI

INSUMOS Y EQUIPOS MÉDICOSI

HOSPITALG
LPZ HOSPITAL ARCO IRIS 
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO
 
LPZ HOSPITAL DE CLINICAS 
2229180 
AV. SAAVEDRA # 2245, CASI FRENTE A 
LA FACULTAD DE MEDICINA
 
LPZ HOSPITAL DE LA MUJER 
2221250
AV. SAAVEDRA 2273,ENTRE CLAUDIO 
SANJINÉS Y RAFAEL SUBIETA
 
LPZ HOSPITAL DEL NIÑO 
2245060
PSJE MAYOR ZUBIETA # 100 
 
LPZ HOSPITAL LUIS URIA DE LA OLIVA 
2230086
VILLA COPACABANA, FINAL 
BURGALETA
 
LPZ HOSPITAL MATERNO INFANTIL 
2223392
C. REPUBLICA DOMINICANA, ENTRE 
DIAZ ROMERO Y VILLALOBOS
 
LPZ HOSPITAL MILITAR CENTRAL 
2223049
AV. SAAVEDRA # 1809 CERCA PZA 
TRIANGULAR
 
LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LA MERCED 
2219685
C. VILLA ASPIAZU ENTRE ARAPATA Y 
TAJMA
 
LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LOS PINOS 
2771119
C. 25 COTA COTA LADO MDO LOS 
PINOS
 
LPZ HOSPITAL OBRERO 
2242424
        AV. BRASIL # 1745 ENTRE LUCAS    

JAIMES Y JOSÉ GUTIÉRREZ

LPZ HOSPITAL SAN GABRIEL 
2231816 
AV. NUÑEZ DEL PRADO ESQ. PEDRO 
VILLAMIL, VILLA COPACABANA
 
LPZ HOSPITAL AGRAMONT 
2822822 - 72007333
EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL

LPZ INST. G. BOLIVIANO JAPONES 
2246424
AV SAAVEDRA INT HOSPITAL CLINICAS
 
LPZ INST. NAL. DE MEDICINA NUCLEAR 
2226116 
C. MAYOR ZUBIETA # 1555
 
LPZ I. BOL. DE ONCOHEMATOLOGIA 
2242529 
C. NICARAGUA 1610 ESQ. FCO. DE 
MIRANDA MIRAFLORES
 
LPZ INSTITUTO INLASA 
2226048
C. RAFAEL ZUBIETA 1889 LADO 
HOSPITAL DEL NIÑO
 
LPZ INSTITUTO NACIONAL DEL TORAX 
2226462
AV. SAAVEDRA C. CLAUDIO SANJINÉS, 
DENTRO DEL HOSPITAL DE CLINICAS

LPZ BIOMEDICAL LABCENTER
1 407 280 0625
1435 S. LEAVITT AVE. ORANGE CITY 
FLORIDA

LPZ TECMETRIC  
2780044 - 2780055
AV. HERNANDO SILES #406 C. 15 
OBRAJES
 
SCZ TECMETRIC  
3446830 - 75023266
AV. NICOLAS SUAREZ 4TO. ANILLO 
#210 Y 311
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Amplio portafolio SureScan    
compatible con Resonancia Magnética - 1,5 T y 3,0 T

TM

Válvulas Biológicas Mitrales y
Aórticas
Hancock II
Hancock II Ultra

Válvulas Mecánicas Mitrales y
Aórticas

Open Pivot

Stent Coronarios
Integrity
Resolute Integrity
Resolute Onyx
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LABORATORIO DENTALL

LABORATORIO Y ANÁLISIS
CLÍNICOL

46

LPZ  BOLIVIAN DENT
2440056 - 70680428
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. 
VENECIA P.B.

LPZ LABORATORIO CIBIGEN 
2249051 - 72513869
C. CUBA #1399 ESQ. AV. BRASIL ED. LA 
HABANA OF. 12 P.B. MIRAFLORES 

LPZ LABORATORIO LOS ANGELES 
2460704 - 72511961
AV. AMERICA #383 ESQ. VIACHA ED. 
ALIBER

LPZ LABORATORIO LOS ANGELES 
2238146 - 72511961
AV. ESTEBAN ARCE #1827  CENTRO 
COMERCIAL V&V CRUCE V. 
COPACABANA Y V. SAN ANTONIO
 
LPZ PLEXUS
2971700 - 60117502
C. 15  EDIF. PLAZA 15 #8054 P. 2 OF. 2G
CALACOTO

LPZ PLEXUS
2972056 - 60117502
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. BELISARIO 
SALINAS EDIF. CARLOS DAVID #2399
PB - OF 6
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OFICINA PRINCIPAL:
Calle 15, Edif. Plaza 15 # 8054, P.2, Of. 2G
Tel.: (2) 2971700   Calacoto

SUCURSAL CENTRO:
Av. 6 de Agosto esq. Belisario Salinas

 Edif. Carlos David #2399, PB, Of. 6
Tel.: (2) 2972056   Sopocachi

plexusbolivia/

Whatsapp: 60144741

Emergencias: 60117502 - Disponibles 24/7 Lunes a Viernes 7:00 a 19:00 - Sábado  7:30 a 13:00
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MEDICINA ALTERNATIVAM

MEDICINA ESTÉTICAM

LPZ SABU CENTRO DE TERAPIAS 
ALTERNATIVAS Y DE ESTETICA
2912670 - 70195119
AV. ARCE #2631 ED. MULTICINE PISO 7

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ SANDRA TERCEROS  
79101538 - 76712906
ATENCIÓN A DOMICILIO

LPZ VIVEKA VISCARRA
2311782 - 67001262
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 # 701 C. 
CAÑADA STRONGEST #1842

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES
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MEDICINA GENERALM

LPZ MIGUEL BOTELLO 
2430932 - 69717175
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA 
ED. INTIWARA MEZANINNE OF. 2

CBBA JUAN CARLOS MORAN 
CAILLARES
70738772
AV. AROMA CASI ANTEZANA - EDIF. 
SANTIAGO PLANTA BAJA
 
CBBA MIRKO FERRUFINO MERINO
4230442 - 77984434
AV. AYACUCHO CASI MÉXICO - EDIF. 
ROSARIO 2° PISO
   
CBBA VICTOR HUGO REYNAGA 
ARANDA
79986369
AV. SAN MARTIN - EDIF. FAMILIA 
MUÑOZ # 917 - 1° PISO
 
LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE 
PZA RIOSINHO Y C. INGAVI
  
LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9
 
LPZ MARIANELA  VILLAGOMEZ 
2782990
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES

LPZ TEDDY CUIZA VERA
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL
 
SCZ DIEGO  QUEZADA SALVATIERRA
75092021
CLINICA INCOR - BLOQUE A
 
SCZ IVETTE ROSANGELA  RIVERA 
BONARDY
76641478
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ JESSICA  VERON CHIPANI
70828558
CENTRO DE SALUD SAN LUIS
 
SCZ JESSICA  MELGAR 
79837035
CENTRO  WILLY LEMAITRE
 
SCZ JOSE LUIS  LOPEZ TORREZ
72610795
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ JUAN GABRIEL  SUAREZ CUELLAR
78056606
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ NELLY  TICONA CALDERON
3475286
AV. JAPÓN CALLE ESTREMADOIRO # 
3005
 
SCZ SHARON  JIRA MEDINA
77802078
HOSP. VIRGEN MILAGROSA
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MEDICINA regenerativaM

MEDICINA internaM

CBBA ENRIQUE MOISES VILLAROEL V.
72264073
HOSPITAL UNIVALLE
 
CBBA JOSÉ FERNANDO SCZ  TORRICO
4368258 - 70722871
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. AYACUCHO S/N 
QUILLACOLLO
 
CBBA SONIA K. CRESPO HERRERA
4662727 - 77405858
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 5° PISO 
 
LPZ GERARDO GOSALVEZ 
2786188 - 70636969
HOSPITAL ARCO IRIS CALLE 9 
OBRAJES

LPZ JORGE  OBLITAS 
2431133 - 76205182
AV. ARCE #2630 UNIMED

LPZ JOSE MONTERO TORRICOS
2225493 - 70552140
AV. SAAVEDRA # 2094 ED. TRIANGULAR 
CONS. 6

LPZ JEAN FLORU MERCADO
2775888 - 70515345
C.13 #8289 CALACOTO ESQ. LUIS 
NADIN RIVAS CLINICA RENGEL SUR
 
LPZ PAVEL ANGLES 
70548127
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA 
COPACABANA

LPZ MARGARITA GARNICA 
2745623
MALLASILLA C. COTAPATA #170

LPZ RAFAEL  PUÑA 
2430935 - 70126701
AV. ARCE #2529 ED. SANTA ANITA BLOQ 
C MEZZ OF.5
 
SCZ CARLOS IVAN  ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NIÑO JESUS I
 
SCZ ERWIN  JUSTINIANO VELASCO
70492867
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ EVA  TICLLA CHOQUE
79827279
URB. MARIA AUXILIADORA
 
SCZ GERMAN  TOLEDO 
72190254
CALLE MAJO # 2520
 
SCZ LAZARO  MEDINACELLI PARRA
70010831
CLINICA NIÑO JESUS I
 
SCZ LENNY  PALLARES TAPIA
78529039
CAJA PETROLERA GUARACACHI

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA
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VIVIR MEJOR Y
SIN DOLOR
Ahora es posible...

Y más de 250 enfermedades

UNA NUEVA FORMA DE CUIDAR Y RECUPERAR TU SALUD

Hernia de 
disco

Artrósis y
Artritis

Várices

Acné

Av. tihuanacu esq. Capitán Sempertegui N°190, 
frente al Reloj de la Ceja

San Pedro, Calle Colombia esq. Boquerón N°606, 
Lado Clínica San Pablo

ozonoterapia • ozoforésis • ozonoderm

plasma rico en factores de crecimiento + O3

diabetología y nutrición

fisioterapia y rehabilitación

estética facial y corporal

medicina integral

TRATAMIENTOS EN:
• Artrósis y artritis • Acné rosácea • Melasma • Cicatrices 
• Úlcera varicosa y diabética • Estrés • Cansancio crónico 
• Migraña • Lesiones deportivas • Poliglobulia • Diabetes 

• Hernia de disco • Várices • Neuralgias • Impotencia sexual 
• Enfermedades ginecológicas • Enfermedades inmunológicas 

• Cáncer

CÉLULAS MADRE
UN NUEVO CONCEPTO DE
MEDICINA REGENERATIVACentro de Ozonoterapia

y Medicina Regenerativa
Células Madre

¿QUÉ SON LAS CÉLULAS MADRE?
La Célula Madre se caracteriza por tener la capacidad de replicarse durante toda la vida del organismo, logrando 
así autorenovarse. Además tiene la característica de poder diferenciarse en células de varios tejidos pues es 
inmadura, es decir, no ha tenido una especialiazación, además sirven como una especie de sistema de reparación 
interna, dividiendose esencialmente sin límites para reponer otras células durante la vida de la persona. Cuando una 
célula madre se divide, cada nueva célula tiene el potencial ya sea para seguir siendo una célula madre o 
convertirse en otro tipo de célula con una función mucho más especializada, como una célula muscular, globulo 
rojo, un hepatocito (Células del Hígado), un condrocito (Células del cartilago articular) o una neurona. También 
conocida como STEM CELL
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MEDICINA tradicionalM MICRONEUROCIRUGÍAM

NEFROLOGÍAN

LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9
 
LPZ CEATA  
2491958
C. CAÑADA STRONGEST EDIF 
NAPOLES P.5
 
LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ JUAN RAFAEL VALLE ARAOZ
2431096 - 70619292
AV. 6 DE AGOSTO #2809 ESQ. 
CORDERO ED. MERCURIO

CBBA ELVY ESPINOZA DAVILA
4224187 - 79950094
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. 
MIRAGE TOWER 3° PISO - OF. 3 B
 
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - 
CENTRO LOS LAUROS
 
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - 
CENTRO LOS LAUROS
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NEONATOLOGÍAN

NEUMOLOGÍAN

NEUROCIRUGÍA Y NEUROLOGÍAN

LPZ GERARDO GOSALVEZ 
70636969
CMAIO AV. HERNANDO SILES C. 9 
OBRAJES

LPZ MONICA INOFUENTES
65650375
CMAIO AV. HERNANDO SILES C. 9 
OBRAJES 

LPZ CHRISTIAN OLIDEN 
77799384
EDIF. VALERIA MEZZ CONS. 3
 
LPZ INSTITUTO DE NEFROLOGIA 
2248788
C. HARRISON # 1957
 
SCZ FREDDY  PADILLA ROBLES
72130867
CENTRO DE NEFROLOGIA Y DIÁLISIS 
CALLE INDEPENDENCIA ESQ. LA RIVA
 
SCZ GUISSELA   ZEBALLOS SALAZAR
3378926 - 76009779
CONSULTORIO CEM CALLE BALLIVIAN 
# 763 QUINTO PISO
 
SCZ ROBERTO BARBERY AÑEZ
3322757
CLINICA NUCLEAR PRIMER PISO

LPZ ROLANDO GONZALES 
2443509 - 71522907
EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA 
CATOLICA

CBBA ANTONIO G. LOPEZ LOPEZ
4250445 - 72201175
C. VENEZUELA #664 ENTRE ANTEZANA 
Y LANZA
 
CBBA JORGE A. AGUIRRE LOPEZ
4526212 - 72271314
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 1° PISO 

CBBA JUAN ABEL LARA  TORRICO
4250009 - 72280254
C. LANZA # 621 CASI AV. SALAMANCA - 
EDIF. CONCORDIA I
 
LPZ SILVIA MORALES ANGULO
2786460 - 77575385
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. 
ORMACHEA P.2
 
LPZ JAIME AGRAMONT 
2822822 - 72007333
EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z. 
V. DOLORES
 
SCZ RONALD  PEREIRA 
7092920
HOSP. VIRGEN MILAGROSA

CBBA LUCIO O. GONZALES CUCHALLO
4218421 - 70723803
HOSPITAL UNIVALLE
 
CBBA MAURICIO GARCIA LINERA
4408801 - 72222007
C. JESÚS AGUAYO Y AV. MELCHOR 
PÉREZ DE OLGUIN - CENTRO MÉDICO 
LOS OLIVOS
 
CBBA MIGUEL SAENZ AMURUS
4242362 - 70745517
AV. POTOSI # 1253 ENTRE ANICETO 
PADILLA Y BENI - CLINICA 
COPACABANA
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NEUROlogíaN

NUTRICIÓNN

LPZ JUAN RAFAEL VALLE ARAOZ
2431096 - 70619292
AV. 6 DE AGOSTO #2809 ESQ. 
CORDERO ED. MERCURIO
 
LPZ RAMIRO  ALVARADO  
2423708 - 70616187
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. B. SALINAS 
#402 ED. ZAFIRO

LPZ JUAN CARLOS DURAN QUIROZ
2246130 - 71542437
REPUBLICA DOMINICANA #1845

LPZ RAFAEL  PUÑA 
2430935 - 70126701
AV. ARCE #2529 ED. SANTA ANITA 
BLOQ C MEZZ OF.5

LPZ MONICA VACAFLOR DE LOAYZA
2790319 – 70686003
CALACOTO C.21 #8226 P.1 OF. 8

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA



ODONTOLOGÍAO

LPZ JUAN JOSE AGUILAR 
2414736 - 72091481
SANCHEZ LIMA ESQ. BELISARIO 
SALINAS #490 ED. AVAROA P.B.

LPZ JORGE RAUL PRADO  RIOS
2443695 - 70632137
AV. 6 DE AGOSTO 3 2455 EDIF. HILDA 
PB.OF.9

LPZ CENTRO DE REHABILITACION 
DENTAL EDEN
2286084 - 72062110
AV. SUCRE #948 ESQ. YANACOCHA

LPZ JUAN CARLOS FLORES
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. 
CASTRILLO #376 ED. LOS CEDROS P.1 
CONS. G5
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LPZ DIOMED  
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. 
CASTRILLO #376 ED. LOS CEDROS P. 1 
CONS G-5

LPZ CARLOS BAPTISTA 
73054541
C. FRANCISCO DE MIRANDA #1933 ED.
BOLIVIAMAR

LPZ WILLY PATTY TITO
2243445 – 71569220
STADIUM Y PZA.UYUNI C. POSNASKY 
#1087 LADO PAT

LPZ BOLIVIA DENT
2825757 - 75299968
CEJA EL ALTO C.2 ESQ. AV. RAÚL 
SALMÓN 1/2 CUADRA FELCC

LPZ BOLIVIA DENT
2461010 - 75299968
GARITA DE LIMA ESQ. BAUTISTA #833 
PRIMER PISO LADO BANCO PRODEM

LPZ RICHARD BELZU CUBA
2407238 – 71957300
C. MERCADO ESQ. SOCABAYA ED. 
TORRE CENTRO P. 3 OF. 302

LPZ CANDY  ALARCON
2241969 - 72522007
EDIF. HOLANDA P. 4 OF 4-1 AV. 
SAAVEDRA #1645

LPZ NATHALIE BORDA FUENTES
70110420
AV. MARISCAL SANTA CRUZ Y 
SOCABAYA EDIF. HANDAL CENTER 
PISO 5 OF 508 
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ODONTOLOGÍA PEDIÁTRICAO

OFTALMOLOGÍAO

LPZ LOVE DENT
2431746 – 73574353
MULTICINE PISO 8 OF. 806

LPZ LOVE DENT
2811222 - 77537473
EL ALTO AV. ARTURO BALLIVIAN #1084 
LADO COL. VICENTE DONOSO CERCA 
MDO. SATELITE

LPZ LOVE DENT
2917476 – 77504478
AV. MONTENEGRO EDIF. INFRABOL P. 3

LPZ MARIA ISABEL CHAVARRIA VERA
73591135
Z. CHUQUIAGUILLO AV. RAMIRO 
CASTILLO #77 FRENTE ALCALDIA

LPZ MARCELO GUZMAN
2431133 – 77775759
AV. ARCE #2630 UNIMED CONS. 206

LPZ BOLIVIAN DENT
2440056 - 70680428
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. 
VENECIA PB

LPZ CANDY  ALARCON  
2241969 - 72522007
EDIF. HOLANDA P. 4 OF 4-1 AV. 
SAAVEDRA #1645
ATENCION DE EMERGENCIAS
 
LPZ RODNEY RIVERO
2431746 – 73574353
MULTICINE P.8 OF. 806

LPZ RODNEY RIVERO
2811222 – 77537473
EL ALTO AV. ARTURO BALLIVIAN #1084 
LADO COLEGIO VICENTE DONOSO 
CERCA MERCADO SATELITE

LPZ RODNEY RIVERO
2917476 – 77504478
AV. MONTENEGRO EDIF.INFRABOL P. 3

LPZ ELIZABETH CESPEDES 
2789094 - 72526490
OBRAJES AV. HERNANDO SILES 
#6062 CASI ESQ. CALLE 15 ED. LOS 
TULIPANES

LPZ AIKO  ORGAZ 
70514722
AV. ARCE. MULTICINE. PISO 6 OF. 602
 
LPZ BOLIVIA OFTALMOLOGICO 
2241956
AV. BUSCH EDIF. HAMBURGO #1156
 
LPZ CLINICA CODES 
2426262 
C. PRESBITERO MEDINA #2481 ESQ.
PEDRO SALAZAR
 
LPZ CYNTHIA OELSNER 
2799271 - 76528985
SAN MIGUEL AV. MONTENEGRO #1471
 
LPZ FERNANDO MURILLO 
2432895
AV. ARCE # 2896 EDIF. SAN PATRICIO 
ESQ. CLAVIJO
 
LPZ GIOVANA MURILLO  PAZ
2912786
AV. ARCE #2618
 
LPZ LILIAN  RUIZ OBLITAS
2790650 
AV. BALLIVIAN C. 24 CALACOTO
 
LPZ ROGELIO PATTY TITO
2244740
 AV. SIMÓN BOLIVAR #1922 ED. SIMÓN 
BOLIVAR PISO 1 OF. 7
 
LPZ XIMENA ARZE GARCIA
2442580 - 70510414
AV. ARCE ED. COBIJA MEZZ. 108
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ORTOPEDIAO

ONCOLOGÍAO

ONCOHEMATOLOGÍAO
CBBA RICARDO  VILLEGAS NAVA
4523952 - 79797303
C. ECUADOR  ENTRE ANTEZANA Y 
LANZA - EDIF. GALENO # 674 - 1° PISO
 
CBBA ROSIO BAENA TERAN
79371106
AV. LIBERTADOR BOLIVAR Y C. JUAN 
HUALPARRIMACHI (CALA CALA) - EDIF. 
V Y V - PZLA. CALA CALA

CBBA LUIS ALBERTO MUÑOZ GALINDO
4244990 - 70799800
AV. SIMÓN LÓPEZ # 375 - CENTRO 
VIVIR CON DIABETES
 
CBBA MARIA DEL CARMEN TORRICO E.
4528959 - 70772029
C. CRISÓSTOMO CARRILLO ESQ. 
PEDRO BORDA - EDIF. JADE II - 
ONCOMEDIC
 
CBBA RAUL PEREZ ALCOVER
4663155 - 72251239
AV. SALAMANCA  - EDIF. MORALES # 
622 - 1° PISO - OF. 1 A
 
LPZ ANGEL  VALENCIA VELARDE
2229180
HOSPITAL DE CLINICAS
 
LPZ CENTRO ONCOLOGICO DE 
DIAGNOSTICO  
2913416
AV. ARGENTINA # 1860
 
LPZ LENA MORILLAS 
2223049
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES
 
LPZ LUIS  MEDINA 
77531399
HOSPITAL DE CLINICAS

LPZ ONCOMED  
2220310
C. REP. DOMINICANA # 1819
 
LPZ RICARDO AMARU 
2242529
C. NICARAGUA #1610 ESQ. FCO. DE 
MIRANDA MIRAFLORES
 
LPZ RONALD PEÑALOZA 
2432324 - 72581747
CREDISALUD AV. CAP. RAVELO - CNS
 
LPZ WILLY  MOLLINEDO
2772354 
CLINICA SAN MIGUEL 

LPZ BOLIVIANO ALEMAN   
2246411 - 2430832
C. DIAZ ROMERO #1704 ESQ. 
REPUBLICA
 
LPZ CHRISTIAN  FUENTES 
2912485
AV. 6 DE AGOSTO #2455
  
LPZ SAN MARTIN  
2244843
C. REP. DOMINICANA #1938
 
LPZ ROLANDO  MOJICA 
2442030
C. BATALLON COLORADOS #24
 
LPZ SAN MARTIN  
2223929 - 73288726
AV. BUSCH #779 ENTRE COSTA RICA Y 
PUERTO RICO
 
SCZ SAN MARTIN  
3280866
C. MARIANO SAUCEDO #107 PASANDO 
ANILLO 2



ORTOPEDIA PEDIÁTRICAO

OTORRINOLARInGOLOGÍAO

Se realizan exámenes médicos
de oídos, nariz y garganta. 

LPZ OSCAR BASCOPE CANIPA
2775467 – 70619181
CALACOTO C. 9 ED. VITRUVIO II CONS. 
1A

LPZ CENTRO 
OTORRINOLARINGOLOGICO RIOS 
BRAVO
2772044 - 2790720
AV. JOSE AGUIRRE ACHA ESQ C.21

LPZ CENTRO 
OTORRINOLARINGOLOGICO RIOS 
BRAVO
2431133
AV. ARCE #2630 UNIMED 

LPZ JESUS YSMAEL  PACO VARGAS
2210270 - 79623516
ATENCION EN LA ZONA SUR Y 
MIRAFLORES

LPZ CLAUDIO A. FERNANDEZ G.
2359096 - 72035345
EDIF.SAN PABLO PISO 1 OF. 101

LPZ MARGARITA CAMARGO 
DODONOVA
2795669 – 70617072
CLINICA SAGRADA FAMILIA
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OZONOTERAPIAO

PEDIATRÍAP

PODOLOGÍAP

CBBA OZONOMEDICAL  
79645521
C. 10 DE NOVIEMBRE #15 ZONA 
MOLLE MOLLE SUR
 
LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ BIOZONE  
2792157 - 78801819
C. 9 DE CALACOTO ED. VITRUVIO II 
PISO 3

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

CBBA ELIAS ASBUN ISRREL
4502279 - 4502279
PZ. BUSCH # 841 ACERA NORTE 
ENTRE 16 DE JULIO Y OQUENDO
 
LPZ OSCAR BASCOPE C.
2775467 – 70619181
CALACOTO C. 9 EDIF. VITRUVIO II 
CONS. 1A

LPZ DANIELA RICO CERNOHORSKA
2795652 - 71526088
C. 21 DE CALACOTO (SAN 
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER 
PISO CONSULTORIOS MÉDICOS 
AESCULAPIUS
 
LPZ ABEL MARCELO MONCADA 
ALCON
2785221 - 72518657
EDIF. CES P.3 C. 6 DE OBRAJES ESQ. 
ORMACHEA
 
LPZ RODOLFO JIMENEZ
2430480 – 72003094
AV. ARCE EDIF. EL ESCORIAL P.1 OF. 
103 
 
LPZ RAMIRO  CISNEROS 
2423718 - 71520018
AV. 20 DE OCTUBRE EDIF. 
GUADALQUIVIR P.1 SOPOCACHI
 
LPZ RAMON RICO 
2430341 - 77212317
ED. SANTA ISABEL AV. ARCE BLOQ. C 
MEZZ OF. 104
 
LPZ ROLANDO  GONZALES 
2443509 - 71522907
EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA 
CATOLICA

LPZ BERNARDITA VERDUGO C.
2776127 – 76578312
C. 21 DE CALACOTO EDIF. LYDIA
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PSICOLOGÍAP

LPZ DEL PIE CLINICA 
2791643
HOTEL GLORIA P.11 OF. 1109

LPZ GONZALO HUANCA SOTO
70693654 – 77795510
SOPOCACHI C. HNOS. MANCHEGO 
#2502 P. 1 ESQ. PEDRO SALAZAR (ALT. 
PZA. ISABEL LA CATOLICA)

LPZ ARMONIA  
70661123
AV. 6 DE AGOSTO EDIF. LOS JARDINES
 
LPZ CAROL GUERRA 
77546972
C. 12 ESQ. ORMACHEA ED. LOYOLA
 

LPZ ELIZABETH CABRERA 
71554518
EDIF. HILDA AV. 6 DE AGOSTO
 
LPZ KATARSIS  
2433573
AV. ARCE #2701
 
LPZ MARCOS PEREZ 
2248399
C. EEUU #1256 EDIF. MALENA
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PSIQUIATRÍAP RADIOLOGÍA E IMAGENR

64

LPZ CENTRO DE HABILITACION 
INFANTIL TITTA PEPITA
2307706 – 70121945
Z. ACHACHICALA ENTRE AV. RAMOS 
GAVILAN Y C. JOSE ORTIZ #451

LPZ MARCELA A. MARISCAL 
GONZALES
2307706 – 70121945
Z. ACHACHICALA ENTRE AV. RAMOS 
GAVILAN Y C. JOSE ORTIZ #449

PSICOMOTRICIDADP

LPZ RICARDO  RAMOS  PANTOJA
2431355 - 71519592
ED. MERCURIO AV. 6 DE AGOSTO      
ESQ. CORDERO

LPZ VERONICA RIVEROS 
2915275 - 73032948
C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS ED. 
SAN JUAN P.4

TALLERES Y CLUB’s PARA NIÑOS, ADOLESCENTES,
MUJERES GESTANTES Y ADULTOS MAYORES

CENTRO DE
HABILITACIÓN INFANTIL

“TITTA PEPITA”

Evaluación y Tratamiento Psicomotriz

kinder y/o colegio

Apoyo escolar desde la psicomotricidad

Adaptaciones curriculares a niños con Necesidades

Integración sensorial para niños con autismo

Programas de prevención para adultos con problemas

Problemas de aprendizaje escolar
Problemas de adaptación escolar

Manejo de emociones

Consultas en general

Apoyo a trastornos del comportamiento y el aprendizaje

Diagnóstico Psicomotor

Detección y prevención de trastornos psicomotores

Apoyo en trastornos de la comunicación

Educativas Especiales NEE’S

Programas para niños con TDAH

Consejería para adolescentes

neurológicos y adultos mayores

Acompañamiento para estrés y depresión

Habilidades sociales

Evaluaciones del desarrollo para inscripción a guarderia, 250 Bs.

250 Bs.

220 Bs. 220 Bs. 220 Bs.

220 Bs.
220 Bs.

220 Bs. 220 Bs.

220 Bs.

TALLER
MOTRICIDAD FINA

Taller estructurado en 

actividades enfocadas

a desarrollar la

coordinación ojo-mano y

los movimientos finos 

que requieran de mayor

precisión, atención 

y concentración.

TALLER
DANZATERAPIA

Enfocado a
desarrollar
habilidades

psicomotrices

por medio de la

danza y la música.

TALLER
APOYO ESCOLAR

Un espacio para fortalecer

la constancia y la

responsabilidad escolar de

los niños para con sus

Tareas y también además

de recibir apoyo en

dificultades del aprendizaje.

CLUB
“BEBE EN CAMINO”

Un ambiente dirigido a

mujeres gestantes

desarrollando estrategias

de estimulación intrauterina

y preparación al parto;

como la preparación 

emocional del padre.

TALLERCOORDINACIÑON YEQUILIBRIODirigido a estimular ycoayudar en el desarrollode habilidades motricesenfocadas enmovimientosestáticos y dinámicos.

CLUB “DEL
ADOLECENTE”
Un espacio para
entender qué le

sucede a mi cuerpo
y cómo

ayudarme.

CLUB
“CON EL CORAZÓN JOVEN”Este espacio dirigido aladulto mayor tiene como

propósito mantenerlo
activo a partir de sus

habilidades y destrezasque le permiten la edad.

CLUB “Oes3”Un espacio parael cual brindaremoosestrategias y técnicasde manejo, control yeliminación de estréscomo de situacionesadversas y
frustraciones.

TALLER
LENGUA DE SEÑAS

Tiene el propósito de
incrementar los

canales
de comunicación

aumentativa en favor
de la inclusión

social.

TALLERDEFENSA EMOCIONAL YHABILIDADES SOCIALESEspacio enfocado afavorecer la percepción yprocesamiento emocionala través de la empatíay escucha activa.

Calle 1 José Ortiz

Plaza Rene
Barrientos

Universidad
Salesiana

Av
. R

am
os

 G
av

ilá
n

Av
. C

ha
ca

lt
ay

a

Zona Achachicala Entre Av. Ramos Gavilan y Calle José Ortiz #451
Altura Calle 1, Frente Puerta Trasera Universidad Salesiana

Casa Verde Piso 1
Contactos: Tel. 2307706 - Cel      70121945

Centro de Habilitacióm Infantil “TITTA PEPITA”
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REUMATOLOGÍARLPZ DENTA RX 
2915275 - 73032948
C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS ED. 
SAN JUAN P.4

LPZ CEDIMAGEN  
2243469
AV. HEROES DEL PACIFICO #1285
 
LPZ FERNANDO  CABA 
2431133
AV. ARCE #2630
 
LPZ FREDDY  CALLE 
2900392 - 76200989
EL PRADO AV. 16 DE JULIO ED. 16 DE 
JULIO #1566 P.2
 
LPZ SEME RX  
2222904
AV. SAAVEDRA #2025 ED. BELLA FLOR

CBBA JHONNY FERNANDO FLORES 
SARABIA
4224187 - 72793930
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. 
MIRAGE TOWER 3° PISO - OF. 3 B
 
CBBA MOISES MARTINEZ ZENTENO
4523292 - 71468902
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO 
Y 16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 1° 
PISO - OF. 8
 
CBBA SUSANA  LUCERO REVOLLO
4530229 - 70759889
PLAZUELA QUINTANILLA # 1052 ACERA 
NORTE
 
LPZ ALEX GUTIERREZ 
2241036
AV. BUSCH #1205 ESQ. GUATEMALA 
ED. LAS RETAMAS
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TERAPIA DEL DOLORT

TOMOGRAFÍATSPAS

LPZ CINTHYA  SIÑANI 
2408073 
MARISCAL SCZ.EDIF.HANDAL PISO 8 
OF. 807 
 
LPZ JOSE  QUIROGA 
2434775
EDIF. EL ESCORIAL 2DO. PISO 
 
LPZ REUMACLINIC  
2227101
AV. ARGENTINA ESQ. DIAZ ROMERO 
#1825
 
SCZ EDSON  OCAMPO 
3364160 
INMUNOLAB CALLE CHARCAS
 
SCZ MARIA LUISA  GIL 
ORTOTRAUMA CALLE REPUBLIQUETA 
ESQUINA LPZ
 
SCZ REINALDO  REYNOSO 
3352200
CLINICA SIRANI

LPZ MOULIN ROUGE 
2911682 - 72060075
C. BATALLON COLORADOS ED. EL 
ESTUDIANTE
 
LPZ ELIZABETH MANSILLA SPA SPA
2774570 - 72000252
AV. MONTENEGRO LA CHIWIÑA - SAN 
MIGUEL

CBBA LINO LOAYZA  CASTRO
4585671 - 71724335
AV. AYACUCHO  ENTRE GENERAL 
ACHÁ Y SANTIVAÑEZ - EDIF. EL CLAN # 
250 - OF. 12
  
LPZ VIDA OZONO
        2490543 - 78996161
        SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 

BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA
 
LPZ SAMUEL  ORELLANA 
2798292
HOSPITAL COREA / HOSPITAL ARCO 
IRIS
 
SCZ BLANCA  GUZMAN ROJAS
72686222
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ FRANKLIN  STEINBACH MORO
75030072
CAJA PETROLERA DE SALUD
 
SCZ JUAN  SANTILLAN EID
3534000 - 70059688
CLINICA URBARI

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS 
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO
 
LPZ CERADI  
2396866 
AV. NACIONES UNIDAS Z. MUNAYPATA 
HOSPITAL JUAN XXIII
 
LPZ DEL NIÑO HOSPITAL 
2245060 
PASAJE MAYOR ZUBIETA # 100 UNA 
CUADRA ABAJO DE LA FACULTAD DE 
MEDICINA
 
LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001
AV. HERNANDO SILES ESQ. C. 7 
OBRAJES
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LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL
 
LPZ CLINICA RENGEL SUR
2774888 
CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS 
NARDIN

CBBA ARIEL RODRIGO PRADO 
CESPEDES
4460137 - 76401456
AV. POTOSI # 1253 ENTRE ANICETO 
PADILLA Y BENI - CLINICA 
COPACABANA
 
CBBA JORGE BERNARDO ANDRADE 
PEÑALOZA
4232929 - 70712929
AV. HEROINAS Y PASTEUR - CENTRO 
DEL ACCIDENTADO
 
CBBA JOSE JOAQUIN  ZEBALLOS 
44533474 - 71731816
AV. OQUENDO # 452 - EDIF. SANTA 
MARIA - 3° PISO - OF. 3A
 
CBBA ROLANDO  ANDIA CORDOVA
4474807 - 76404196
AV. GENERAL GALINDO - CLINICA 
MORALES (ZONA MUYURINA)
 
LPZ DANIEL  SAGARNAGA 
2774987 - 71532588
ED. VITRUVIO 2 P. 4 OF. G C.9 #7979 
ESQ. S. BUSTAMANTE
 
LPZ HECTOR ARAOZ 
71900765
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA 
COPACABANA
 
LPZ FERNANDO CORTEZ 
2771052
CALACOTO C. 21 #692

LPZ JORGE BLACUTT 
2790603
AV. JULIO PATIÑO #835 ENTRE C. 14 Y 
15 CALACOTO
 
LPZ MARCELO  GUMIEL 
2121608 - 76206007
AV. ARCE ESQ. CORDERO #2789
 
LPZ SIMON  ARAOZ 
71524373
C.21 #8345 ESQ. PASAJE CORDERO
 
SCZ CARLOS HUGO SOTELO 
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I
 
SCZ EDGAR  SEMPERTEGUI 
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I CONSULTORIO 
# 156
 
SCZ JAVIER  SEVERICH 
76005254
CLINICA ITOP
 
SCZ WALTER  CUETO 
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I

LPZ OSCAR BASCOPE CANIPA
2775467 – 70619181
CALACOTO C. 9 ED. VITRUVIO II CONS. 
1A

UROLOGÍAU
CBBA WALTER J.  CABRERA  PEREIRA
4526562 - 70711512
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 5° PISO 

LPZ JOSE BAINA 
2243524
EDIF. SIMON BOLIVAR P.5
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VETERINARIAV

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE 
CASTRO VALDERREY
2795652 - 70525735
C. 21 DE CALACOTO (SAN 
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER 
PISO CONSULTORIOS MÉDICOS 
AESCULAPIUS

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ 
VALDEZ
2431133 - 77702712
AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)
 
LPZ ROLANDO QUIROGA 
2445792 - 70170270
C. CAP. RAVELO #267 ED. MARIA 
CRISTINA P. 4
 
LPZ GUSTAVO TIRADO VILLAROEL
2392908
AV. 16 DE JULIO #1479 ED. SAN PABLO 
P.12 EL PRADO

  
  

LPZ RAMIRO DE LA ROCHA 
2775257
AV. SANCHEZ BUSTAMANTE ESQ. C.15
 
SCZ HENRY  YAMASHIRO 
78006512
MÉDICOS CRISTIANOS SOLIDARIOS
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VARIOSV
LPZ DR. PET  
72036044 - 76770699
IRPAVI C. OVANDO CANDIA ENTRE 3 Y 
4 #777
 
LPZ CANITO DE ANIMALES SOS 
2451184 - 71578278
C. ILLAMPU #665 PZA. EGUINO
 
LPZ CRUZ AZUL  
2113883
ACHUMANI C.16 100B
 
LPZ PAOLA LOPEZ 
2787453 
AV. HERNANDO SILES ESQ. C. 1 # 4714

LPZ MEDICAL VET CENTER
70580715
ATENCION EMERGENCIAS

EPIDEMIOLOGIA
SCZ ROSMERY  GROS ARTEAGA
73135340
C/ COBIJA #555

NEFROLOGIA INFANTIL
LPZ DEISY  BOCANGEL  JEREZ
72016215
HOSPITAL DEL NINO

SISTEMA DE CAMUFLAJE
LPZ DERMACOLOR
2772006 – 2116497
C. IGNACIO CORDERO P. 3 ED. TORRE
MONTENEGRO Z. SUR

IMPRENTA
LPZ COLORPRINT
2459615 - 70530217
AV. AMERICA #279 ED. WALVIC P.2 
OF.35
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marca HAMMER MTS: la única en el 
mundo con columnas de pesas individuales, 
con  la reconocida marca italiana 
Technogym, máquinas en la que entrenan 
afamados deportistas como Rafael Nadal, la 
marca Nautilus donde entrenó el mítico 
Míster Olympia: Arnold Schwarzenegger, o 
equipos cardiovasculares de las marcas 
Lifefitness, Precor y Sportsart infaltables en 
prestigiosas cadenas internacionales como 
Goldsgym por ejemplo.

Con estos equipos se pueden trabajar 
diferentes partes del cuerpo, para las damas 
existe un circuito especial de máquinas para 
ejercicios abdominales, cintura, piernas y 
glúteos y para los varones diferentes 
ejercicios de bíceps, tríceps, pecho y espalda 
y están especialmente diseñados para 
realizar los trabajos en forma correcta y 

efectiva protegiendo los ligamentos, 
articulaciones y tendones.

Por otra parte, ENERGYM cuenta con 
diferentes tipos de equipos cardiovasculares, 
tales como escaladoras, trotadoras, elípticas 
y  esquiadoras que se encuentran conectadas 
a pantallas LCD de televisión por cable 
individualizado, un auricular y el canal de 
cable de preferencia del usuario,  para que el 
ejercicio sea entretenido. Estos equipos están 
diseñados para todo tipo de nivel de ejercicio 
ya que se puede regular la velocidad, 
resistencia e inclinación; y durante la 
ejecución del ejercicio se puede saber la 
frecuencia cardiaca, el peso, la distancia 
recorrida y las calorías quemadas.

Si lo que a usted le gusta es la bicicleta, 
ENERGYM es el único CENTRO OFICIAL 
DE SPINNING en La Paz, pedaleando en sus 

magníficas bicicletas y con adecuada 
supervisión del instructor, logrará un 
bajo impacto en las articulaciones, 
reducirá el riesgo de lesiones, 
mientras quema calorías, aminora el 
stress y mejora la salud de su 
corazón. 

ENERGYM también cuenta con un 
amplio salón totalmente equipado 
para clases grupales aeróbicos, con 
piso antideslizante y todos los 
elementos necesarios para realizar 
las diversas clases, dictadas por 
instructores certificados. Si es 
principiante o avanzado, si le gusta 
hacer Zumba, Body Combat,  Steps, 
Trampolines o simplemente quiere 
transpirar y divertirse grupalmente, 
tendrá lo que está buscando.

ENERGYM cuenta además con 
una sucursal en el tercer piso del 
complejo Deportivo Aquazul de 
Miraflores, ubicado en la calle 
Estados Unidos paralela al 
monumento a Buch y otra sucursal 
en el piso 2 del Supermecado Ketal 
de San Pedro, ubicado en la Calle 
Almirante Grau y puede entrenar 
indistintamente en cualquiera de las 
3 sucursales o en todas ellas, por el 
mismo precio. 

Gimnasio ENERGYM atiende de 
lunes a viernes, de hrs 06:00 a hrs. 
22:00, sábado de hrs. 07:30 a hrs. 
15:00, domingo de hrs. 08:30 a hrs. 
13:00 y feriados de hrs. 08:30 a hrs 
15:00. 

el gimnasio mejor equipado
y más completo de La Paz.   

ENERGYM y su sucursal ubicada en el 
Centro Comercial de las Torres del Poeta, en 
la Plaza Isabel La Católica de Sopocachi, 
pone a su disposición un moderno gimnasio, 
el más completo de La Paz y uno de los más 
completos del país, combinación perfecta de 
equipos de las más reconocidas marcas 
mundiales.

Cada marca global tiene algún equipo 
inigualable, entonces: ¿por qué tantos 
gimnasios bolivianos sólo cuentan con una o 
dos marcas de equipos? ¿Por qué solamente 
trabajan con los equipos básicos y no con 

aquellos especializados para cada grupo 
muscular? 

Esta pregunta queda en la mente de usted 
amable lector, pero para su tranquilidad, no es 
el caso de ENERGYM, que tiene una 
combinación inigualable de equipos de las 
más reconocidas marcas internacionales, al 
igual que las prestigiosas Cadenas 
Internacionales y que lo convierte sin duda, 
en el gimnasio mejor equipado de La Paz.

ENERGYM cuenta con equipos de la marca 
número uno del mundo:  “Life Fitness”, la 

marca HAMMER MTS: la única en el 
mundo con columnas de pesas individuales, 
con  la reconocida marca italiana 
Technogym, máquinas en la que entrenan 
afamados deportistas como Rafael Nadal, la 
marca Nautilus donde entrenó el mítico 
Míster Olympia: Arnold Schwarzenegger, o 
equipos cardiovasculares de las marcas 
Lifefitness, Precor y Sportsart infaltables en 
prestigiosas cadenas internacionales como 
Goldsgym por ejemplo.

Con estos equipos se pueden trabajar 
diferentes partes del cuerpo, para las damas 
existe un circuito especial de máquinas para 
ejercicios abdominales, cintura, piernas y 
glúteos y para los varones diferentes 
ejercicios de bíceps, tríceps, pecho y espalda 
y están especialmente diseñados para 
realizar los trabajos en forma correcta y 

efectiva protegiendo los ligamentos, 
articulaciones y tendones.

Por otra parte, ENERGYM cuenta con 
diferentes tipos de equipos cardiovasculares, 
tales como escaladoras, trotadoras, elípticas 
y  esquiadoras que se encuentran conectadas 
a pantallas LCD de televisión por cable 
individualizado, un auricular y el canal de 
cable de preferencia del usuario,  para que el 
ejercicio sea entretenido. Estos equipos están 
diseñados para todo tipo de nivel de ejercicio 
ya que se puede regular la velocidad, 
resistencia e inclinación; y durante la 
ejecución del ejercicio se puede saber la 
frecuencia cardiaca, el peso, la distancia 
recorrida y las calorías quemadas.

Si lo que a usted le gusta es la bicicleta, 
ENERGYM es el único CENTRO OFICIAL 
DE SPINNING en La Paz, pedaleando en sus 

magníficas bicicletas y con adecuada 
supervisión del instructor, logrará un 
bajo impacto en las articulaciones, 
reducirá el riesgo de lesiones, 
mientras quema calorías, aminora el 
stress y mejora la salud de su 
corazón. 

ENERGYM también cuenta con un 
amplio salón totalmente equipado 
para clases grupales aeróbicos, con 
piso antideslizante y todos los 
elementos necesarios para realizar 
las diversas clases, dictadas por 
instructores certificados. Si es 
principiante o avanzado, si le gusta 
hacer Zumba, Body Combat,  Steps, 
Trampolines o simplemente quiere 
transpirar y divertirse grupalmente, 
tendrá lo que está buscando.

ENERGYM cuenta además con 
una sucursal en el tercer piso del 
complejo Deportivo Aquazul de 
Miraflores, ubicado en la calle 
Estados Unidos paralela al 
monumento a Buch y otra sucursal 
en el piso 2 del Supermecado Ketal 
de San Pedro, ubicado en la Calle 
Almirante Grau y puede entrenar 
indistintamente en cualquiera de las 
3 sucursales o en todas ellas, por el 
mismo precio. 

Gimnasio ENERGYM atiende de 
lunes a viernes, de hrs 06:00 a hrs. 
22:00, sábado de hrs. 07:30 a hrs. 
15:00, domingo de hrs. 08:30 a hrs. 
13:00 y feriados de hrs. 08:30 a hrs 
15:00. 

ENERGYM y su sucursal ubicada en el 
Centro Comercial de las Torres del Poeta, en 
la Plaza Isabel La Católica de Sopocachi, 
pone a su disposición un moderno gimnasio, 
el más completo de La Paz y uno de los más 
completos del país, combinación perfecta de 
equipos de las más reconocidas marcas 
mundiales.

Cada marca global tiene algún equipo 
inigualable, entonces: ¿por qué tantos 
gimnasios bolivianos sólo cuentan con una o 
dos marcas de equipos? ¿Por qué solamente 
trabajan con los equipos básicos y no con 

aquellos especializados para cada grupo 
muscular? 

Esta pregunta queda en la mente de usted 
amable lector, pero para su tranquilidad, no es 
el caso de ENERGYM, que tiene una 
combinación inigualable de equipos de las 
más reconocidas marcas internacionales, al 
igual que las prestigiosas Cadenas 
Internacionales y que lo convierte sin duda, 
en el gimnasio mejor equipado de La Paz.

ENERGYM cuenta con equipos de la marca 
número uno del mundo:  “Life Fitness”, la 
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marca HAMMER MTS: la única en el 
mundo con columnas de pesas individuales, 
con  la reconocida marca italiana 
Technogym, máquinas en la que entrenan 
afamados deportistas como Rafael Nadal, la 
marca Nautilus donde entrenó el mítico 
Míster Olympia: Arnold Schwarzenegger, o 
equipos cardiovasculares de las marcas 
Lifefitness, Precor y Sportsart infaltables en 
prestigiosas cadenas internacionales como 
Goldsgym por ejemplo.

Con estos equipos se pueden trabajar 
diferentes partes del cuerpo, para las damas 
existe un circuito especial de máquinas para 
ejercicios abdominales, cintura, piernas y 
glúteos y para los varones diferentes 
ejercicios de bíceps, tríceps, pecho y espalda 
y están especialmente diseñados para 
realizar los trabajos en forma correcta y 

efectiva protegiendo los ligamentos, 
articulaciones y tendones.

Por otra parte, ENERGYM cuenta con 
diferentes tipos de equipos cardiovasculares, 
tales como escaladoras, trotadoras, elípticas 
y  esquiadoras que se encuentran conectadas 
a pantallas LCD de televisión por cable 
individualizado, un auricular y el canal de 
cable de preferencia del usuario,  para que el 
ejercicio sea entretenido. Estos equipos están 
diseñados para todo tipo de nivel de ejercicio 
ya que se puede regular la velocidad, 
resistencia e inclinación; y durante la 
ejecución del ejercicio se puede saber la 
frecuencia cardiaca, el peso, la distancia 
recorrida y las calorías quemadas.

Si lo que a usted le gusta es la bicicleta, 
ENERGYM es el único CENTRO OFICIAL 
DE SPINNING en La Paz, pedaleando en sus 

magníficas bicicletas y con adecuada 
supervisión del instructor, logrará un 
bajo impacto en las articulaciones, 
reducirá el riesgo de lesiones, 
mientras quema calorías, aminora el 
stress y mejora la salud de su 
corazón. 

ENERGYM también cuenta con un 
amplio salón totalmente equipado 
para clases grupales aeróbicos, con 
piso antideslizante y todos los 
elementos necesarios para realizar 
las diversas clases, dictadas por 
instructores certificados. Si es 
principiante o avanzado, si le gusta 
hacer Zumba, Body Combat,  Steps, 
Trampolines o simplemente quiere 
transpirar y divertirse grupalmente, 
tendrá lo que está buscando.

ENERGYM cuenta además con 
una sucursal en el tercer piso del 
complejo Deportivo Aquazul de 
Miraflores, ubicado en la calle 
Estados Unidos paralela al 
monumento a Buch y otra sucursal 
en el piso 2 del Supermecado Ketal 
de San Pedro, ubicado en la Calle 
Almirante Grau y puede entrenar 
indistintamente en cualquiera de las 
3 sucursales o en todas ellas, por el 
mismo precio. 

Gimnasio ENERGYM atiende de 
lunes a viernes, de hrs 06:00 a hrs. 
22:00, sábado de hrs. 07:30 a hrs. 
15:00, domingo de hrs. 08:30 a hrs. 
13:00 y feriados de hrs. 08:30 a hrs 
15:00. 

ENERGYM y su sucursal ubicada en el 
Centro Comercial de las Torres del Poeta, en 
la Plaza Isabel La Católica de Sopocachi, 
pone a su disposición un moderno gimnasio, 
el más completo de La Paz y uno de los más 
completos del país, combinación perfecta de 
equipos de las más reconocidas marcas 
mundiales.

Cada marca global tiene algún equipo 
inigualable, entonces: ¿por qué tantos 
gimnasios bolivianos sólo cuentan con una o 
dos marcas de equipos? ¿Por qué solamente 
trabajan con los equipos básicos y no con 

aquellos especializados para cada grupo 
muscular? 

Esta pregunta queda en la mente de usted 
amable lector, pero para su tranquilidad, no es 
el caso de ENERGYM, que tiene una 
combinación inigualable de equipos de las 
más reconocidas marcas internacionales, al 
igual que las prestigiosas Cadenas 
Internacionales y que lo convierte sin duda, 
en el gimnasio mejor equipado de La Paz.

ENERGYM cuenta con equipos de la marca 
número uno del mundo:  “Life Fitness”, la 
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marca HAMMER MTS: la única en el 
mundo con columnas de pesas individuales, 
con  la reconocida marca italiana 
Technogym, máquinas en la que entrenan 
afamados deportistas como Rafael Nadal, la 
marca Nautilus donde entrenó el mítico 
Míster Olympia: Arnold Schwarzenegger, o 
equipos cardiovasculares de las marcas 
Lifefitness, Precor y Sportsart infaltables en 
prestigiosas cadenas internacionales como 
Goldsgym por ejemplo.

Con estos equipos se pueden trabajar 
diferentes partes del cuerpo, para las damas 
existe un circuito especial de máquinas para 
ejercicios abdominales, cintura, piernas y 
glúteos y para los varones diferentes 
ejercicios de bíceps, tríceps, pecho y espalda 
y están especialmente diseñados para 
realizar los trabajos en forma correcta y 

efectiva protegiendo los ligamentos, 
articulaciones y tendones.

Por otra parte, ENERGYM cuenta con 
diferentes tipos de equipos cardiovasculares, 
tales como escaladoras, trotadoras, elípticas 
y  esquiadoras que se encuentran conectadas 
a pantallas LCD de televisión por cable 
individualizado, un auricular y el canal de 
cable de preferencia del usuario,  para que el 
ejercicio sea entretenido. Estos equipos están 
diseñados para todo tipo de nivel de ejercicio 
ya que se puede regular la velocidad, 
resistencia e inclinación; y durante la 
ejecución del ejercicio se puede saber la 
frecuencia cardiaca, el peso, la distancia 
recorrida y las calorías quemadas.

Si lo que a usted le gusta es la bicicleta, 
ENERGYM es el único CENTRO OFICIAL 
DE SPINNING en La Paz, pedaleando en sus 

magníficas bicicletas y con adecuada 
supervisión del instructor, logrará un 
bajo impacto en las articulaciones, 
reducirá el riesgo de lesiones, 
mientras quema calorías, aminora el 
stress y mejora la salud de su 
corazón. 

ENERGYM también cuenta con un 
amplio salón totalmente equipado 
para clases grupales aeróbicos, con 
piso antideslizante y todos los 
elementos necesarios para realizar 
las diversas clases, dictadas por 
instructores certificados. Si es 
principiante o avanzado, si le gusta 
hacer Zumba, Body Combat,  Steps, 
Trampolines o simplemente quiere 
transpirar y divertirse grupalmente, 
tendrá lo que está buscando.

ENERGYM cuenta además con 
una sucursal en el tercer piso del 
complejo Deportivo Aquazul de 
Miraflores, ubicado en la calle 
Estados Unidos paralela al 
monumento a Buch y otra sucursal 
en el piso 2 del Supermecado Ketal 
de San Pedro, ubicado en la Calle 
Almirante Grau y puede entrenar 
indistintamente en cualquiera de las 
3 sucursales o en todas ellas, por el 
mismo precio. 

Gimnasio ENERGYM atiende de 
lunes a viernes, de hrs 06:00 a hrs. 
22:00, sábado de hrs. 07:30 a hrs. 
15:00, domingo de hrs. 08:30 a hrs. 
13:00 y feriados de hrs. 08:30 a hrs 
15:00. 

ENERGYM y su sucursal ubicada en el 
Centro Comercial de las Torres del Poeta, en 
la Plaza Isabel La Católica de Sopocachi, 
pone a su disposición un moderno gimnasio, 
el más completo de La Paz y uno de los más 
completos del país, combinación perfecta de 
equipos de las más reconocidas marcas 
mundiales.

Cada marca global tiene algún equipo 
inigualable, entonces: ¿por qué tantos 
gimnasios bolivianos sólo cuentan con una o 
dos marcas de equipos? ¿Por qué solamente 
trabajan con los equipos básicos y no con 

aquellos especializados para cada grupo 
muscular? 

Esta pregunta queda en la mente de usted 
amable lector, pero para su tranquilidad, no es 
el caso de ENERGYM, que tiene una 
combinación inigualable de equipos de las 
más reconocidas marcas internacionales, al 
igual que las prestigiosas Cadenas 
Internacionales y que lo convierte sin duda, 
en el gimnasio mejor equipado de La Paz.

ENERGYM cuenta con equipos de la marca 
número uno del mundo:  “Life Fitness”, la 
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marca HAMMER MTS: la única en el 
mundo con columnas de pesas individuales, 
con  la reconocida marca italiana 
Technogym, máquinas en la que entrenan 
afamados deportistas como Rafael Nadal, la 
marca Nautilus donde entrenó el mítico 
Míster Olympia: Arnold Schwarzenegger, o 
equipos cardiovasculares de las marcas 
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Esta pregunta queda en la mente de usted 
amable lector, pero para su tranquilidad, no es 
el caso de ENERGYM, que tiene una 
combinación inigualable de equipos de las 
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igual que las prestigiosas Cadenas 
Internacionales y que lo convierte sin duda, 
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ENERGYM cuenta con equipos de la marca 
número uno del mundo:  “Life Fitness”, la 
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A veces los niños discuten, son agresivos, 
actúan con enfado o en forma desafiante 
con los adultos o presentan cambios 
repentinos en su conducta y 
comportamiento sin explicación aparente. 
Es posible que esto sea en respuesta de un 
estímulo No apropiado en el círculo social 
que lo rodea, la familia, el colegio o la 
escuela, o quizás por la alteración de 
manera impactante en la percepción de lo 
que lo rodea este niño/a.

En este sentido en el Centro de Habilitación 
Infantil “TITTA PEPITA” es que impugnamos 
todo estimulo, cambio o situación que vaya 
a generar un comportamiento o actitud no 
esperado, inadecuado o que califique 
dentro de los estereotipos inapropiados 
percibidos por la sociedad. Para ello es 
importante lograr acercarnos a una 
definición propicia de lo que es 
comportamiento y conducta; donde es 
comprendido como el conjunto de actos 
exhibidos por el ser humano y 
determinados por la cultura, las actitudes, 
las emociones, los valores de la persona y 
los valores culturales, la ética, el ejercicio 
de la autoridad, la relación, la hipnosis, la 
persuasión, la coerción y/o genética; 
mientras que la conducta hace referencia al 
comportamiento en el sentido de que es la 
expresión de las particularidades de los 
sujeto, es decir la manifestación de la 

personalidad. Es por ello que esta es regida 
por factores externos de los individuos.

Por lo tanto las alteraciones conductuales y 
comportamentales son comprendidas 
como aquellas respuestas ya sean de 
impulsión, reflejas, inconscientes, 
adaptativas o con intención comunicativa 
ante cualquier estímulo ajeno y eterno a la 
persona.
Algunos indicadores o señales que nosotros 
como padres, educadores o profesionales 
podemos percibir y alarmarnos son:
 
• Tiene dificultades para expresar sus ideas.
• Le cuesta reconocer situaciones absurdas.
• No comprende con facilidad las consignas 
que se le dan.
• No resuelve conflictos en los que se 
integra y conflictos que genera.
• No termina sus actividades.
• Juega por cortos parámetros de tiempo.
• Se distrae  con facilidad en cualquier 
situación.
• Se golpea y/o golpea a sus compañeritos 
constantemente.

• Es torpe al jugar.
• Golpea/destroza todo lo que encuentra a 
su paso.
• Está en constante movimiento.
• Es inquieto, impulsivo.
• No mide los obstáculos, ni riesgos
• Busca constantemente la mirada del 
adulto.
• Se altera y se siente susceptible con 
cualquier situación.
• Tiene cambios efusivos de sus emociones.

La detección e identificación temprana y 
oportuna de estos ya sea uno o más 
Indicadores es crucial para favorecer el 
sano y adecuado desarrollo integral de 
nuestros niños y adolescentes; siempre en 
respeto de los estilos de crianza con el que 
haya crecido, la influencia de la cultura y la 
sociedad, la conformación de la familia, 
entre otros factores que hacen que cada ser 
humano, tenga su propia historia vincular y 
particular forma de ser y estar en este 
mundo.

Al detectar alguno de estos, los niños y/o 
adolescentes son candidatos a acceder a 
una Evaluación Integral de 
Psicomotricidad, donde se podrá 
identificar el origen o causante de este y 
con apoyo y trabajo conjunto con la familia 
podremos establecer técnicas y estrategias 
para el hogar a través de la modificación de 
la dinámica familiar y la comunidad 

educativa del niño, conjuntamente y a la 
par trabajar con un apoyo en gabinete de 
psicomotricidad mediante la terapia de 
juego en terapia psicomotriz, logrando 
impactar de manera positiva y esperada en 
el desarrollo  del niño.
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Dr. Ramiro Alvarado
Neurocirujano

Pionero en Bolivia en la aplicación del Ozono Médico
Miembro del Comité Ejecutivo de la Federación Mundial de Neurocirugía

El dolor de espalda es uno de los problemas que 
aqueja a un 80% de la población mundial, que en un 
momento de su vida lo ha tenido y es una de las 
mayores causas de baja laboral en los países 
industrializados.

La búsqueda de nuevos métodos terapéuticos en el 
campo médico es un proceso constante, junto con los 
éxitos alcanzados en el campo de  la industria 
farmacéutica y los nuevos abordajes quirúrgicos 
mínimamente invasivos, así en los últimos 20 años 
somos partícipes del desarrollo y la difusión de la 
OZONO TERAPIA  como método terapéutico, es 
indudable que su difusión  es lenta debido al poco 
conocimiento de sus ventajas, otra razón no menos 
importante es el escaso interés de ”la industria 
farmacéutica” en este tipo de tratamiento dado que 
genera  escasos bene�cios para las empresas, sin tener 
en cuenta que aporta un apoyo sustancial al desarrollo 
de la misma industria y es coadyuvante en la medicina 
occidental. Está demostrado que el ozono potencia la 
acción de los fármacos, debido a que bajo su efecto las 
membranas celulares se vuelven más porosas lo que 
facilita la penetración del medicamento a la célula de 
este modo la administración de los medicamentos 
pueden reducirse a la mitad, como explica la escuela 
rusa.

Este tratamiento resuelve muchos aspectos de la 
hernia discal, avalado por múltiples trabajos cientí�cos 
donde queda demostrada la e�cacia de esta 
terapéutica que supera claramente a los tratamientos 
con corticoides, analgésicos y se equipara a la cirugía 
sin la complicación más temida que es el síndrome de 
espalda fallida post quirúrgica, que según estadísticas 
de los Estados Unidos el fracaso de la intervención 
quirúrgica alcanza entre un 15-20%. Ver estadísticas 
publicadas en Estados Unidos (Kleikimaki I. Osterman 
H Spine  No 25 pag. 1500-1508).
“The alarm bells are ringing”  en el journal SPINE NEUROLOGY  
2006  65 pag. 5 – 6  

En nuestro país el porcentaje de complicaciones 
después de la cirugía es de más del 40% con los riesgos 
inherentes, además que una operación no se puede 
repetir.
 
Por la efectividad,  la OZONO TERAPIA ha sido incluida 
en los procedimientos médicos avalados por los 
servicios de sanidad como por ejemplo en Rusia, Italia, 
España, China, Cuba, además de muchos otros países y 
hace un mes  el senado brasilero ha aprobado su uso.

En la patología de la hernia de disco contribuye de 
diversas maneras a aliviar la sintomatología dolorosa 
del paciente.

 El ozono desaparece de inmediato al contactar con 
mucosas o sangre y de ese contacto surgen las 
moléculas citadas que actuando como señales 
regulan, modulan, activan o estimulan diversos 
sistemas cuyo efecto terapéutico �nal es: 
- La mejora de la reología sanguínea
- La modulación o equilibrio del estrés oxidativo
- La regulación de la in�amación
- La regulación o modulación del sistema
de inmuno-vigilancia anti infecciosa y oncológica
- La regulación del metabolismo en general

Además el ozono es el tercer mayor oxidante de la 
naturaleza, tras el radical hidroxilo y el �úor,  lo que le 
con�ere una potencia directa germicida de amplio 
espectro,  destruyendo por ataque directo sobre las 
membranas celulares todos los microorganismos 
vivos, incluidos bacterias, virus, hongos y esporas.

Elimina las sustancias mediadoras del dolor que 
ampli�can la sensación dolorosa, disminuye el 
volumen de la compresión mecánica que causa la 
hernia de disco, dejando de comprimir la raíz nerviosa 
eliminando el dolor además importante remarcar que 
el OZONO es un poderoso antimicrobiano, de manera 
que no tenemos riegos de infección, es usado para 
desinfectar quirófanos, piscinas, sangre, etc. de manera 
que es un método seguro.

la disminución del dolor.
Es importante indicar que es necesario realizar 
conjuntamente tratamiento de �sioterapia, 
rehabilitación para relajar la contractura muscular 
forti�car el tono y muy importante bajar de peso.
Se muestra la efectividad del tratamiento de OZONO 
TERAPIA en estos dos ejemplos. (Ver imagenes)

Es importante recalcar que el tratamiento de la OZONO 
TERAPIA ahora con el Plasma Rico en Plaquetas en la 
hernia discal abre una excelente posibilidad para el 
tratamiento de la compresión radicular.
Consiste en realizar primero una discolisis y 
posteriormente in�ltraciones paravertebrales, 
tratamiento que debe ser realizado por neurocirujano, 
traumatólogo o cirujano de columna, el éxito alcanza 
un 75-80%, tenemos una casuística desde hace quince 
años de 1100 pacientes y en los casos que no 
obtengamos un buen resultado se puede repetir la 
discolisis o en su defecto realizar intervención 
quirúrgica, la microdisectomia.

En los últimos años hemos introducido en forma 
pionera la aplicación del plasma rico en plaquetas 
juntamente con ozono y los resultados son muy 
alentadores.

El plasma rico en plaquetas contiene un conjunto de 
proteínas que también están presentes en las 
plaquetas y está demostrado que cumplen una 
función importante en los procesos de regeneración y 
reparación de diferentes tejidos, que desempeñan y 
producen efectos biológicos de regeneración.
El plasma rico en plaquetas es un factor de crecimiento 
por los efectos que produce, la proliferación y 
diferenciación celular que producen la reparación y 
regeneración de la lesión en los diferentes tejidos, la 
migración de las células a los lugares donde se 
requiere la regeneración se conoce como la 
quimotaxis.

La administración conjunta del plasma rico en 
plaquetas juntamente con el ozono, aumenta los 
factores de crecimiento del plasma, además que el 
ozono es un poderoso germicida, estimula la 
activación de las enzimas antioxidantes presentes en 
nuestro organismo, de esta manera con la 
administración conjunta de PRP y OZONO se consigue 
la reducción del volumen del núcleo del disco, 
regenera las lesiones del disco intervertebral, produce 
la modulación del proceso in�amatorio así se obtiene 

TRATAMIENTO DE LA COMPRESIÓN RADICULAR
CON OZONO Y PLASMA RICO EN PLAQUETAS

TRATAMIENTO DE LA COMPRESIÓN RADICULAR
CON OZONO Y PLASMA RICO EN PLAQUETAS

Antes Despúes

Antes Despúes

Hernias discales a nivel L4-L5 y
L5-S1 Antes y Después de la OZONO TERAPIA

Hernia de Disco L5-S1 antes y  después del
tratamiento de Ozono Terapia
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TRATAMIENTO DE LA COMPRESIÓN RADICULAR
CON OZONO Y PLASMA RICO EN PLAQUETAS

TRATAMIENTO DE LA COMPRESIÓN RADICULAR
CON OZONO Y PLASMA RICO EN PLAQUETAS

Antes Despúes

Antes Despúes

Hernias discales a nivel L4-L5 y
L5-S1 Antes y Después de la OZONO TERAPIA

Hernia de Disco L5-S1 antes y  después del
tratamiento de Ozono Terapia
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CON EL VIH/SIDA EN LA PAZ

BIOQUIMICA FARMACÉUTICA 
UMSA

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO ARV

Supresión máxima y prolongada de la
Carga Viral del VIH.

Restaurar y preservar el Sistema 
Inmunológico.

Reducir la morbilidad/mortalidad 
relacionada con el SIDA.

Prevenir la Transmisión de madre a hijo
y entre parejas sexuales.

Aumentar la sobrevida del paciente 
mejorando su calidad de vida.

M.Sc. IBBYS HELEM
GAMÓN PEREZ

El VIH/SIDA, desconocido 38 años atrás, 
actualmente se constituye en un problema de salud  
pública mundial,  se estima que aproximadamente 
36  millones de personas fallecieron en todo el 
mundo por esta causa, pero según los datos 
epidemiológicos internacionales la tasa de 
fallecimientos  va  disminuyendo debido al  acceso 
oportuno al Tratamiento Antirretroviral como 
respuesta oportuna para mejorar el tiempo de 
supervivencia de las Personas que viven con VIH 
(PVV).

En poco más de una década, la disponibilidad de 
fármacos específicos asociados según esquema y 
grupo farmacológico  marcaron un cambio 
significativo en el pronóstico de la enfermedad y la 
calidad de vida del paciente a través del 
incremento de las defensas (recuento de Linfocitos 
T CD4) y la supresión de la Carga viral. 

Si bien los medicamentos antirretrovirales no 
curan, pero si son capaces de bloquear diferentes 
etapas de la replicación del VIH evitando la 
aparición temprana de las Infecciones 
oportunistas, por lo tanto, la infección por el VIH 
ha pasado de ser una sentencia de muerte a ser una 
enfermedad crónica tratable con una esperanza de 
vida similar a la de una persona no infectada.

Según el ONUSIDA La Terapia Antirretroviral 
(TARV) es una estrategia importante enfocada a 
dar respuesta a esta epidemia que transformó la 
infección por VIH,  permitiendo a las personas 
afectadas llevar una vida normal y productiva, 
demandando al equipo multidisciplinario de salud  
atención continua y sin discriminación.

Es miembro de este equipo, el Profesional 
Farmacéutico por su experticia en el manejo de 
medicamentos, cuya noble función  va dirigida a  
lograr resultados terapéuticos en beneficio de la 
salud y calidad de vida del paciente como principal 
beneficiario enmarcada en la Filosofía de la 
profesión Farmacéutica, denominada Atención 
Farmacéutica, conceptualizada como  “La 
provisión responsable de la farmacoterapia con el 
propósito de alcanzar  resultados que mejoren la 
calidad de vida del paciente” (Hepler y Strand en 
1990).
 
Desde el año 2005, Bolivia ya cuenta con los 
medicamentos Antirretrovirales para ser 
distribuidos  y dispensados en todo el País de 
manera gratuita desde los CDVIR departamentales 
y regionales, basándose en esquemas de Primera, 
Segunda y Tercera línea cumpliendo con las 
directrices  de la OMS plasmadas en las Guías 
Terapéuticas del Programa Nacional para niños y 
adultos.

En base a este contexto desde el 2007 se 
implementa la Unidad de FARMACIA  en el 
CDVIR La Paz con  la  intervención activa del 
Farmacéutico,  dispensando los medicamentos 
Antirretrovirales a  las Personas que viven con el 
VIH fortaleciendo la Adherencia al TARV para 

lograr una carga viral Indetectable o 
Intransmisible y evitar futuras infecciones, 
realizando también el seguimiento 
farmacoterapèutico en base a indicadores 
Inmunológicos (T-CD4) y virológicos (Carga 
viral).
 
En nuestro país, desde 1984 hasta 2018 tenemos 
23.926 casos notificados de los cuales 
aproximadamente 18.402 PVV se encontraban 
vivos hasta el 2018, 10.020 PVV en TARV, 8382 
sin tratamiento  y 5.524 personas fallecidas. 
Asimismo, el número  de casos registrados en 
nuestro pais están concentrados en el eje troncal; 
Santa Cruz, La Paz y Cochabamba, lo que nos 
permite afirmar que nos encontramos frente a una 
epidemia con velocidad de transmisión acelerada. 
(Fuente; Prog.Nal, ITS/VIH/SIDA)

A nivel departamental en la ciudad de La Paz, hasta el 2018 tenemos 3.493 personas diagnosticadas de las 
cuales 2.491 estan en tratamiento, 1.452 sin Tratamiento y 807 fallecidos. En cuanto a la población infantil 
tenemos 72 niños  en TARV. La vía de transmisión sexual ocupa un 97,6 %, siendo el grupo etáreo más 
afectado entre 15 a 24 años.

El siguiente cuadro revela un aumento gradual de personas infectadas que asumieron la responsabilidad de 
iniciar TARV, realidad que exige mayor compromiso de las autoridades, personal de salud y la población 
para intensificar estrategias orientadas a reducir la ocurrencia de nuevas infecciones por VIH y muertes por 
SIDA.

Cuadro Nº 1
Número de PVV niños y adultos en TARV, Ciudad de La Paz Gestión 2007 - 2018

PVV en TARV

GESTIÓN

2007 373 241 620

2491

4 2

35 3787115482018

VARONES MUJERES NIÑOS NIÑAS
TOTAL

PVV

Niños en
TARV

Fuente: Registro propio Farmacia CDVIR LPz.

Cel. 73023749

PANDO

19.3%

3.4%

0.5%
2.9%

1.5%

45.4%

21.5%

2.2%

3.3%

POTOSÍ

LA PAZ

SANTA CRUZCOCHABAMBA

BENI

ORURO

CHUQUISACA

TARIJA
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