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La artritis reumatoide ocasiona inflamación, calor, rigidez 
y dolor en la articulación que se ve afectada (manos, 
muñecas, codos, hombros, cuello, caderas, rodillas, 
tobillos o pies). Los tratamientos van encaminados a 
aliviar esos síntomas.
En la actualidad, uno de los más efectivos es la 
ozonoterapia: consigue disminuir el dolor y la inflamación 
y a su vez, refuerza el sistema inmunológico, tres de 
las características de la artritis. Y además no presenta 
efectos secundarios y mejora la calidad de vida del 
paciente.

¿Puede la ozonoterapia ser beneficiosa para la 
artritis reumatoide?

El tratamiento de la artritis debe tener un carácter 
multidisciplinario. Por un lado están los fármacos, que 
frenan el progreso de la destrucción articular y actúan 
aliviando el dolor y disminuyendo la inflamación. Aunque 
pueden tener efectos secundarios, cada vez se están 
mejorando.

Otro de los tratamientos indicados para la artritis 
es el uso de férulas u otros productos ortopédicos 
para mejorar de forma inmediata el problema de la 
articulación. Por ejemplo, plantillas para la artritis 
reumatoide que amortigua la pisada y alivia el dolor, no 
solo en la zona sino también en el tobillo y la rodilla y 
facilitan el riego sanguíneo.
En el caso de artritis en la mano o muñeca, pueden 
utilizarse férulas que pueden ayudar a la mejoría, ya que 
ofrecen sujeción y estabilización, a la vez que limitan 
el movimiento evitando las deformaciones. Y el tercer 
tratamiento que ha demostrado una gran utilidad es la 
ozonoterapia.

Beneficios de la ozonoterapia

La ozonoterapia es una técnica basada en la aplicación de 
una concentración de oxígeno y ozono. Este compuesto 
se diluye rápidamente en nuestro organismo y entra 
en contacto con las moléculas, generando un estrés 
oxidativo agudo.
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Esto conlleva muchos beneficios:

· Mejora la oxigenación de los tejidos, ya que aumenta la 
capacidad de transporte de oxígeno.
· Efecto antiagregante plaquetario.
· Mejora los sistemas antioxidantes del organismo.
· Efectos bactericidas, viricidas y desinfectantes.
· Evita la producción de radicales libres.
·Ayuda al sistema inmunitario frente a infecciones y 
enfermedades autoinmunes.

Por tanto, la ozonoterapia reduce el dolor, la inflamación 
y refuerza el sistema inmunológico al no aplicar 
un fármaco, la ozonoterapia no tiene efectos 
secundarios por ser totalmente natural.
Además de estos beneficios para el tratamiento de la 
artritis reumatoide, la ozonoterapia está permitiendo 
reducir, en muchos casos, la medicación. 
A ello se une que la recuperación es más rápida. Y al 
encontrarse mejor, los pacientes también mejoran su 
estado de ánimo. Eso les permite volver a retomar su 
actividad normal antes de lo previsto, lo que aumenta 
su calidad de vida. Además, al no ser un fármaco, la 
ozonoterapia carece de efectos secundarios y no 
interacciona con otros fármacos.

Todo ello explica por qué se está utilizando cada vez más 
la ozonoterapia para el tratamiento de enfermedades 
autoinmunes y con inflamación crónica como la artritis.

De hecho también se está utilizando para tratar otras 
enfermedades como las hernias discales, lumbalgias o 
cervicalgias, osteoartrosis en diferentes articulaciones, 
fibromialgias, lesiones deportivas, diabetes y más de 250 
enfermedades incluyendo el CÁNCER. 
Es una técnica rápida, eficaz e indolora, y puede aplicarse 
de manera ambulatoria, con escasas contraindicaciones 
y sin complicaciones si se practica por personal 
cualificado.

En VIDA OZONO BOLIVIA contamos con protocolos de 
tratamiento para artritis reumatoide y otras patologías 
crónicas degenerativas con estándares internacionales y 
aprobados por la IMEOF (Federación Internacional Medica 
de Ozono) apoyando la terapia con guía nutricional, 
psicológica, desintoxicación iónica, fisioterapia y 
rehabilitación  lo que coadyuvara a una recuperación 
integral. 



8



9



Ya son ocho años que vamos trabajando en el área 
de la salud, hemos tenido experiencias muy 
satisfactorias a lo largo de estos años, sin 
embargo, algunas no tanto, pero que nos 
ayudaron a mejorar y a aprender que no todo en 
la vida está dicho.

Una de ellas fue la sorpresa que vino con la 
pandemia, al paralizar una gran cantidad de 
actividades, cambiar nuestras rutinas, parar 
nuestra convivencia interpersonal, enfermar y no 
poder sanar o que sanar sea difícil y costoso, y 
muchos otros aspectos más. 

Tenemos la esperanza de volver a nuestra vida 
anterior, ¿será posible? O ¿debemos adaptarnos y 
continuar con las nuevas reglas?, creo que la 
última cuestionante es la mejor alternativa que 
podemos tomar, y en ese sentido vamos a seguir 
caminando, vamos a iniciar con las nuevas 
tendencias y a mirar hacia adelante, con fé en que 
estaremos mejor que antes.

Esta visión de un futuro mejor, se puede visualizar 
con el apoyo de ustedes lectores y con el apoyo de 
nuestros médicos, que continúan y que siguen por 
la salud.

Inmensas gracias,

Ing. Susana V. Martínez Pamo
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COMO SE DESARROLLA:

1. Ecografía tras la menstruación para 
descartar quistes foliculares.
2. Controles ecográficos foliculares a 
partir del día 9 del ciclo, y después cada 
2 a 3 días, en función al tamaño folicular.
3. A partir de folículos de 15 mm, realizar 
determinaciones de LH, bien en orina o en 
sangre.
4. Programar el momento de las relaciones 
sexuales a las 24 horas de la detección del 
pico de LH.
5. Soporte de fase lútea mediante  
progesterona natural micronizada (200 
mg/día) vv. tras el coito programado.

INDICACIONES:
Mujeres jóvenes con ciclos regulares, 
pocos años de esterilidad, esterilidad 
de causa desconocida, buena reserva 
ovárica.

VENTAJAS:
No requiere medicación, evita la 
hiperestimulación, evita las gestaciones 
múltiples

Una de las cuestionantes que se hace un 
especialista en infertilidad, es:

“Luego de realizar todo un protocolo de 
estudio para determinar si una pareja es 
infértil, y obteniendo los resultados de 
dichos estudios, apuntan a la no existencia 
de factores orgánicos  y funcionales 
alterados”, ¿cómo se plantea a la pareja 
buscar embarazo?
En ciclos naturales, sin inducción o con 
inducción de la ovulación?”

Se debe empezar con estas dos 
alternativas, tomando en cuenta siempre 
que no existan alteraciones orgánico-
funcionales.

A).- CICLO NATURAL SIN INDUCCIÓN 
DE LA OVULACIÓN:

Se trata de un protocolo en el 
que no se usa medicación, y 

que se utiliza básicamente 
para realizar coitos 

programados.
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B).- CICLO ESTIMULADO CON 
CITRATO DE CLOMIFENO:

Es un protocolo utilizado para la inducción 
de la ovulación, en ciclos de coitos 
programados o inseminación artificial, y su 
objetivo es el desarrollo folicular múltiple, 
mediante la administración de Citrato de 
Clomifeno.

COMO SE DESARROLLA: 

1. Ecografía tras la menstruación para 
descartar quistes foliculares
2. Administrar entre 50 a 150 mg/día de 
Citrato de Clomifeno, durante 5 días, 
comenzando entre el 3º a 5º día del ciclo 
menstrual
3. Realizar controles ecográficos 
foliculares cada 2 a 3 días tras la 
estimulación, estrechando los controles 
en el periodo periovulatorio
4. Con folículos de 20 a 21 mm de diámetro, 
desencadenar la ovulación con 5000 a 
10000 UI de HCG.
5. Programar las relaciones sexuales en 
los dos días siguientes. En caso de realizar 
Inseminación artificial, realizar una sola 
inseminación artificial a las 36 hrs, tras la 
administración de HCG.
6. Soporte de fase lútea mediante 
progesterona natural micronizada (200 mg/
día) vv tras el coito dirigido o inseminación.

INDICACIONES:
Oligomenorreas, Síndrome de ovario 
poliquístico. Pacientes jóvenes con 
buena reserva ovárica, y escasos años de 
esterilidad de causa desconocida.

VENTAJAS:
Comodidad de administración del 
medicamento: Vía oral, económico.

INCONVENIENTES:
Efectos secundarios en un 11% de 
pacientes: sofocos, trastornos de la 
visión, congestión mamaria, nauseas, 
vómitos. Gestación múltiple. Riesgo 
de hiperestimulación ovárica. Efectos 
antiestrogénicos  del citrato de Clomifeno: 
disminución de la calidad del moco 
cervical, menor grosor endometrial.

Siempre que se inicia un manejo de una 
pareja con problemas de fertilidad, y 
cumpliendo con los protocolos de estudio, 
se debe iniciar con estos dos protocolos 
de tratamiento por el tiempo de 6 meses.

La mayoría de las pacientes gestaran en 
los primeros tres ciclos.
 
De no obtener resultados positivos, se 
deben realizar protocolos de estudio más 
profundos, y/o emplear técnicas de mayor 
complejidad.



La armonización, 
reconstrucción o mejora 
de nuestra imagen corporal a través 
de cirugía plástica es para muchas personas un 
anhelo y meta que permite un cambio significativo en la vida, 
sin embargo, la medicina al no ser una ciencia exacta y el cuerpo humano 
estar sometido a diferentes factores externos e internos, al atravesar esta 
decisión y de manera inconsciente podemos sabotear nuestra propia 
cirugía.

1. ELEGIR A LA PERSONA INADECUADA,

la Cirugía Plástica debe ser realizada por un Cirujano Plástico Certificado, 
este tipo de procedimientos requiere un especialista capacitado que pueda 
brindarnos su experiencia adquirida a través de años de capacitación 
formal.

2. OCULTAR DATOS Y MENTIR DURANTE LA ENTREVISTA,

muchas veces en nuestro afán de operarnos y por el miedo a no ser 
adecuados decidimos esconder cirugías previas, alergias, enfermedades 
o antecedentes relevantes como medicaciones lo cual se considera 
riesgoso, no sólo porque pone en riesgo la salud del paciente, sino el 
resultado de la cirugía.



3. NO CUMPLIR CON LAS INDICACIONES ANTES Y DESPUÉS 
DE CIRUGÍA,
 
estas contemplan la suspension de ciertos medicamentos (Aspirina, diclofenaco y otros para el 
dolor pues alteran la coagulación) así como algunos suplementos como el Gingseng o Gingko 
Biloba, la suspensión de ciertos hábitos como el consumo de alcohol que prolonga el periodo de 
convalescencia o el tabaco que es altamente perjudicial para la cicatrización, así como para la 
vascularización de tejidos periféricos.

4. EL DESCANSO ES CLAVE, 
 
Si bien hay personas que tienden a recuperarse muy rapido, es esencial darle al cuerpo un 
periodo adecuado de descanso despues de cirugía, pues el cuerpo entra en un periodo de 
regeneración y requiere todas las fuerzas para que la cicatrización - inflamación - evolución de la 
cirugía sea lo más óptima posible, es importante cumplir este ciclo a fin de prevenir aparición de 
sangre en la zona de cirugía (hematomas) o líquido inflamatorio (seromas) que puede complicar 
la cirugia o ampliar los tiempos de recuperación.
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Microneurocirugía se refiere a los 
procedimientos quirúrgicos realizados 
al sistema nervioso central por medio de 
visión contínua a través de un microscopio 
quirúrgico y con el empleo de instrumental 
quirúrgico especialmente diseñado para 
realizar cirugías milimétricas.

Debido a la delicadeza de nuestro sistema 
nervioso central, es fundamental poder 
ver y diferenciar con el mejor detalle y la 
mejor definición posible entre los tejidos 
sanos y los tejidos enfermos.
Así mismo es igual de fundamental poder 
tocar y manipular únicamente los tejidos 
enfermos, preservando en la mayoría 
posible la integridad de los tejidos sanos.

Para estos propósitos utilizamos un 
microscopio quirúrgico, aparato a través 
del cual vemos el área del cuerpo sobre el 
cual se va a realizar la cirugía, obteniendo 
una magnificación  mas potente y precisa 
que con solo nuestros ojos.

Junto con el microscopio quirúrgico 
utilizamos instrumental de microcirugía 
diseñado especialmente para poder 
realizar cirugías microscópicas, haciendo 
así que podamos mover, separar, cortar, 
coagular y suturar los tejidos con la mayor 
precisión y delicadeza posible.

Esto nos permite tratar y extraer tumores 
del sistema nervioso central sin tocar 
las partes sanas; ocluir y resolver 
aneurismas cerebrales justo en el punto 
exacto de donde se originan; destapar y 
reconectar arterias cerebrales enfermas 
con arterias cerebrales sanas y reconstruir 
herméticamente capa por capa cada una 
de las partes de nuestro organismo.

Logrando así cirugías mas precisas y 
mas efectivas, con menor probabilidad 
de complicaciones y con una más rápida 
recuperación funcional.

Nuestro centro de Microcirugia 
neurológica, ofrece resolución a patología 
compleja del cerebro y columna, hemos 
logrado constituir equipos de cirugías 
complejas en neurocirugía vascular, base 
de cráneo para tumores complejos y 
cirugía de columna.
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CARDIOLOGÍAC



LPZ CARDIOMED SRL
2440808 - 77270091
C. CAPITAN RAVELO ESQ. 
MONTEVIDEO #2101 ED. CAPITAN 
RAVELO
PISO 10

LPZ MARCELO LENZ 
2440808 - 77270091
C. CAPITAN RAVELO ESQ. 
MONTEVIDEO #2101 ED. CAPITAN 
RAVELO
PISO 10 

LPZ ROBERTO LAVADENZ MORALES
2433933 - 71523074
AV. ARCE #2701 ESQ. CAMPOS
ED. ILLIMANI MEZZ OF.6

SCZ REMBERTO TORRES
3363400
CLINICA KAMIYA AV. MONSENOR 
RIVERO #265

SCZ CARDIOLOGIA Y ESPECIALIDADES
3339305
AV. IRALA #354



LPZ ENDOVEN  
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES 
ENDOVEN MEZZ.

LPZ ENDOVEN  
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD 
SATELITE PLAN 482
 
LPZ MARCOS MALAGA 
2750222 
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES 
ENDOVEN

SCZ RODOLFO WICHTENDAHL
77345727
C. BALLIVIAN #763 CENTRO DE 
ESPECIALIDADES MEDICAS

SCZ JULIO VELA GUERRA
3358642
CENTRO DE ESPECIALIDADES 
MEDICAS C. BALLIVIAN #763 P. 5 OF 
506

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ
71294952
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ
71294952
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 – 71880660
C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL 
JARDIN BOTÁNICO, MIRAFLORES
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CBBA CENTRO MEDICO QUIRURGICO 
BOLIVAR
2244078
AV. LIBERTADOR BOLIVAR #1140

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ PHYSIA MEDICAL
63012888
AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED. 
LARA #1821 P.2

LPZ INDIRA ESTREMADOIRO
63012888
AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED. 
LARA #1821 P.2

SCZ CENTRO KINESIS
3370668 – 70819003
AV. VELARDE Nº 145, ZONA CENTRAL

CIRUGIA CARDIOVASCULAR Y TORAX
CBBA ENDOVEN
77553345
PLAZA COLON. EN LOS ALTOS DE LA 
SASTRERÍA JULIOS

CBBA CLINICA LOS OLIVOS
4408801
AV. MELCHOR PEREZ DE OLGUIN

CBBA FERNANDO ZENZANO
4522916
C. COLOMBIA E 950
  

CENTRO

CIRUGÍA DE COLUMNA

cirugÍa cardiovascular y
tÓrax

C

C

C
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CBBA IVONNE JORDAN
4253336
AV. PAPA PAULO E-1171, ZONA 
MUYURINA

LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE 
PZA RIOSINHO Y C. INGAVI

LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL
 
LPZ CLINICA RENGEL SUR
2774888 
CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS 
NARDIN

SCZ GUSTAVO BUSTAMANTE TUERO
73983826
AV. 3 PASOS AL FRENTE Y 5TO. ANILLO

ciruGÍA generalC ciruGÍA PEDIÁTRICAC
CBBA AVANDSALUD
4520489
AV. JOSÉ BALLIVIAN # 838 PB

LPZ SENELAP
78999299
C. 21 Nº 8227 EDIFICIO TORRE LYDIA 
PISO 8 CONSULTORIO 801
 
LPZ HOSPITAL DEL NIÑO 
2245060
PSJE MAYOR ZUBIETA # 100 

CBBA JUAN MANUEL ARRIARAN
4522755 
C. BAPTISTA # 777 ED. SERVIMED P4 
ZONA OESTE

ciruGÍA PLÁSTICAC



CBBA TERESA  ROJAS ZAMBRANA
4580616 – 72711557
AV. AYACUCHO # 0174

LPZ MARCELO URIARTE
2413113 - 72065657
AV. SANCHEZ LIMA EDIF. TORRE 
CODES PISO 11 #2557

LPZ HERNAN JUSTINIANO GRILLO
70606667
AV. ARCE EDIFICIO MULTICINE PISO 7 
OF. 703  ZONA SOPOCACHI BAJO

SCZ EDGAR ACHA VARGAS
3313927 - 77341399
AV. ITAGUAQUI # 26,1 BARRIO URBARÍ, 
FRENTE A COTAS
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CBBA CENTRO MEDICO DE UROLOGIA
4229945
AV. LOS ANDES # 1491 ZONA OESTE

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ 
VALDEZ
2431133 - 77702712
AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE 
CASTRO VALDERREY
2795652 - 70525735
C. 21 DE CALACOTO (SAN 
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER 
PISO CONSULTORIOS MÉDICOS 
AESCULAPIUS

LPZ FERNANDO REVOLLO CERVANTES
2442021 – 72047123
EDIF. FERNANDO V PLAZA ISABEL LA 
CATOLICA MEZZ. OF.9 SOPOCACHI

ciruGÍA UROLÓGICAC
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SCZ CENTRO UROLOGICO ARMANDO 
MANCILLA
3412161
C. 9 NORTE # 18 BARRIO EQUIPETROL

CBBA ENDOVEN
77553345
PLAZA COLON. EN LOS ALTOS DE LA 
SASTRERÍA JULIOS

LPZ ENDOVEN  
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES 
ENDOVEN MEZZ.

LPZ ENDOVEN  
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD 
SATELITE PLAN 482

ciruGÍA VASCULARC

SCZ JOSE GARCIA ARANCIBIA
3452585
C. 8 ESTE # 3240 BARRIO HAMACAS

SCZ INSTITUTO VASCULAR 
INTERNACIONAL
3579390
AV. DOBLE VÍA LA GUARDIA ENTRE 4º 
Y 5º ANILLO
 

CBBA CLINICA SOLIDARIA ARANO
4289057
C. SAN JUAN DE PUERTO RICO # 1478 
ESQ. CHIMPU OJLLO, ZONA SANTA 
ANA CALA CALA

CBBA CLINICA LOS OLIVOS
4408801
AV. MELCHOR PERÉZ DE OLGUIN # 
0175

clÍnicaC
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LPZ CLINIMED  
2441717 – 2443111
AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B. 
SALINAS Y P. SALAZAR P. 6, 7 Y 8

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
AV. HERNANDO SILES #3539 CALLE 7 
OBRAJES

LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 - 2414423
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL
  
SCZ CLINICA MOLINA
3555333
C. PIRITÍ # 163 ESQ. CURUYUQUI

SCZ CLINICA KAMIYA
3363400
AV. MONSEÑOR RIVERO 265

CBBA SERGIO APARICIO YUJRA
4408801
AV. MELCHOR PÉREZ DE OLGUIN # 
0175

CBBA GASTON CORNEJO FERRUFINO
4485281
C. PEDRO BLANCO # 1344 ED. 
CONTINENTAL OF. 3F QUERU QUERU

LPZ PAOLA SENZANO M.
2246213 – 69798262
C. NICARAGUA #1694 ESQ. R. 
DOMINICANA ADIM 2do NIVEL

coloproctoloGÍAC
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LPZ JOHNNY DE LA RIVA 
2440255
AV. 6 DE AGOSTO #2464 EDIF. LOS 
JARDINES

LPZ GABRIELA SALAZAR
2357009 – 76760012
EDIF. SAN PABLO  PISO 1 OF. 107 EL 
PRADO

LPZ GABRIELA SALAZAR
76760012
EDIF. TORRE LIDIA C. 21 #8227 P. 2 OF. 
208 CALACOTO

LPZ MIGUEL BOTELLO 
2430932 - 69717175
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA 
ED. 
INTIWARA MEZANINNE OF. 2
 
LPZ MIREYA TARDIO MIRANDA
2421882 
AV. ECUADOR #2297 ESQ. R. 
GUTIERREZ

LPZ CARLA HERRERA 
2440086 - 70169765
AV. BUSCH ENTRE HAITÍ Y HONDURAS 
EDIF. FIGUERAS # 992 PLANTA BAJA

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ JORGE SALDAÑA IMAÑA
2317519 – 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

LPZ EDWIN TRUJILLO 
2443669 - 70122785
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL
 
LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR 
APARICIO
2489041 – 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 
DE OCTUBRE Z. SAN PEDRO
  
LPZ JUAN COLLAO  AGUIRRE
2419332 - 70185888
AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF. 
RENACER

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
70663319
EDIF. CES C. 6 DE OBRAJES Y AV. 
ORMACHEA

LPZ HUGO R. NOVILLO MIRANDA
77200959
EDIF. TORRE VICENTA P.1 C-4 AV. 
ARGENTINA #1647

LPZ ECOFETAL
71520199
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 PLANTA 
BAJA SOPOCACHI CLINICA RENGEL

DERMAtoloGÍAD

DIABEtoloGÍA

ECOGRAFÍA

D

E



 
LPZ MIREYA FUENTES 
2247692 - 75493041
C. DIAZ ROMERO #1381 ED. VIRGEN DE 
LA CANDELARIA P.1ª

LPZ SANDRA SIACAR BACARREZA
2783667 – 72091906
CALLE 6 DE OBRAJES ESQ. ORMACHEA 
EDIFICIO CES PISO 5

LPZ JUAN PEDRO CALISAYA MEDRANO
73210748
ATENCION A DOMICILIO

CBBA ARMANDO DELGADO 
MENDIZABAL
4220533 - 4220533
C. BOLIVAR ENTRE ANTEZANA Y 
LANZA - EDIF. PROFESIONAL P.4

CBBA CLAUDIA MARCELA TERAN 
ANTEZANA
4588257 - 71708109
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. 
MIRAGE TOWER P.2

CBBA JAVIER MAURICIO SAAVEDRA  
BELMONTE
4257251 - 70733239
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE - 
EDIF. LPZ - OF. 1-1 (EL PRADO)
 
CBBA JUAN CARLOS  VALENZUELA 
GONZALES
4501819 - 71720679
C. ANTEZANA # 615 ESQ. LADISLAO 
CABRERA - 1° PISO
 
LPZ JORGE SALDAÑA IMAÑA
2317519 – 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

LPZ RODRIGO ESPINOZA 
2793821 - 79678791
C. 21 DE CALACOTO EDIF. LIDIA PISO 2 

ENDOCRINOLOGÍA

ENDOCRINOLOGÍA PEDIÁTRICA

E

E

EMERGENCIOLOGÍAE







LPZ JORGELINA BIOLATTI
60166576 – 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA 
DOMICILIARIOS

LPZ CED LA PAZ
60166576 – 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA 
DOMICILIARIOS

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ MOULIN ROUGE  
2911682 - 72060075
C. BATALLON COLORADOS ED. EL 
ESTUDIANTE

LPZ FISIOTAY
73253358
C. MERCADO GALERIA LUZ #1140 2DO 
NIVEL LOCAL 12
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ENFERMERÍA

ESTÉTICA

E

E

LPZ FAVIO ALEJANDRO CHUQUIMIA 
TICONA
72034483
ATENCION A DOMICILIO

LPZ JOEL RONALD AGUILAR SUAREZ
60669624
ATENCION A DOMICILIO

LPZ JAQUELINE AVILA ROMERO
73092920 – 69820501
EDIF. ALTAMIRA P.1 OF. 106 AV. ARCE 
ESQ. CORDERO Z. SAN JORGE

LPZ CARMINIA ROSARIO SEVILLANO 
2440598 - 70127155
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PEDRO 
SALAZAR ED. LOS JARDINES

FISIOTERAPIAF
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LPZ IRMA LUZ CORDERO CLAROS
2445148 - 71562352
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. BELISARIO 
SALINAS EDIF. CARLOS DAVID #2399 Z. 
2 LOCAL 12

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ PHYSIA MEDICAL
63012888
AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED. 
LARA #1821 P.2

LPZ INDIRA ESTREMADOIRO
63012888
AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED. 
LARA #1821 P.2

LPZ FISIOTAY
73253358
C. MERCADO GALERIA LUZ #1140 2DO 
NIVEL LOCAL 12

CBBA GASTRO SALUD
71730197
C. ECUADOR #E 0740 ENTRE 
ANTEZANA Y 16 DE JULIO. P.B. OF.3
 
CBBA JORGE CAMACHO  TERRAZAS
4663155 - 70741926
AV. SALAMANCA # 622 - EDIF. 
MORALES 1° PISO - OF. 1
 

GASTROENTEROLOGÍAG



LPZ GASTROENTEROLOGICO 
BOLIVIANO JAPONES INSTITUTO 
2246424  
AV SAAVEDRA INT HOSPITAL 
CLINICAS
 
LPZ LUIS FERNANDO PEREIRA 
72084398
CLINICA UNIFRANZ C. LANDAETA
 
SCZ CARLOS IVAN  ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NIÑO JESUS I
 

LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 
CALACOTO

CBBA JUAN CARLOS SANCHEZ  
UGARTE
4663195 - 77430006
J. CRISÓSTOMO CARRILLO # 926 ESQ. 
LPZ - CLINICA ARANJUEZ
  
CBBA MARIBEL ZURITA GOMEZ
4230652 - 72211032
CALLE LANZA CASI PUNATA - # 1165 1° 
PISO OF. 11
 
CBBA NELSON CORDOVA  CAMACHO
4226343 - 70713466
C. ESPAÑA ESQ. HEROINAS - EDIF. LA 
PROMOTORA
 
CBBA RENE AGUILERA CALLE
72268453
AV. RAMON RIVERO - EDIF. GUSOT # 
945 - 2° PISO
 
LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 
CALACOTO

GASTROENTEROLOGÍA PEDIÁTRICAG
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LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA
 
LPZ CNS HOSPITAL GERIATRICO 
2900201
C. CORNETA MAMANI # 1960
  
LPZ SAGRADO CORAZON DE JESUS 
CENTRO GERIATRICO 
2723626 - 79641996
AV. TCNL. P. SANCHEZ #6568 ENTRE C.6 
Y 7 IRPAVI

CBBA ANA LUCY TERAN G.
4424503 - 70757934
AV. JUAN DE LA ROSA CASI AMERICA 
OESTE 

CBBA ALFREDO VILLARROEL GOYTIA
4505017 – 77497959
C. BOLIVAR #639 EDIF. PROFESIONAL 
4TO. PISO OF. 401
 
LPZ EDWIN  TRUJILLO 
2443669 - 70122785
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 
SOPOCACHI CLINICA RENGEL

LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR 
APARICIO
2489041 – 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 
DE OCTUBRE Z. SAN PEDRO

LPZ ANGEL GUILLERMO ALCÁZAR 
GRISI
2440506 - 76201069
AV. ARCE ESQ. GOITIA EDIF. VICTORIA 
P.B.

LPZ JUAN COLLAO  AGUIRRE
2419332 - 70185888
AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF. 
RENACER

LPZ ECOFETAL
71520199
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 PLANTA 
BAJA SOPOCACHI CLINICA RENGEL

GERIATRÍAG

GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIAG
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LPZ HUGO R. NOVILLO MIRANDA
77200959
EDIF. TORRE VICENTA P.1 C-4 AV. 
ARGENTINA #1647

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
70663319
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. 
ORMACHEA

LPZ INDIRA SILES VILLASANTE
77772521
AV. GARCIA LANZA ENTRE C. 9 Y 
10 ACHUMANI CLINICA SAGRADA 
FAMILIA
 
SCZ JOSÉ  DE LA CRUZ SUGASHIMA
71084059
KM/8 DOBLE VIA LA GUARDIA
 
SCZ VICTOR  SOLIZ GUTIERREZ
3363550
CALLE QUIJARRO ESQUINA CELSO 
CASTEDO- CLINICA BETHEL



HOSPITALH

CBBA DUNNIA  MALDONADO MOLINA
4257201 - 72712280
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE - 
EDIF. LPZ PLANTA BAJA
 

CBBA JAVIER LUIS  SALINAS ESCOBAR
4715241 - 70716018
C. PACCIERI # 772 CASI 16 DE JULIO
 
CBBA REEMBERTO CALVO CORONEL
4257201 - 77494621
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE - 
EDIF. LPZ PLANTA BAJA
 
LPZ MARIO LUIS TEJERINA VALLE
2784001 - 2788424
AV. HERNANDO SILES C.7 CLINICA DEL 
SUR

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS 
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO
 
LPZ HOSPITAL DE CLINICAS 
2229180 
AV. SAAVEDRA # 2245, CASI FRENTE A 
LA FACULTAD DE MEDICINA
 
LPZ HOSPITAL DE LA MUJER 
2221250
AV. SAAVEDRA 2273,ENTRE CLAUDIO 
SANJINÉS Y RAFAEL SUBIETA
 
LPZ HOSPITAL DEL NIÑO 
2245060
PSJE MAYOR ZUBIETA # 100 
 
LPZ HOSPITAL LUIS URIA DE LA OLIVA 
2230086
VILLA COPACABANA, FINAL 
BURGALETA

HEMATOLOGÍAH

42
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LPZ INSTITUTO BOLIVIANO DE 
ONCOHEMATOLOGIA 
2242529 
C. NICARAGUA 1610 ESQ. FCO. DE 
MIRANDA MIRAFLORES
 
LPZ INSTITUTO NACIONAL DE 
LABORATORIOS EN SALUD INLASA 
2226048
C. RAFAEL ZUBIETA 1889 LADO 
HOSPITAL DEL NIÑO
 
LPZ INSTITUTO NACIONAL DEL 
TORAX 
2226462
AV. SAAVEDRA CALLE CLAUDIO 
SANJINÉS, DENTRO DEL HOSPITAL DE 
CLINICAS

LPZ HOSPITAL MATERNO INFANTIL 
2223392
C. REPUBLICA DOMINICANA, ENTRE 
DIAZ ROMERO Y VILLALOBOS
 
LPZ HOSPITAL MILITAR CENTRAL 
2223049
AV. SAAVEDRA # 1809 CERCA PZA 
TRIANGULAR
 
LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LA MERCED 
2219685
C. VILLA ASPIAZU ENTRE ARAPATA Y 
TAJMA
 
LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LOS PINOS 
2771119
C. 25 COTA COTA LADO MDO LOS 
PINOS
 
LPZ HOSPITAL OBRERO 
2242424
AV. BRASIL # 1745 ENTRE LUCAS 
JAIMES Y JOSÉ GUTIÉRREZ
 
LPZ HOSPITAL SAN GABRIEL 
2231816 
AV. NUÑEZ DEL PRADO ESQ. PEDRO 
VILLAMIL, VILLA COPACABANA
 
LPZ HOSPITAL AGRAMONT 
2822822 - 72007333
EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z. 
V. DOLORES

LPZ INSTITUTO 
GASTROENTEROLOGICO BOLIVIANO 
JAPONES 
2246424
AV SAAVEDRA INT HOSPITAL 
CLINICAS
 
LPZ INSTITUTO NACIONAL DE 
MEDICINA NUCLEAR 
2226116 
C. MAYOR ZUBIETA # 1555
 

INSTITUTOI







Nos especializamos en el área de diseño y fabricación asistida por 

software lo que permite ofrecer mejores soluciones.

CÉRAMICA

IMPLANTES

ZIRCONIO - CAD/CAM

CERÓMEROS

Utilizamos unicamente materiales de primera clase para 
el desarrollo de protésis de máxima calidad destinadas a 
restauraciones optimas.

Rehabilitaciones de alta estética en unitarios como en 
protocolos dentogingivales con aditivos de alta calidad y la 
experiencia que nos garantiza como técnicos en prótesis 
dental.

Ponemos a disposición unicamente las mejores soluciones 
con el fin de proporcionar los mayores beneficios.

Trabajamos con materiales que brindan soluciones 
altamente estéticas, biocompatibles y duraderas.

CLÁSICO NANO
L A B O R A T O R I O  D E N T A L

S I S T E M A  C A D / C A M

Cañada Strongest 1782

Edificio Napolis piso 4 oficina 4B
luyinano@hotmail.com Cel.: 72034915

Calidad y servicio son nuestro

mayor compromiso

LPZ CLASICO NANO
72034915
CAÑADA STRONGEST 1782 ED. 
NAPOLIS PISO 4 OFICINA 4B

LPZ  BOLIVIAN DENT
2440056 - 70680428
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. 
VENECIA P.B.

LPZ PLEXUS
2971700 - 60144741
C. 15 CALACOTO ENTRE CALLES 
PATIÑO Y BUSTAMANTE EDIF. PLAZA 
15 #8054 P. 2 OF. 2G 

LPZ BIOMEDICAL LABCENTER
1 407 280 0625
1435 S. LEAVITT AVE. ORANGE CITY 
FLORIDA

LPZ LATINMED S.R.L. 
2140826 - 2240739
AV. BUSCH #1944 ED. EL ROBLE MEZZ. 
OF.5
 
LPZ TECMETRIC  
2780044 - 2780055
AV. HERNANDO SILES #406 C. 15 
OBRAJES
 
SCZ TECMETRIC  
3446830 - 75023266
AV. IRALA #452 EDIFICIO IRALA 
MEZZANINE OF. 13 Y 14

INSUMOS Y EQUIPOS MÉDICOSI LABORATORIO DENTALL

LABORATORIO  Y ANÁLISIS CLÍNICOL





LPZ PLEXUS
60144741
C.11 OBRAJES Y AV. ORMACHEA #290

LPZ LABORATORIO ALFA Y OMEGA
2773253 – 72504069
ACHUMANI AV. GARCIA LANZA ESQ. C. 
9 #15 OF. 15

LPZ BIO - CALILAB
2442963- 70572979
AV. ARCE #2341 EDIF.CALAMA OF. 17 
P.B. 

SCZ PLEXUS
60144741
AV. MARCELO TERCEROS BANZER #24 
BARRIO SIRARI SANTA CRUZ

48



LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ BELLOTT MEDICS
2911781 – 78603436
C. OSCAR SORIA GAMARRA #2117

LPZ GRICEL  BELLOTT SAENZ
2911781 – 78603436
C. OSCAR SORIA GAMARRA #2117

OR BELLOTT MEDICS
78603436
6 DE OCTUBRE #639 ENTRE LEON Y 
RODRIGUEZ

LPZ MIGUEL BOTELLO 
2430932 - 69717175
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA 
ED. INTIWARA MEZANINNE OF. 2
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MEDICINA ALTERNATIVAM

MEDICINA ESTÉTICAM

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ GABRIELA LARREA VERA
77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
ED. BOLIVIA MAR II PB LOCAL 1 
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
ED. BOLIVIA MAR II PB LOCAL 1 
MIRAFLORES

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI
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LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9
 
LPZ MARIANELA  VILLAGOMEZ 
2782990
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES
  
SCZ DIEGO  QUEZADA SALVATIERRA
75092021
CLINICA INCOR - BLOQUE A
 
SCZ IVETTE ROSANGELA  RIVERA 
BONARDY
76641478
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ JESSICA  VERON CHIPANI
70828558
CENTRO DE SALUD SAN LUIS
 
SCZ JESSICA  MELGAR 
79837035
CENTRO  WILLY LEMAITRE

MEDICINA GENERALM

CBBA JUAN CARLOS MORAN 
CAILLARES
70738772
AV. AROMA CASI ANTEZANA - EDIF. 
SANTIAGO PLANTA BAJA
 
CBBA MIRKO FERRUFINO MERINO
4230442 - 77984434
AV. AYACUCHO CASI MÉXICO - EDIF. 
ROSARIO 2° PISO
   
CBBA VICTOR HUGO REYNAGA 
ARANDA
79986369
AV. SAN MARTIN - EDIF. FAMILIA 
MUÑOZ # 917 - 1° PISO
 
LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE 
PZA RIOSINHO Y C. INGAVI
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SCZ NELLY  TICONA CALDERON
3475286
AV. JAPÓN CALLE ESTREMADOIRO # 
3005
 
SCZ SHARON  JIRA MEDINA
77802078
HOSP. VIRGEN MILAGROSA
 

 
CBBA ELVY ESPINOZA DAVILA
4224187 - 79950094
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. 
MIRAGE TOWER 3° PISO - OF. 3 B
 
CBBA ENRIQUE MOISES VILLAROEL V.
72264073
HOSPITAL UNIVALLE
 
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - 
CENTRO LOS LAUROS
 
CBBA JOSÉ FERNANDO SCZ  TORRICO
4368258 - 70722871
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. AYACUCHO S/N 
QUILLACOLLO
 
CBBA SONIA KARINA CRESPO 
HERRERA
4662727 - 77405858
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 5° PISO - 
OF. 12

LPZ JORGE  OBLITAS 
2431133 - 76205182
AV. ARCE #2630 UNIMED

LPZ JOSE MONTERO TORRICOS
2225493 - 70552140
AV. SAAVEDRA N° 2094, ESQ. 
PRUDENCIO. ED. TRIANGULAR. 
MEZANINE, CONS N° 6

LPZ JORGE SALDAÑA IMAÑA
2317519 – 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

LPZ JEAN FLORU MERCADO
2775888 - 70515345
C.13 #8289 CALACOTO ESQ. LUIS 
NADIN RIVAS CLINICA RENGEL SUR
  
LPZ PAVEL ANGLES 
70548127
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA 
COPACABANA
 
LPZ RAFAEL  PUÑA 
2430935 - 70126701
AV. ARCE #2529 ED. SANTA ANITA 
BLOQ C MEZZ OF.5
 
SCZ CARLOS  MARTINEZ 
73153809
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ CARLOS  PINAYA DA SILVA
73141833
HOSP. MUNICIPAL PLAN 3000
 
SCZ CARLOS IVAN  ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NIÑO JESUS I
 
SCZ ERWIN  JUSTINIANO VELASCO
70492867
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 

MEDICINA INTERNAM
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LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 – 71880660
C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL 
JARDIN BOTÁNICO, MIRAFLORES

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

 
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - 
CENTRO LOS LAUROS
 
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - 
CENTRO LOS LAUROS
 
LPZ GERARDO GOSALVEZ 
70636969
CMAIO AV. HERNANDO SILES C. 9 
OBRAJES

LPZ CHRISTIAN OLIDEN 
77799384
EDIF. VALERIA MEZZ CONS. 3
 
LPZ INSTITUTO DE NEFROLOGIA 
2248788
C. HARRISON # 1957
 
SCZ FREDDY  PADILLA ROBLES
72130867
CENTRO DE NEFROLOGIA Y DIÁLISIS 
CALLE INDEPENDENCIA ESQ. LA RIVA

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9

LPZ HIGEA SALUD
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9

LPZ CEATA
2491958
C. CAÑADA STRONGEST EDIF
NAPOLES P.5

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

SCZ EVA  TICLLA CHOQUE
79827279
URB. MARIA AUXILIADORA
 
SCZ GERMAN  TOLEDO 
72190254
CALLE MAJO # 2520

MEDICINA REGENERATIVA

MEDICINA TRADICIONAL

MICRONEUROCIRUGÍA

M

M

M

NEFROLOGÍA N





LPZ SILVIA MORALES ANGULO
2786460 - 77575385
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. 
ORMACHEA P.2
 
LPZ JAIME AGRAMONT 
2822822 - 72007333
EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z. 
V. DOLORES
 
LPZ ALQUILER CONCENTRADOR DE 
OXIGENO
2245879 - 77700971
C. NICARAGUA #1610 ESQ. FRANCISCO 
MIRANDA MIRAFLORES

SCZ RONALD  PEREIRA 
7092920
HOSP. VIRGEN MILAGROSA

LPZ NELSON VILLCA
65619696
AV. ARCE EDIF. PRISCILLA #2871 
MEZZANINE OF.6

SCZ GUISSELA   ZEBALLOS SALAZAR
3378926 - 76009779
CONSULTORIO CEM CALLE 
BALLIVIAN # 763 QUINTO PISO
 
SCZ ROBERTO BARBERY AÑEZ
3322757
CLINICA NUCLEAR PRIMER PISO

 
LPZ ROLANDO GONZALES 
2443509 - 71522907
EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA 
CATOLICA

CBBA ANTONIO GONZALO LOPEZ 
LOPEZ
4250445 - 72201175
C. VENEZUELA # 664 ENTRE 
ANTEZANA Y LANZA
 
CBBA JORGE ALFONSO AGUIRRE 
LOPEZ
4526212 - 72271314
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 1° PISO 
- OF. 4
 
CBBA JUAN ABEL LARA  TORRICO
4250009 - 72280254
C. LANZA # 621 CASI AV. SALAMANCA - 
EDIF. CONCORDIA I

NEUMOLOGÍA 

NEUMOLOGÍA PEDIÁTRICA 

N

N

NEONATOLOGÍA N
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CBBA LUCIO OSCAR GONZALES 
CUCHALLO
4218421 - 70723803
HOSPITAL UNIVALLE
 
CBBA MAURICIO GARCIA LINERA
4408801 - 72222007
C. JESÚS AGUAYO Y AV. MELCHOR 
PÉREZ DE OLGUIN - CENTRO MÉDICO 
LOS OLIVOS
 
CBBA MIGUEL SAENZ AMURUS
4242362 - 70745517
AV. POTOSI # 1253 ENTRE ANICETO 
PADILLA Y BENI - CLINICA 
COPACABANA
 
LPZ MIRKO MANTILLA MENA
2442264 - 70129214
AV. CAP. RAVELO #267 ENTRE CALLES 
MONTEVIDEO Y GOITIA EDIF. MARIA 
CRISTINA PISO 2 OF.2ª
  

LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 – 71880660
C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL 
JARDIN BOTÁNICO, MIRAFLORES

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN 
RODRIGUEZ
71294952
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

NEUROCIRUGÍAN





LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ JORGE SALDAÑA IMAÑA
2317519 – 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

LPZ JUAN CARLOS FLORES
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. 
CASTRILLO #376 ED. LOS CEDROS P.1 
CONS. G5

LPZ DIOMED  
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. 
CASTRILLO #376 ED.
LOS CEDROS P. 1 CONS G-5

LPZ JUAN JOSE AGUILAR 
2414736 - 72091481
SANCHEZ LIMA ESQ. BELISARIO 
SALINAS #490 ED. AVAROA P.B.

LPZ JORGE RAUL PRADO  RIOS
2443695 - 70632137
AV. 6 DE AGOSTO 3 2455 EDIF. HILDA 
PB.OF.9

LPZ BOLIVIA DENT
2825757 - 75299968
CEJA EL ALTO C.2 ESQ. AV. RAÚL
SALMÓN 1/2 CUADRA FELCC

LPZ BOLIVIA DENT
2461010 - 75299968
GARITA DE LIMA ESQ. BAUTISTA #833
PRIMER PISO LADO BANCO PRODEM

LPZ BOLIVIAN DENT
2440056 - 70680428
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. 
VENECIA P.B.

NUTRICIÓN

ODONTOLOGÍA 

N

O





LPZ WILLY PATTY TITO
2243445 – 71569220
STADIUM Y PZA.UYUNI C. POSNASKY 
#1087 LADO PAT 

LPZ DIOMED  
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. 
CASTRILLO #376 ED.
LOS CEDROS P. 1 CONS G-5

LPZ MIGUEL ANGEL CHIRI LOPEZ
2487926 – 72516113
C. ALMIRANTE GRAU ESQ. GENERAL 
GONZALES GALERIAS GASOLINERA 
PB LOCAL 103 SAN PEDRO

LPZ CENTRO OFTALMOLOGICO 
POMPEYA
2487926 – 72516113
C. ALMIRANTE GRAU ESQ. GENERAL 
GONZALES GALERIAS GASOLINERA 
PB LOCAL 103 SAN PEDRO

ODONTOLOGÍA PEDIÁTRICA  

OFTALMOLOGÍA

O

O



LPZ ANDREA ORTIZ FLORES
61011212
OBRAJES CALLE 6 ESQ. AV. 
ORMACHEA #269 EDIF. CES PLANTA 
BAJA
 
LPZ CODES
72061020
AV. SANCHEZ LIMA #2557 ED. TORRE 
CODES 3ER PISO SOPOCACHI

LPZ ROGELIO PATTY TITO
2244740
 AV. SIMÓN BOLIVAR #1922 ED. SIMÓN 
BOLIVAR PISO 1 OF. 7

LPZ ANDREA ORTIZ FLORES
61011212 – 70535230
OBRAJES CALLE 6 ESQ. AV. 
ORMACHEA #269 EDIF. CES PLANTA 
BAJA

CBBA RICARDO  VILLEGAS NAVA
4523952 - 79797303
C. ECUADOR  ENTRE ANTEZANA Y 
LANZA - EDIF. GALENO # 674 - 1° PISO
 
CBBA ROSIO BAENA TERAN
79371106
AV. LIBERTADOR BOLIVAR Y C. JUAN 
HUALPARRIMACHI (CALA CALA) - 
EDIF. V Y V - PZLA. CALA CALA

CBBA LUIS A. MUÑOZ GALINDO
4244990 - 70799800
AV. SIMÓN LÓPEZ # 375 

CBBA MARIA DEL CARMEN TORRICO
4528959 - 70772029
C. CRISÓSTOMO CARRILLO ESQ. 
PEDRO BORDA - EDIF. JADE II  

ONCOHEMATOLOGÍA

ONCOLOGÍA

O

O

OFTALMOLOGÍA PEDIÁTRICA  O



LPZ ONCOMED  
2220310
C. REP. DOMINICANA # 1819
 
LPZ RICARDO AMARU 
2242529
C. NICARAGUA #1610 ESQ. FCO. DE 
MIRANDA MIRAFLORES
 
LPZ RONALD PEÑALOZA 
2432324 - 72581747
CREDISALUD AV. CAP. RAVELO - CNS
 
LPZ WILLY  MOLLINEDO
2772354 
CLINICA SAN MIGUEL 

 
LPZ OSCAR BASCOPE CAÑIPA
78800841 – 70619181
CALACOTO C. 9 EDIF. VITRUVIO II 
CONS. 1A 

CBBA RAUL PEREZ ALCOVER
4663155 - 72251239
AV. SALAMANCA  - EDIF. MORALES # 
622 - 1° PISO - OF. 1 A
 
LPZ MARIA TEREZA NIETO
70668206
AV. CARRASCO #1440 MIRAFLORES

LPZ ANGEL  VALENCIA VELARDE
2229180
HOSPITAL DE CLINICAS
 
LPZ CENTRO ONCOLOGICO DE 
DIAGNOSTICO  
2913416
AV. ARGENTINA # 1860
 
LPZ LENA MORILLAS 
2223049
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES
 
LPZ LUIS  MEDINA 
77531399
HOSPITAL DE CLINICAS

ORTOPEDIA PEDIÁTRICAO



LPZ LUIS F. MURILLO ZARATE
2750683 - 60500160
C. 6 ESQ. ORMACHEA OBRAJES ED. 
CES 4TO PISO OF.405

LPZ CALLISPERIS
77557736 - 70188108
AV. 14 DE SEPTIEMBRE #5350 CASI ESQ. 
CALLE 7 

LPZ OSCAR BASCOPE CAÑIPA
78800841 – 70619181
CALACOTO C. 9 EDIF. VITRUVIO II 
CONS. 1A

 
LPZ CLAUDIO A. FERNANDEZ G.
2359096 - 72035345
EDIF.SAN PABLO PISO 1 OF. 101

LPZ JESUS YSMAEL  PACO VARGAS
2210270 - 79623516
ATENCION EN LA ZONA SUR Y 
MIRAFLORES

LPZ MARGARITA CAMARGO 
DODONOVA
2916018 – 70617072
C. 6 DE OBRAJES Y AV. H. ORMACHEA 
EDIF. CES P. 6 CONSULTORIO 601

LPZ MARGARITA CAMARGO 
DODONOVA
2795669 – 70617072
CLINICA SAGRADA FAMILIA

OTORRINOLARINGOLOGÍAO

LPZ FERNANDO CLAROS PIZARRO
2799208 - 70649579
CALACOTO CALLE 21 TORRE LYDIA 
PISO 8 CONS. 801

LPZ LUIS F. MURILLO ZARATE
2750683 - 60500160
C. 6 ESQ. ORMACHEA OBRAJES ED. 
CES 4TO PISO OF.405

LPZ CALLISPERIS
77557736 - 70188108
AV. 14 DE SEPTIEMBRE #5350 CASI ESQ. 
CALLE 7 

LPZ ALVARO XAVIER OSSIO ORTUBE
2773519 – 67146965
CALACOTO AV. COSTANERA ESQ. C. 10 
#201
 
LPZ HECTOR ARAOZ 
71900765
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA 
COPACABANA

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA
PEDIÁTRICA

O

O



SCZ CIOF
3325125
AV. SAN MARTIN C. WAST PASILLO 10 
EQUIPETROL

CBBA OZONOMEDICAL  
79645521
C. 10 DE NOVIEMBRE #15 ZONA MOLLE 
MOLLE SUR
 
LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA

LPZ ROBERTO GUTIERREZ
78789667
LAS TORRES MALL FRENTE A LA 
PLAZA ISABEL LA CATOLICA TORRE B 
PISO 11 OF. 1104

LPZ OTORRINOCENTER
78789667
LAS TORRES MALL FRENTE A LA 
PLAZA ISABEL LA CATOLICA TORRE B 
PISO 11 OF. 1104

OZONOTERAPIAO
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LPZ DANIELA RICO CERNOHORSKA
2795652 - 71526088
C. 21 DE CALACOTO (SAN 
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER 
PISO CONSULTORIOS MÉDICOS 
AESCULAPIUS
 
LPZ ABEL MARCELO MONCADA 
ALCON
2785221 - 72518657
EDIF. CES P.3 C. 6 DE OBRAJES ESQ. 
ORMACHEA
 
LPZ RAMIRO  CISNEROS 
2423718 - 71520018
AV. 20 DE OCTUBRE EDIF. 
GUADALQUIVIR P.1 SOPOCACHI

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA 
MIRAFLORES

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITÍ Y 
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003
ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE 
BELISARIO SALINAS Y PEDRO 
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

CBBA ELIAS ASBUN ISRREL
4502279 - 4502279
PLAZUELA BUSCH # 841 ACERA NORTE 
ENTRE 16 DE JULIO Y OQUENDO

PEDIATRÍAP
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LPZ CAROLA TERAN LUJAN
2795652 - 70174671
C. 21 #8345 CALACOTO ESQ. PASAJE 
CORDERO EDIF. TORRE I PISO 1 CONS. 
MEDICOS AESCULAPIUS OF. 6

LPZ EVENECER
62411419
PLAZA ISABEL LA CATOLICA ED. 
FERNANDO V MEZZANINE CONS.1

 
LPZ JORGE LUIS REQUE PAZ SOLDAN
61170309
CLINICA DEL SUR OBRAJES C. 7 AV. 
HERNANDO SILES

LPZ ROLANDO  GONZALES 
2443509 - 71522907
EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA 
CATOLICA

LPZ MIREYA FUENTES 
2247692 - 75493041
C. DIAZ ROMERO #1381 ED. VIRGEN DE 
LA CANDELARIA P.1A

LPZ OSCAR BASCOPE CAÑIPA
78800841 – 70619181
CALACOTO C. 9 EDIF. VITRUVIO II 
CONS. 1A
 
SCZ SONIA  CONTRERAS 
3903328 
CENTRO MÉDICO REY JESUS FRENTE 
A LA PLAZA DE LA VILLA PRIMERO DE 
MAYO # 5420

 
LPZ BERNARDITA VERDUGO C.
2776127 – 76578312
C. 21 DE CALACOTO EDIF. LYDIA

LPZ PODOLOGIA MOMENTUM 
ESPECIALISTAS EN BIOMECANICA  
76530717 – 76532004
MIRAFLORES C. DIAZ ROMERO #1385 
EDIF. VIRGEN DE LA CANDELARIA P.B. 
OF. 2

PSIQUIATRÍA PEDIÁTRICAP

PODOLOGÍAP

PSICOLOGÍAPPEDIATRÍAP

RADIOLOGÍA E IMAGENR

LPZ VERONICA RIVERA
2915275 - 73032948
C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS ED. SAN 
JUAN P.4

LPZ DENTA RX 
2915275 - 73032948
C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS ED. SAN 
JUAN P.4



LPZ ELIZABETH MANSILLA SPA
2774570 - 72000252
AV. MONTENEGRO LA CHIWIÑA - SAN 
MIGUEL

CBBA LINO LOAYZA  CASTRO
4585671 - 71724335
AV. AYACUCHO  ENTRE GENERAL 
ACHÁ Y SANTIVAÑEZ - EDIF. EL CLAN 
# 250 - OF. 12
  
LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. 
BOQUERÓN N°606 LADO CLÍNICA SAN 
PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN 
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 
RELOJ DE LA CEJA
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LPZ PHYSIA MEDICAL
63012888
AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED. 
LARA #1821 P.2

LPZ INDIRA ESTREMADOIRO
63012888
AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED. 
LARA #1821 P.2

 
LPZ MOULIN ROUGE 
2911682 - 72060075
C. BATALLON COLORADOS ED. EL 
ESTUDIANTE

TERAPIA DEL DOLORT

SPAS

REHABILITACIÓN MÉDICAR





68

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS 
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO
 

 

CBBA WALTER J.  CABRERA  PEREIRA
4526562 - 70711512
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO 

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE 
CASTRO VALDERREY
2795652 - 70525735
C. 21 DE CALACOTO (SAN 
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER 
PISO CONSULTORIOS MÉDICOS 
AESCULAPIUS

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ 
VALDEZ
2431133 - 77702712
AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)
 
LPZ FERNANDO REVOLLO CERVANTES
2442021 – 72047123
EDIF. FERNANDO V PLAZA ISABEL LA 
CATOLICA MEZZ. OF.9 SOPOCACHI
 
SCZ HENRY  YAMASHIRO 
78006512
MÉDICOS CRISTIANOS SOLIDARIOS

LPZ DR. PET  
72036044 - 76770699
IRPAVI C. OVANDO CANDIA ENTRE 3 Y 
4 #777
 
LPZ CANITO DE ANIMALES SOS 
2451184 - 71578278
C. ILLAMPU #665 PZA. EGUINO
 
LPZ CRUZ AZUL  
2113883
ACHUMANI C.16 100B
 
LPZ MEDICAL VET CENTER
70580715
ATENCION EMERGENCIAS

LPZ CENTRO ESPECIALIZADO EN 
TOMOGRAFIA CET  
2220320 – 70171901
HEROES DEL PACIFICO #1351 ZONA 
MIRAFLORES PLAZA UYUNI

LPZ CERADI  
2396866 
AV. NACIONES UNIDAS Z. MUNAYPATA 
HOSPITAL JUAN XXIII

LPZ HOSPITAL DEL NIÑO
2245060 
PASAJE MAYOR ZUBIETA # 100 A UNA 
CUADRA DE LA FAC. DE MEDICINA

UROLOGÍA

VETERINARIA

U

V

TOMOGRAFÍAT

LPZ PHYSIA MEDICAL
63012888
AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED. 
LARA #1821 P.2

LPZ INDIRA ESTREMADOIRO
63012888
AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED. 
LARA #1821 P.2
 
SCZ BLANCA  GUZMAN ROJAS
72686222
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ FRANKLIN  STEINBACH MORO
75030072
CAJA PETROLERA DE SALUD
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El Peek es un material ampliamente 
extendido en el mundo industrial que, poco a 
poco, se ha ido introduciendo en el mundo de 
la biomedicina. Fue patentado en 1981 como 
material de implantación y aceptado en 1990 
por la FDA (Food and Drug Administration, 
EEUU), sobre todo en las áreas de la 
Ortopedia y la Traumatología, pero también en 
Neurocirugía.

En Odontología se comenzó a utilizar con 
bastante eficacia en tornillos de cicatrización 
y pilares provisionales y permanentes de 
implantes. Pero cada vez se recurre más a 
él en prótesis removibles, permanentes e 
híbridas en implanto prótesis atornilladas o 
telescópicas.

El Peek (Polieter-éter-cetona) se está 
introduciendo en rehabilitaciones dentarias 
desde hace unos 12 años, y permite a aquellas 
personas que pueden tener alergias a metales,  
disfruten de un tratamiento innovador y eficaz, 
ya que este plástico es biocompatible con el 
organismo humano. Además presenta  un 
color marfil y al ser libre de metal, tiene mejor 
estética.

Se puede encontrar en forma de gránulos, y 
discos. Es procesado usando técnicas  como 
moldeo por inyección, y fresado en sistema 
CAD-CAM.

No hay problemas a la hora de hacer 
radiografías y resonancias magnéticas, pues 
al ser libre de metal, permite el reconocimiento 
completo de los tejidos óseos, además puede 
ser modificado para ser radiopaco al tratarse 
de un polímero radiolucente. 

Propiedades biocompatibles y 
mecánicas

• Resistente a la formación de la placa 
bacteriana.

• Conserva sus propiedades mecánicas a altas 
temperaturas (500°C).

• Excelente pulido, por lo que no se adhiere la 
placa bacteriana.

• Dureza y resistencia comparable al acero 
inoxidable.

• Más ligero, más eficaz cualquier aleación 
metálica.

• Marcada resistencia al agrietamiento por 
tensión, fricción y torsión.

• Puede soportar hasta 3.000 ciclos de 
esterilización en autoclave.

• Gran estabilidad hidrolítica en agua caliente, 
vapor y disolventes.

• Confort para el paciente por su ligereza y 
baja conductividad.

• Módulo de elasticidad comparable al hueso 
cortical.

• En la actualidad, se considera el material 
más biocompatible y menos tóxico para la 
cavidad bucal.

Sheila Gómez-Lobo Rodríguez
Higienista Dental Colegiada 281295 
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El estilo de vida moderna que 
llevamos actualmente, más otros 
factores ambientales, nutricionales 
y epidemiológicos dejan como 
consecuencia que el equilibrio 
hormonal femenino se vea alterado, 
provocando enfermedades como: 
ovario poliquístico, miomas, 
problemas de fertilidad femenina.

Recordemos que el ser mujer, es estar 
en un ciclo hormonal tan beneficioso 
para todo el organismo, debido a que 
también influyen en la regeneración 
celular, fortalecimiento inmunológico, 
circulatorio, evolución de diversas 
enfermedades. 
Por lo tanto es importante tratar de 
manera prematura cualquier tipo de 
alteración que se observe en este 
ciclo.
La medicina china, ha relacionado 
este ciclo hormonal femenino, con 

diversos sistemas y órganos del 
cuerpo (recordemos que la medicina 
china, ve al individuo como un conjunto 
energético, orgánico y emocional), 
mediante la clasificación de los 5 
elementos y el yin yang.

Cuando se observa exceso o 
insuficiencia de los elementos, es 
que se desencadena la enfermedad, 
y en el caso de ciclo femenino, es 
mucho más notorio, debido a que el 
sistema reproductor femenino, esta 
relacionado directamente con el 
corazón, riñón, vejiga, circulatorio y 
bazo. 

Siendo reestablecer el equilibrio en 
el organismo, uno de los pilares u 
objetivos principales de la acupuntura, 
mediante el uso de agujas delgadas 
en el cuerpo, y hierbas en infusiones 
o extractos.



Se han conseguido grandes avances 
en el tratamiento de diversas 
enfermedades propias de la mujer, sin 
necesidad de hacer uso extremo, o no 
usar remplazos hormonales.
Logrando porcentajes de éxito y 
recuperación altos, por lo que muchos 
profesionales médicos, optan por 
un apoyo en la acupuntura  para 
complementar sus tratamientos.

Esto se ve con más frecuencia en 
tratamientos para reproducción 
asistida (fertilidad), climaterio o 
menopausia, ovario poliquístico.

Dichos avances pueden ser estudiados 
a profundidad en revistas científicas 
en base a estudios realizados por 
diversas universidades y hospitales 
del mundo.

Es importante mencionar, 
que el uso de la acupuntura 
debe ser sistémico por un 
tiempo mínimo, para poder ver 
resultados, es decir, no se puede 
esperar  tener éxito, cuando solo nos 
sometemos a una sesión, o hacemos 
3 seguidas antes de una transferencia 
embrionaria.

Son tratamientos cíclicos que 
responden o van acorde al mismo 
ciclo hormonal femenino.

Que el ser mujer no sea un 
problema, busca ayuda si 
observas o tienes molestias en 
tu ciclo.



76

A partir de diciembre del 2019 se identificó en China, 
una serie de casos de tipo neumonía de un origen 
desconocido.
El patógeno causante de esto se lo termino identificando 
como CORONAVIRUS, virus causante de una 
epidemia de Síndrome Respiratorio agudo severo en 
2002. Este virus se empezó a expandir rápidamente por 
el mundo, la enfermedad resultante COVID19 (Corona 
Virus Disease 2019) declarándose una crisis de salud 
publica mundial por la OMS el 30 de enero del 2020.

La transmisión del COVID19 entre humanos es 
posible a través de secreciones respiratorias de personas 
infectadas, sobre todo mediante la expulsión de gotitas 
al toser o estornudar las cuales son capaces de ser 
inhaladas por otra persona, también se puede transmitir 
mediante contacto directo con estas secreciones o por 
contacto con superficies contaminadas por las mismas, 
la propagación nosocomial es una preocupación 
importante y los centros radiológicos en especial 
dentales no escapamos de esta responsabilidad por las 
características del trabajo de nuestra profesión.

En Bolivia se lanza el comunicado Nº 7/2020 en fecha 
11/03/2020 por el Ministerio de Trabajo. En este se 
desarrolla protocolos de seguridad en prevención 
del contagio de coronavirus, comunica a todos los 
trabajadores tanto en áreas públicas como privadas 
el protocolo y las medidas de higiene que deben ser 
asumidas, el uso de alcohol en gel y de equipos de 
protección personal.



El 12/03/2020 sale una Resolución Bi 
Ministerial realizado por el Ministerio de Salud 
y el Ministerio de Trabajo, en este regulan las 
condiciones de prevención y contención del 
COVID19 en lugar de trabajo, las medidas 
de uso de barbijos, áreas de desinfección, 
y protocolos de distanciamiento entre las 
personas al igual que la manera de atender a 
pacientes.

Los centros de Rayos ¨X¨ en especial dentales 
debemos de tomar medidas de bioseguridad 
estrictas, para la protección y seguridad de 
nuestros pacientes como la de nuestros 
profesionales, para evitar así una contaminación 
y propagación de COVID19. 

Con este compromiso y responsabilidad 
Denta RX asume todo el protocolo de 
bioseguridad, desde el momento de ingreso 
un área de desinfección, para así ingresar a 
un área completamente esterilizada, ya que 
ahora por esta emergencia sanitaria  contamos 
con un sistema de purificación de oxigeno 
y ozonoterapia, realizando fotocatálisis, su 
tecnología oxigena  haciendo que se eliminen 
virus y bacterias, por la oxidación que 
genera, es por esto que no se necesita otro 
tipo de desinfección, emitiendo peróxido de 
hidrogeno constantemente  haciendo así que 
todo el ambiente sea completamente estéril, 
cuenta con un sistema de filtración la cual nos 

ayuda a que las 24 horas se filtre el oxigeno 
purificándolo, al ser nosotros un centro de 
atención al público ozonificamos nuestros 
ambientes durante la noche haciendo que esto 
desinfecte completamente desde el aire hasta las 
superficies teniendo así 280 metros cuadrados 
totalmente seguros para nuestros pacientes, aun 
así nuestros profesionales cuentan con los trajes 
de Bioseguridad, el uso de barbijos realizando 
el cambio de los mismos cada dos horas como 
lo regula la Organización Mundial de la Salud, 
el uso de lentes y mascarillas de protección, 
las cuales son cambiadas constantemente por 
los profesionales por su misma seguridad y la 
constante desinfección cada que se atiende un 
paciente.

Es de esta manera que las formas de abordar 
a un paciente fueron cambiando abismalmente 
hasta el día de hoy, pero como parte del área 
salud siempre debe ser prioridad mantener la 
seguridad del mismo y las personas que los 
rodean, vivimos una realidad muy diferente 
a la que estábamos acostumbrados y cada 
día va cambiando y es una responsabilidad 
actualizarnos constantemente con las nuevas 
tecnologías, para así poder brindar al público 
el mejor servicio posible, en un ambiente 
tranquilo y seguro para adultos como para 
niños. DENTA RX al servicio de nuestros 
pacientes.
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El estreñimiento o constipación en bebés y 
niños, es una enfermedad común, a pesar 
de la confusión sobre cómo darse cuenta del 
problema que padece, puede en raras ocasiones, 
ser un signo o síntoma de una enfermedad grave 
u orgánica o ser definido sólo por sus síntomas 
y sin ningún hallazgo de alteración anatómica o 
bioquímica.
En este último caso se trata de un trastorno 
funcional. 

Cada niño tiene hábitos diferentes a la 
hora de defecar. Por eso, si un niño no 
presenta deposiciones todos los días, no está 
necesariamente estreñido. Un niño puede 
defecar tres veces al día, mientras que otro tal 
vez lo haga solo una vez cada dos o tres días.

Signos de alarma:  

1. Deposiciones con frecuencia menor a 3 veces 
por semana o menos de lo habitual
2. Sentirse lleno o hinchado (a veces poco 
apetito)
3. Dificultad para defecar (con dolor y fuerza)
4. Presencia de deposiciones duras, secas, 
inusualmente grandes o en forma de “bolitas”
5. Sangrado posterior a defecar (se debe verificar 
en el papel higiénico)
6. Obstrucción del sanitario
7. Puede manchar la ropa interior con heces y a 
veces se confunde con “diarrea” y se trata de un 

escape fecal involuntario (en cos de constipación 
complicada u oculta)

Causas comunes de constipación infantil:

A. La dieta:  desde los lactantes que no reciben 
leche materna, uso de fórmulas infantiles en 
base a proteína de leche de vaca; sobrecarga 
de lácteos (leche, queso, yogurt); bajo aporte 
de agua y fibras estimulantes (frutas, vegetales, 
cereales integrales). Consumo excesivo de 
alimentos que estriñen (astringentes) como 
plátanos, guayaba y otros.

B. Entrenamiento inadecuado o mal uso del 
sanitario: entrenamiento antes de los 2 años. 
Algunos niños evitan ir al baño, incluso aunque 
sientan muchas ganas de ir. Tal vez ignoren la 
necesidad porque no quieren usar un baño 
que no es el de su casa, dejar de jugar un juego 
divertido o tienen que pedirle permiso a un 
adulto para ir al baño. Si se ignora la necesidad 
de ir al baño, más tarde es más difícil hacerlo.

C. Medicamentos: uso de antidepresivos, 
anticonvulsivantes, hierro, otros.

D. Estrés: Los niños pueden estreñirse cuando 
están ansiosos por algo, como comenzar en 
una nueva escuela o si tienen problemas en 
el hogar. Las investigaciones demuestran que 
los problemas emocionales pueden afectar 



el funcionamiento de los intestinos y 
provocar estreñimiento y otras afecciones, 
como diarrea.

E. Enfermedades: Alergia alimentaria, 
hipotiroidismo, enfermedad celiaca, 
Hirschsprung, autismo, trastorno de déficit 
de atención e hiperactividad, síndrome de 
Down y otras.

F. Trastornos funcionales: Síndrome de 
intestino irritable y constipación funcional.

¿Qué hacer si su bebé o niño (a) tiene 
lo anterior?

La constipación al ser considerada una 
enfermedad y no una “condición”, debe 
ser evaluada por un médico especialista 
(pediatra) que conozca el manejo 
adecuado. Recuerde que en la edad 
adulta el riesgo de cáncer de colon en un 
estreñido crónico, aumenta en 4 veces.
Siempre considere que un niño que tiene 
constipación por más de 2 semanas, ya es 
considerado crónico. El constipado agudo 
(de pocos días se resuelve fácilmente) con 
medicamentos o dieta dependiendo del 
caso.

El constipado crónico debe ser tratado de 
manera oportuna, pues a medida que pasa 
el tiempo este problema se va complicando 
y se hace de difícil manejo y amerita el 
compromiso de un Gastroenterólogo 
Pediatra. Para este propósito serán 
necesarios: un buen examen clínico (puede 
incluir tacto rectal), antecedentes y apoyo 
con estudios de laboratorio e inclusive 
imágenes o estudios funcionales. 

El tratamiento incluirá uso de 
medicamentos con control médico y el 
tiempo de su uso, forma y dosis dependerá 
de cada caso, acompañado de dieta, 
medidas higiénicas (uso de sanitario) y 
apoyo psicológico si lo necesitara.

NINGUN CASO ES IGUAL QUE EL OTRO.

¿Cómo prevenir la constipación?

Dele a su hijo más líquidos. La cantidad que los 
niños necesitan varía según su peso y su edad. Pero 
la mayoría de los niños en edad escolar necesitan al 
menos 3 o 4 vasos de agua por día. 
Servir más fibra, como frutas, verduras y pan 
integral, puede ayudar a prevenir el estreñimiento. 
Asegúrese de que sus hijos hagan suficiente ejercicio 
físico. 

Desarrolle un horario regular para las comidas. Si es 
necesario, adelante un poco la hora del desayuno 
para que su hijo tenga la oportunidad de ir al baño 
relajadamente antes de ir a la escuela.

Desarrolle en sus hijos el hábito evacuatorio. Si su 
hijo lucha contra la necesidad de ir al baño, haga que 
se siente en el inodoro durante al menos 10 minutos 
(lo ideal es hacerlo después de una comida).
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En el ámbito de la medicina la 
práctica de la anestesiología es 
una de las más complejas, ya que 
el trabajo de inducir y emerger a 
un paciente del sueño sin dolor y sin 
recuerdos es y será siempre un reto, 
sobre todo cuando mantener la 
hemostasia del medio interno es el 
principal objetivo de este grupo de 
profesionales.

Hasta hace algunos años un 
anestesiólogo estaba encargado del 
conocimiento y manejo de todo tipo 
de casos sin importar edad, patología 
de base o complejidad del caso, 
pero por el aumento de un mayor 
número de casos complejos, la 
comunidad médica fue 

especializándose más en el manejo 
de este tipo de patologías y es por ese 
motivo que se crea las diferentes sub 
especialidades de la anestesiología, 
como ser:

• Cardioanestesia
• Neuroanestesia

• Anestesia regional
• Oncoanestesia

• Anestesia obstétrica y
• Anestesia pediátrica,

• entre otras. 

Por todo lo mencionado nacen las 
preguntas: 

¿Cuál es la 
importancia de 
tener un médico 
especialista?

¿Cuál es la 
importancia de 
un anestesiólogo 
pediatra?



Pues la respuesta es SEGURIDAD.
Dar anestesia a pacientes pediátricos 
debe implicar seguridad desde todos 
los aspectos, los pacientes pediátricos 
no son adultos en miniatura, son 
una población con características 
diferentes desde su fisiología hasta 
su abordaje hemodinámico, por 
tal motivo en los últimos años se 
desarrolló esta sub especialidad que 
está enfocada a salvaguardar todos 
los detalles de esta población, para 
brindar seguridad durante el acto 
anestésico y asegurar el éxito de un 
procedimiento quirúrgico.

Las recomendaciones de la Sociedad 
Americana de Anestesiología para 
seguridad del paciente recomienda 
desde el año 2015 que el personal 
encargado del manejo de los 
pacientes quirúrgicos pediátricos 
debe ser realizado por personal 

calificado, es decir un anestesiólogo 
pediatra, para poder ofrecer 
seguridad y una pronta recuperación 
del paciente.

Es por todo lo mencionado que nace 
una nueva era para la anestesia, la 
era de las subespecialidades, la era 
de la seguridad en quirófano y la 
era del éxito de los procedimientos 
quirúrgicos en pediatría.
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¿QUÉ ES LA POSTURA?

La postura puede definirse como una 
correcta alineación articular de cada una de 
las cadenas biocinemáticas dejando ausente 
la fatiga muscular, el dolor y la sensación de 
incomodidad corporal.

La postura corporal no es solo un tema 
estético, sino que una mala postura corporal 
puede afectar la salud y el  funcionamiento del 
cuerpo.

Además del dolor constante que afecta la 
calidad de vida de la persona, las lesiones de la 
columna vertebral producen en el ser humano 
alteraciones psicológicas al encontrarse 
preocupado en no poder realizar actividades 
comunes de la vida diaria.

En la edad escolar es donde hay posibilidades 
para educar a los niños en la adquisición de 
hábitos que en un futuro garanticen una 
buena higiene postural, como, por ejemplo, la 
forma de sentarse en el pupitre, como evitar 
las cargas innecesarias de libros que hagan 
aumentar el peso de sus mochilas, además 
de enseñar otras posturas correctas, a través 
de sus maestros y fundamentalmente en la 
asignatura de Educación Física y que ellos a 
su vez puedan ser facilitadores en su hogar y 
comunidad.

¿CÓMO PUEDE LA POSTURA AFECTAR 
MI SALUD?

Desafortunadamente, la postura ideal es, a 
menudo, la excepción en vez de la regla. Una 
mala postura te puede afectar desde la cabeza 
hasta los pies, lo que conlleva una serie de 
problemas.

• Desalinear su sistema musculoesquelético
• Desgastar su columna vertebral, haciéndola 
más frágil y con tendencia a lesiones
• Causar dolor en el cuello, hombros y espalda
• Disminuir su flexibilidad
• Afectar la forma correcta de cómo se mueven 
sus articulaciones
• Afectar su equilibrio y aumentar su riesgo de 
caerse
• Hacer más difícil digerir la comida
• Dificultar la respiración
 
TIPOS DE MALA POSTURA

• ESCOLIOSIS: Afección que se caracteriza por 
una curvatura lateral de la columna vertebral. 
Habitualmente, la curva tiene forma de S o C



• HIPERCIFOSIS: Aumento de la curvatura dorsal 
de la columna vertebral.

• HIPERLORDOSIS LUMBAR: Aumento de la 
curvatura lordótica.

• PIE CAVO: Pie cavo consiste en un aumento 
de la curvatura del arco longitudinal tanto en la 
altura como en la anchura y en general se debe 
a un aumento del tono muscular  plantar.

• PIE PLANO: Pie plano se define como la 
deformación del pie como consecuencias de 
alteraciones en la elasticidad de los ligamentos.

• GENU VARO: Es la desviación del eje de las 
extremidades inferiores hacia medial, en el 
plano frontal.

• GENU VALGO: Es el acercamiento de las 
extremidades inferiores hacia medial en el 
plano frontal.

• HALLUX VALGUS: Definido como la 
desviación exagerada del gran artejo del pie 
en sentido lateral.

Para todas estas alteraciones el trabajo en 
Rehabilitación, consiste en potenciar aquella 
musculatura que por la alteración postural 
podemos considerar que está debilitada.

Por ejemplo en hipercifosis, vamos a realizar 
ejercicios en forma activa para potenciar 
erectores y musculatura de la espalda que 
haga extensión de la columna dorsal.
 
Ejercicios activos de forma prolongada y diaria 
es el tratamiento más efectivo y que dará más 
resultados, así como relajar la musculatura 
que pueda estar tensionada como el caso de 
hipercifosis pueden ser los pectorales.

Un diagnóstico y tratamiento integrador 
es la clave para una Rehabilitación Postural 
adecuada, misma que se debe realizar niños 
como adultos, a los niños de manera oportuna 
para así poder evitar secuelas irremediables y 
dolorosas en el futuro, a los adultos para poder 
mejorar sus capacidades funcionales y mejorar 
la calidad de vida. 
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Muchas veces en el consultorio, las 
mamás y papás que llevan a sus bebés al 
consultorio me preguntan:

· ¿Mi bebé ve?
· ¿D esde cuándo mi bebé ve?

En este artículo trataré de explicar como 
ven los bebés y su desarrollo visual.

Los bebés ven desde que nacen, pero 
todavía su visión es muy borrosa, ya que 
la retina todavía no ha completado su 
formación, y aún la zona de mejor visión 
(mácula) está en proceso de desarrollo, lo 
que hace que su visión sea limitada.
Los bebés recién nacidos son capaces de 
percibir los cambios de luz, pueden girar 
la cabeza a lugar luminosos. Es capaz de  
ver a unos 20 o 30 cm de distancia. El color 
todavía no puede ser bien percibido, por 
la falta de desarrollo de la mácula.

Poco a poco el bebé va incrementando 
su capacidad visual, lo primero que 
reconocen es el rostro de la madre, ya 
que el bebé relacionará el rostro con 

diferentes sensaciones placenteras: 
caricias, saciedad de hambre, consuelo, 
etc.

Al bebé en un inicio le interesan 
los contrastes (blanco y negro) , 
posteriormente el primer color que 
empieza a ver con más claridad es el 
color rojo.
 
Desarrollo visual según edad 

En un inicio es normal que los ojos se vean 
desviados a momentos, ya que todavía el 
bebé no es capaz de enfocar la imagen 
con claridad.

A las 8 a 12 semanas de vida 
aproximadamente, el bebé es capaz de 
seguir objetos con la mirada de forma 
lenta de 20 a 30 cm. El bebé ya podrá 
controlar mejor los ojos, es decir que ya no 
se notarán desviados los ojos (cualquier 
desviación a partir de este momento 
es anormal), esto se acompaña del 
sostenimiento de la cabeza.



Entre las 12 a 16 semanas de vida 
aproximadamente, el bebé será capaz 
de ver las cosas con más detalle, 
descubre sus manos, mejora cada vez 
más la coordinación mano-ojo, la visión 
de colores va mejorando cada vez más, 
pudiendo discriminar mayor cantidad de 
colores, siempre llamándole la atención 
los colores fuertes y los contrastes. 

A partir de las 16 semanas de vida 
aproximadamente, el bebé ya será capaz 
de controlar mejor sus movimientos, 
pudiendo sostener mejor las cosas, 
siguiendo las cosas con la mirada y 
reconociendo las cosas a mayor distancia.
 
La visión de un niño se desarrolla en su 
totalidad hasta los 5 años de edad, ya que 
antes el niño no podrá ver a la distancia 
de un adulto.

Se dice que la visión se desarrolla por un 
proceso de “experiencia visual”, es decir 
que mientras exista estímulo visual, esta se 
desarrollará.
Desde un inicio hay que estimular la visión 
de un bebé, mostrándole en un inicio 
contrastes, posteriormente mostrándole 
juguetes con colores fuertes y luego 
mostrándole todo lo de su alrededor. 

Recomiendo a los padres llevar a su bebé 
a un control oftalmológico el primer mes 
de nacido, para observar que el bebé 
no tenga ningún problema anatómico 
(en la estructura) ocular, para que pueda 
desarrollar la visión de la mejor forma.

Si observan cualquier anormalidad ocular 
no duden en contactar a su pediatra u 
oftalmólogo.



Inscríbete:
Forma parte del directorio médico para que

la población te pueda encontrar

► Más de 550 médicos, consultorios, clínicas, 
laboratorios y otros.

► Aplicación móvil de uso fácil.

► Mejore su presencia en internet.

► Ejemplares impresos GRATUITOS para su 
consultorio o institución

► Distribución en salas de espera, puestos de 
periódico y lugares estratégicos.

www.guiamedicasaludate.com
saludatebolivia@hotmail.com
Guía Médica Saludate Bolivia
+591 72065685
C. Capitán Ravelo # 2401
La Paz - Bolivia
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● Biorregeneración celular.
● Plasma rico en plaquetas.
● Ozonoterapia.
● Cuidado médico de la piel.
● Tratamiento del acné.
● Rejuvenecimiento facial.
● Caída de cabello.
● Peeling facial y corporal.
● Bótox.
● Hilos tensores.

SERVITAC: Av. Busch 1126, entre Haití y Guatemala,
Miraflores.
Edificio Hilda, Av. 6 de Agosto, entre Belisario Salinas y Pedro Salazar piso 3, 
Sopocachi

tbaspineiro@gmail.com       

Atención previa cita:       72536003

Centro de Medicina Estética y 
Ozono Dra. Tania Arancibia
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● Peeling químico aclarante.
● Dermoabración.
● Intradermoterapia.
● Luz pulsada intensa.
● Radiofrecuencia.
● Alta frecuencia.
● Corrientes rusas.
● Bioplastía - Acido hialurónico.
● Depilación permanente.

Dr. Luis Miguel Duchén Rodríguez
Neurocirugía Cirugía de Columna

PRESIDENTE CAPÍTULO DE CIRUGÍA VERTEBRAL
FEDERACIÓN LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES DE NEUROCIRUGÍA

● Neurocirugía y cirugía de columna vertebral avanzada,
mínimamente invasiva y de alta complejidad. 

● Tratamiento de la hernia discal sin cirugía. 
● Microneurocirugía cerebral y espinal.
● Neuroendoscopía.
● Intervencionismo en dolor e innovación permanente.
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Federacion Iberoamericana de Ozonoterapia

Atención previa cita:        71294952
SERVITAC: Av. Busch 1126, entre Haití y Guatemala, Miraflores.

Edificio Hilda, Av. 6 de Agosto, entre Belisario Salinas y Pedro Salazar piso 3, Sopocachi
pacientesdrduchen@gmail.com             doctorduchen




