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Dr. Roberto Gutierrez

Rindlogo - Clorminolaringdlogo

La Rinoplastia Ultrasonica consiste en el uso
de un aparato llamado Piezotomo para el
tratarmiento de los huesos de la nariz.

En todo el mundo existen algunas marcas que
en su diversidad son  usadas por
maxilofaciales. Pero las marcas Acteon vy
Mectron han disefiado sets especiales para
Rinoplastia [5et

Gerbault).

Rhinoplasty Expert by

En los Ultimos afios las técnicas modernas de
Rinoplastia son mas sofisticadas para la punta
nasal y también para el dorso nasal.

Para ello el Rinclogo tiene gque tener el
control completo del tabique vy la pirdmide
nasal, para obtener un resultado estético y
funcional odptimo en el mismo tiempo
quirdrgico.

En cuanto al dorse nasal se pueden preservar
o se pueden estructurar (cambio radical en el

dorsa de la nariz).

En el caso de preservacion del dorso, es decir,

un dorsa bonito pero alto, los cortes se hacen
con osteotomias laterales tipo Pushdewn (un
solo corte), o tipo Letdown (2 cortes y retiro
de un pedazo de hueso) y con eso bajamos la
altura, con el piezotomo estc es simple y
seguro, evitando asi moretones y una rapida

recuperacian.

En el case de la rinoplastia estructural, el
corte de la giba es gentil y nada traumatico,
en traumas nasales dificiles de reconstruir se
pueden hacer pequenias perforaciones para
pasar hilos gque unen los huesos a los
cartilagos.

En ambos casos se puede desgastar hueso
milimetrc a milimetro dejando un dorso
suave y lo mejor: un dorso fuerte como si
no se hubiera operado.
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RINOQPLASTIA - BORLIVIA

Especialista en Otorrinolaringologia.

Fellowship en Rinologia, Rinosinusologia y Cirugia Facial.
Observership en Rinoplastia con maestros internacionales reconocidos.
Miembro de la Sociedad Europea de Cirugia Facial (EAFPS).
Miembro de la Sociedad Latinocamericana de Rinologia y Cirugia Facial.
Miembro de la Sociedad Venezolana de Rinologia y Cirugia Facial.

Cirugia funcional, estética y reconstructiva de nariz.

Cirugia Endoscopica de senos paranasales y base de craneo,
Ciagndstico y tratamiento de enfermedades de Oido, nariz y garganta.
Contamos con los equipos mas modernos (Rinoplastia ultrasdnica, laser de
diodo, endoscopia fullHD en consulta y quiréfano, etc), y actualizacion
permanente con los mejores especialistas del mundo.

DIRECCION
Condominio Torres del Poeta (Las Torres Mall).
Frente a la Plaza Isabel La Catolica.
Tarre B, Piso 11, Oficina 1104

La Paz - Bolivia

CONTACTOS
e TETB-0BET

n OlorrinolCenter Bolivia
Or Roberta Gutiarrez Rinoplastia

@ Nir Roberto Gutierrer Rinoplastia

Lir Hoberlo Gulicrre: Olomminocenioer
Or Roberto Gutierrez RhinoClass —

RINOPLASTIA LY
ULTRASOMNICA -

Prezosurcery”



Artritis Reumatoide:
Tratamiento Revolucionario con
OZONOTERAPIA

La artritis reumatoide ocasiona inflamacidn, calor, rigidez
y dolor en |a articulacian que se ve afectada (manos,
mufiecas, codos, hombros, cuells, caderas, rodillas,
tobillos o pies). Los tratamientos van encaminados a
aliviar esos sintomas.

En la actualidad, uno de los més efectivos es la
ozonoterapia: consigue disminuir el dolor y la inflamacian
y a su vez, refuerza el sistema inmunoldgico, tres de
|as caracteristicas de la artritis. Y ademas no presenta
efectos secundarios y mejora la calidad de vida del
paciente.

{Puede la ozonoterapia ser beneficiosa para la
artritis reumatoide?

El tratamiento de la artritis debe tener un carécter
multidisciplinario. Por un lado estan los farmacos, que
frenan el progreso de la destruccian articular y actian
aliviando el dolor y disminuyendo |a inflamacidn. Aungue
pueden tener efectos secundarios, cada vez se estén
mejoranda.

Otro de los tratamientos indicados para la artritis
es el uso de férulas u otros productos ortopédicos
para mejorar de forma inmediata el problema de la
articulacian. Por ejemplo, plantillas para la artritis
reumatnide que amartigua la pisada y alivia el dolor, no
solo en |a zona sino también en el tobilla y la rodilla y
facilitan el riego sanguineo.

En el caso de artritis en la mano o mufieca, pueden
utilizarse férulas que pueden ayudar a la mejoria, ya que
ofrecen sujecidn y estabilizacian, a la vez que limitan
el movimiento evitando las deformaciones. Y el tercer
tratamiento que ha demostrado una gran utilidad es la
ozonoterapia.

Beneficios de la ozonoterapia

La nzonoterapia es una técnica basada en la aplicacidn de
una concentracidn de oxigeno y ozano. Este compuesto
se diluye rapidamente en nuestro organismo y entra
en contacto con las moléculas, generando un estrés
oxidativo agudo.




Esto conlleva muchos beneficios:

- Mejora la oxigenacian de los tejidos. ya que aumenta la
capacidad de transporte de oxigeno.

- Efecto antiagregante plaguetario.

- Mejora los sistemas antioxidantes del organismo.

- Efectos bactericidas, viricidas y desinfectantes.

- Evita la produccian de radicales libres.

-Ayuda al sistema inmunitario frente a infecciones y
enfermedades autoinmunes.

Por tanto, la ozonoterapia reduce el dolor, la inflamacian
y refuerza el sistema inmunolagico al no aplicar
un farmaco, la ozonoterapia no tiene efectos
secundarios por ser totalmente natural.

Ademas de estos beneficios para el tratamiento de la
artritis reumatoide, la ozonoterapia estd permitiendo
reducir, en muchos casos, la medicacidn.

A ello se une que la recuperacian es mas réapida. Y al
encontrarse mejor, los pacientes también mejoran su
estado de animo. Eso les permite volver a retomar su
actividad normal antes de lo previsto, [o que aumenta
su calidad de vida. Ademas, al no ser un farmaco, la
ozonoterapia carece de efectos secundarios y no
interacciona con otros farmacos.

Todo ello explica por qué se estd utilizando cada vez mas
la ozonoterapia para el tratamiento de enfermedades
autoinmunes y con inflamacion cronica como la artritis.

De hecho también se esté utilizando para tratar otras
enfermedades como las hernias discales, lumbalgias o
cervicalgias, osteoartrosis en diferentes articulaciones,
fibromialgias, lesiones deportivas, diabetes y mas de 200
enfermedades incluyendo el CANCER.

Es una técnica répida, eficaz e indolora, y puede aplicarse
de manera ambulatoria, con escasas contraindicaciones
y sin complicaciones si se practica por personal
cualificado.

En VIDA DZOND BOLIVIA contamos con protocolos de
tratamiento para artritis reumatoide y otras patologias
cronicas degenerativas con estandares internacionales y
aprobados por la IMEDF (Federacidn Internacional Medica
de Ozono) apoyando la terapia con guia nutricional,
psicoldgica, desintoxicacién idnica, fisioterapia vy
rehabilitacion lo que coadyuvara a una recuperacidn
integral.

Dra. Rosmery Yampara V.

Directora Vida Ozono Bolivia

&) 76756925 (© 78996161
Vida Ozono Bolivia




El cvidado de la piel toma uno importancia estética
que influye en las relacdiones interpersonales, en lo
solud fisica y mental. Una plel elastica, firme, lozana
y uniforme, es sindnimo de juventud por lo que
reguiere ofencidén especial. Suv cuvidado debe
iniciarse en forma temprana y preventiva.

Existen worlos tratomientos médicos estéticos
para mantener ¥y mejorar el aspecto saludable
de lo plel, éstos deben adoptarse en funcidn
de las necesidades del pociente, el grado de

' envejecimento y ser personalizadeos.
Actualmente se dispone de tecnologios
‘munzudm como lo Luz Pulsada
Intensa (IPL) que consiste en un
dispositive que emite wna serie de
ondos de luz, cuyos objelivos
pueden ser la  hemoglobing
(contenida en célulos rojos
de la songre] o lao
melaning (pigmento
marrén en pecos y

manchos).

.

LOS BENEFICIOS DE LA

LUZ PULSADA INTENSA
EN LA PIEL

El hoz de luz posa a trovés de lo piel y es
absorbide por lo hemoglobing o la melaning, ello
resulta en dofio controlade o la pared del vaso
capilar o la frogmentacién del pigmento
(melaning).

Estos pequefios vasos v el pigmente de melaning
son reabsorbidos por el cuerpe, lo que hoce que
sean menos visibles.

la energio de lo luz permite lambién mejorar
paulatinamente la textura y tonalidad de la piel,
eliminondo poros dilatades, vello, telangiectacias,
arafios vasculares [rojeces), manchas y las arrugas
finos,

El resultode final es una piel bonita, turgente y de
aspecto mas joven.

Sus beneficios son especialmente visibles ol mes del
trotamiento, momente en el que se valora el
resultodo de lo primera sesién. Una vez realizade
el rratamiento debe usarse protector solar y evitar
lo exposicion directa a la luz solar.

Este y otros tratamientos médicos estéticos deben
ser realizados por un profesional médico experto ¥
acreditade en el drea.

Dra. Tania Arancibia B, - Cel. 72536003
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Dra. Tania Arancibio Baspineiro
Salud y Belleza




CENTRO DE ENFERMEDADES

NEUROLOGICAS

¢Cual es el tratamiento actual
del dolor por hernia de disco?

Ocho de cada diez personas presentardn dolor
lumbar a lo largo de su vida, muchas de ellas
requeriran ausentarse de su trabajo o tendran
severa limitacion en sus actividades cotidianas.
Una causa de dolor lumbar que reguiere
especial atencidn es la hernia de disco lumbar,
esta afeccion puede producir dolor en la
espalda baja, sobre todo tras haber realizado
esfuerzo fisico gque puede extenderse o no
hasta la parte posterior del miembro inferior
[dolor cidtico) y asociarse a sensaciongs comao

“hormiguea” y “adormecimiento”
condicionando  severa limitacion en los
movimientos.

En nuestra experiencia, de 1000 pacientes que
tienen dolor lumbar y radicular (cidtico) por
hernia de disco, 900 pueden mejorar con
tratamiento conservador basado  en
fisioterapia, analgésicos, relajantes musculares,
reposo @ infiltraciones en un tiempo promedio
de 6 semanas.

A los 100 pacientes que no logran mejorar,
podemos ofrecerles tratamiento percutdneo (a
traves de la piel sin cirugia) mediante
nucleopastia bioldgica con plasma rico en
plagquetas y ozono, introduciendo agujas con
guia de rayos X dentro del disco intervertebral y
alrededor de  las raices  nerviosas
comprometidas, Con este tratamiento,
aproximadamente 85 pacientes logran franca

mejoria, guedando sdlo 15 que pueden
tratarse  mediante  “cirugia minimamente
invasiva" con microdiscectomia  (cirugia

microscopica de |a hernia de disco).

para el alivio de sus molestias, es decir, sélo “
el 1,5% de pacientes con hernia discal

lumbar requerirdn cirugia en nuestras

Cuando una persona tiene hernia de
disco lumbar, lo recomendable es que
sea tratade por un  profesional
especializado en Cirugia de Columna
que pueda acompanarlo en su proceso
de recuperacion ofreciendo todas las

alternativas posibles, privilegiando las

que 500 conservadoras 0

minimamente invasivas, pues han

demostrado ser las que brindan

satisfaccidn a corto v largo plazo al

tener el mayor beneficio con los

menores riesgos,

Dr. Luis Miguel Duchén R. - Cel, 71294952
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Editorial

Ya son ocho anos que vamos trabajando en el drea
de la salud, hemos tenido experiencias muy
satisfactorias a lo largo de estos anos, sin
embargo, algunas no tanto, pero que nos
ayudaron a mejorar y a aprender que no todo en
la vida esta dicho.

Una de ellas fue la sorpresa que vino con la
pandemia, al paralizar una gran cantidad de
actividades, cambiar nuestras rutinas, parar
nuestra convivencia interpersonal, enfermar y no
poder sanar o que sanar sea dificil y costoso, y
muchos otros aspectos mas.

Tenemos la esperanza de volver a nuestra vida
anterior, ésera posible? O ¢debemos adaptarnos y
continuar con las nuevas reglas?, creo que la
ultima cuestionante es la mejor alternativa que
podemos tomar, y en ese sentido vamos a seguir
caminando, vamos a iniciar con las nuevas
tendencias y a mirar hacia adelante, con fé en que
estaremos mejor que antes.

Esta visién de un futuro mejor, se puede visualizar
con el apoyo de ustedes lectores y con el apoyo de
nuestros médicos, que continuan y que siguen por
la salud.

Inmensas gracias,

Contactos

@g www.guiamedicasaludate.com
@4 saludatebolivia@hotmail.com
Guia Médica Saludate Bolivia

+591 72065685

200

C. Capitan Ravelo esq. Belisario Salinas,
# 2401 La Paz - Bolivia

ontenido, sin la autorizacién escrita de los escritores y de la Direccién del medio.
acter educativo e informativo, en ningun caso sustituye el diagnéstico,
dades especificas. Siempre debe consultar a un médico especialista cualquier
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INSTITUTO MEDICO
@% INTEGRAL DE LA MUJER

Centro de Reproduccion Asistida

EMBARAZO...

CICLO NATURAL SIN INDUCCION 6
{CICLO ESTIMULADO CON
CITRATO DE CLOMIFENO?

Una de las cuestionantes que se hace un
especialista en infertilidad, es:

“Luego de realizar todo un protocolo de
estudio para determinar si una pareja es
infértil, y obteniendo los resultados de
dichos estudios, apuntan a la no existencia
de factores organicos y funcionales
alterados”, ;como se plantea a la pareja
buscar embarazo?

En ciclos naturales, sin induccion o con
induccion de la ovulacion?”

Se debe empezar con estas dos
alternativas, tomando en cuenta siempre
que no existan alteraciones organico-
funcionales.

A).-CICLONATURALSININDUCCION
DE LA OVULACION:

Se trata de un protocolo en el
que no se usa medicacion, y
que se utiliza basicamente
para realizar coitos
programados.

COMO SE DESARROLLA:

1. Ecografia tras la menstruacion para
descartar quistes foliculares.

2. Controles ecograficos foliculares a
partir del dia 9 del ciclo, y después cada
2 a 3 dias, en funcion al tamaiio folicular.
3. A partir de foliculos de 15 mm, realizar
determinaciones de LH, bien en orina o en
sangre.

4. Programar el momento de las relaciones
sexuales a las 24 horas de la deteccion del
pico de LH.

5. Soporte de fase Ilutea mediante
progesterona natural micronizada (200
mg/dia) vv. tras el coito programado.

INDICACIONES:

Mujeres jovenes con ciclos regulares,
pocos aios de esterilidad, esterilidad
de causa desconocida, buena reserva
ovarica.

VENTAJAS:

No requiere medicacion, evita la
hiperestimulacion, evita las gestaciones
multiples



Dr. Edwin Truijillo C.

Especialista en Reproduccion Humana

B).- CICLO ESTIMULADO CON
CITRATO DE CLOMIFENO:

Es un protocolo utilizado para la induccion
de la ovulacion, en ciclos de coitos
programados o inseminacion artificial, y su
objetivo es el desarrollo folicular multiple,
mediante la administracion de Citrato de
Clomifeno.

COMO SE DESARROLLA:

1. Ecografia tras la menstruacion para
descartar quistes foliculares

2. Administrar entre 50 a 150 mg/dia de
Citrato de Clomifeno, durante 5 dias,
comenzando entre el 3° a 5° dia del ciclo
menstrual

3. Realizar controles ecograficos
foliculares cada 2 a 3 dias tras la
estimulacion, estrechando los controles
en el periodo periovulatorio

4. Con foliculos de 20 a 21 mm de diametro,
desencadenar la ovulacion con 5000 a
10000 Ul de HCG.

5. Programar las relaciones sexuales en
los dos dias siguientes. En caso de realizar
Inseminacion artificial, realizar una sola
inseminacion artificial a las 36 hrs, tras la
administracion de HCG.

6. Soporte de fase lutea mediante
progesterona natural micronizada (200 mg/
dia) vv tras el coito dirigido o inseminacion.

INDICACIONES:
Oligomenorreas, Sindrome de ovario
poliquistico. Pacientes jovenes con

buena reserva ovarica, y escasos aios de
esterilidad de causa desconocida.

Cel. 70122785 - 73017455

VENTAJAS:
Comodidad de administracion del
medicamento: Via oral, econémico.

INCONVENIENTES:

Efectos secundarios en un 11% de
pacientes: sofocos, trastornos de la
vision, congestion mamaria, nauseas,
vomitos. Gestacion maltiple. Riesgo
de hiperestimulacion ovarica. Efectos
antiestrogénicos del citrato de Clomifeno:
disminuciéon de la calidad del moco
cervical, menor grosor endometrial.

Siempre que se inicia un manejo de una
pareja con problemas de fertilidad, y
cumpliendo con los protocolos de estudio,
se debe iniciar con estos dos protocolos
de tratamiento por el tiempo de 6 meses.

La mayoria de las pacientes gestaran en
los primeros tres ciclos.

De no obtener resultados positivos, se
deben realizar protocolos de estudio mas
profundos, y/o emplear técnicas de mayor
complejidad.




Cuando

SABOTEAMOS
Nuestra

CIRUGIA PLASTICA

La armonizacion,

reconstruccion o mejora

de nuestra imagen corporal a través .

de cirugia plastica es para muchas personas un B
anhelo y meta que permite un cambio significativo en la vida,

sin embargo, la medicina al no ser una ciencia exacta y el cuerpo humano

estar sometido a diferentes factores externos e internos, al atravesar esta

decisién y de manera inconsciente podemos sabotear nuestra propia

cirugia.

1. ELEGIR A LA PERSONA INADECUADA,

la Cirugia Plastica debe ser realizada por un Cirujano Plastico Certificado,
este tipo de procedimientos requiere un especialista capacitado que pueda
brindarnos su experiencia adquirida a través de afios de capacitacion
formal.

2. OCULTAR DATOS Y MENTIR DURANTE LA ENTREVISTA,

muchas veces en nuestro afan de operarnos y por el miedo a no ser
adecuados decidimos esconder cirugias previas, alergias, enfermedades
o antecedentes relevantes como medicaciones lo cual se considera
riesgoso, no solo porque pone en riesgo la salud del paciente, sino el
resultado de la cirugia.

Dr. Marcelo Uriarte Mayorga FACS

Cirujano Plistico Estético Reconstructive
Miembra de la Sociedad Boliviana de Cirugfa Plistica
Telll 22113113 - 72065657




3. NO CUMPLIR CON LAS INDICACIONES ANTES Y DESPUES
DE CIRUGIA,

estas contemplan la suspension de ciertos medicamentos (Aspirina, diclofenaco y otros para el
dolor pues alteran la coagulacién) asi como algunos suplementos como el Gingseng o Gingko
Biloba, la suspension de ciertos habitos como el consumo de alcohol que prolonga el periodo de
convalescencia o el tabaco que es altamente perjudicial para la cicatrizacién, asi como para la
vascularizacion de tejidos periféricos.

4. EL DESCANSO ES CLAVE,

Si bien hay personas que tienden a recuperarse muy rapido, es esencial darle al cuerpo un
periodo adecuado de descanso despues de cirugia, pues el cuerpo entra en un periodo de
regeneracion y requiere todas las fuerzas para que la cicatrizacion - inflamacion - evolucion de la
cirugia sea lo mas éptima posible, es importante cumplir este ciclo a fin de prevenir aparicion de
sangre en la zona de cirugia (hematomas) o liquido inflamatorio (seromas) que puede complicar
la cirugia o ampliar los tiempos de recuperacion.




Dr. Igor Gonzalo Toco Olivare
NEUROGRUJANO
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MICRO-NEUROCIRUGIA

quirdrgico especialmente disefado para
realizar cirugias milimétricas.

Debido a la delicadeza de nuestro sistema
nervioso central, es fundamental poder
ver y diferenciar con el mejor detalle y la
mejor definiciéon posible entre los tejidos
sanos y los tejidos enfermos.

Asi mismo es igual de fundamental poder
tocar y manipular Gnicamente los tejidos
enfermos, preservando en la mayoria
posible la integridad de los tejidos sanos.

Para estos propdsitos utilizamos un
microscopio quirdrgico, aparato a través
del cual vemos el area del cuerpo sobre el
cual se va a realizar la cirugia, obteniendo
una magnificacién mas potente y precisa
que con solo nuestros ojos.

Junto con el microscopio quirtrgico
utilizamos instrumental de microcirugia
disenado especialmente para poder
realizar cirugias microscépicas, haciendo
asi que podamos mover, separar, cortar,
coagular y suturar los tejidos con la mayor
precision y delicadeza posible.

reconectar arterias cerebrales enfermas
con arterias cerebrales sanas y reconstruir
herméticamente capa por capa cada una
de las partes de nuestro organismo.

Logrando asi cirugias mas precisas y
mas efectivas, con menor probabilidad
de complicaciones y con una mas rapida
recuperacidn funcional.

Nuestro centro de Microcirugia
neuroldgica, ofrece resolucion a patologia
compleja del cerebro y columna, hemos
logrado constituir equipos de cirugias
complejas en neurocirugia vascular, base
de crdneo para tumores complejos vy
cirugia de columna.




DIOMED coonrolocicas

5 Consejos de:

Salud Oral, en

fiempos de "_,

PANDEMIA EE=C |

"DIOMED 21 onos,
a tu cuidado”

Si o estas  atravesando  por  la
enlermedad del COVID o wva la has
pasado, no olvides que es muy importante
que i renueves v deseches t cepillo dental, asi
evilamos recontagios.

I's aconsejable que td puedas tener tu kit personal de
limpieza bucal: w cepillo de dientes, t pasta dental,
hulo dental v por supuesio, tu enjuague bucal.

I’s muy mmportante gozar de una buena lmpieza
bucal, debndo a que las bactenas que provocan las
toxmas al verse hmitadas a extenonzarse, por el
uso del barbyo, hace que tengamos una mala
oxigenacion v volvemos a respirar esas loxinas,
¢S50 puede provocar  enlermedades
respiratorias v digestivas, asi que mucho
cudado v a cepillarse bien los dientes.



51t estas atravesando por el COVID o ya lo has pasado, sabes
muy bien que tus delensas estan bajas, v utenes mayor
probabihidad de adquirir cualgquier enfermedad, como por
ejemplo, caries o problemas en las encias, v por eso
DIOMED te recomienda: Cepillarte mas seguido los

chientes v en espeaal después de cada conmda.

No te olvides que al utulizar el barbijo, es  muy
higicnico ¢ mmportante que podamos ponerlo
dentro de una bolsita, v st 1o utihzas un barbijo de

tela no te olvades que debes lavarlo cada dia.

Or. Juan Corlos FHores Leano
ESPECIALISTA EN REHABILITACION BIOLOGICA
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A ACUPUNTURA

Dra. Gabriela Torres V.
MP: T-929 MCM-0337

Magister en medicina bio-naturista

COMIULTORIO MEDICO ALOPATA NATURISTA

Acupuntura Artritis
Magnetoterapia Problemas Degenerativos

Acupuntura sin Dolor Alergias y Bajas Defensas
Ansiedad - Estrés - Insomnio Fertilidad
Neuralgias Medicina Regenerativa

Consultorio: 2-784127 - Celular: 670-93208
K1 Higea Salud

Obrajes: Av. Hernando Siles esqg. Calle 10
Edificio: TUNUPA No. 5593 BLOQUE 1 Centro Medico, Oficina 9

LLAME POR NUESTROS PAQUETES

CBBA ACUHOMED LPZ BELLOTT MEDICS
4226684 — 79384493 2911781 — 78603436
AV. PAPA PAULO #761 C. OSCAR SORIA GAMARRA #2117

PZLA. QUINTANILLA
LPZ GRICEL BELLOTT SAENZ

LPZ HIGEA SALUD 2911781 — 78603436
2784127 - 67093208 C. OSCAR SORIA GAMARRA #2117
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9 OR BELLOTT MEDICS

78603436
LPZ VIDA OZONO 6 DE OCTUBRE #639 ENTRE LEON Y
2490543 - 78996161 RODRIGUEZ

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN

PABLO A ANESTESIOLOGIA
LPZ VIDA OZONO

2822317 - 78996161

AV. TIHUANACU ESQ. CAPITAN CBBA CARLOS GUEVARA
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL 4251579
RELOJ DE LA CEJA CENTRO MEDICO BOLIVIANO BELGA

@



LPZ RUTH SILVA ROJAS ’ ’
76860607 A AUDIOLOGIA Y FONOAUDIOLOGIA
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ED. INTIWARA

OF.2 CBBA AUDINOVO
LPZ NINON HAYLIN CAJAS NAVA 4662624
CALLE LA PAZ ENTRE JUNIN Y
CEL. 72548056 HANIRAYA
ZONA SAN PEDRO
SCZ DIGMAR SOTO SALAS LPZ CENTRO AUDIOLOGICO SAN LUIS
Sz DI 2900539 - 77211322
AV. MARISCAL SCZ #2150

SCZ HUGO QUEZADA NALLAR
3465198
CALLE TTE. APONTE #38

A APITERAPIA

LPZ GRICEL BELLOTT SAENZ
2911781 — 78603436

C. OSCAR SORIA GAMARRA #2117 AUDIFONDS IhNﬂ]’HE[ESHE[HﬂS A SUMEDIDR

OR BELLOTT MEDICS c E"'"““Tm%"?ﬂé"am s
78603436 Cel, 73035232 - 76227800
6 DE OCTUBRE #639 ENTRE LEON Y Email: audio_si@outiook.com La Paz - Bolivia

RODRIGUEZ

ESORDERA?Z?

TENEMOS LA SﬂLUCIdN‘ PARA SU PROBLEMA
- UN AUDIFG :

MEJOWD SU CALIDAD DE PIDA...



(|
LPZ CENTRO AUDIOLOGICO S.L.
73035232 - 76227800 Importante
EDIF. TORRE CENTRUM P.B. LOCAL 107 La informacion que  encontrara en el

C. CANADA STRONGEST #1842 contenide de la Guia Medica Salidate, no
pretende sustituir o cambiar el consejo de su

LPZ AUDIMED médico. Consulte con su médico cualguier cambio
2244548 - 71976554 o actividad adicional que pretenda realizar,
AV. PASOSKANKI #1425 ENTRE AV. | =8 & == 22 2=s 8 B |
BUSCH Y CUBA CBBA SILVIA URENA

4488415 — 72202081
530225 1C21§)F C. PEDRO BLANCO #1344
AV. SAN MARTIN C. WAST PASILLO 10

LPZ CONKARDIO
EQUIPETROL 2441000 - 76516623

PLAZA ISABEL LA CATOLICA, TORRES

C CAR[]|[]|_UG|A MALL, TORRE B, PISO 10, OFICINA 1004

LPZ LUIS EDUARDO CAMACHO

CBBA VICTOR BUTRON ARZE ZUNIGA
4534570 — 70734274 2441000 76516623
s T e AV PLAZA ISABEL LA CATOLICA, TORRES
O lEnb fass MALL, TORRE B, PISO 10, OFICINA 1004
CBBA JAVIER BUSTAMANTE MORALES ~ PZ JOSE FARFAN CARRASCO
4242362 — 72260146 2245879 - 71566193

- C. NICARAGUA #1610 ESQ. F. MIRANDA

CLIN. COPACABANA AV. POTOSI #1253 MIRAFLORES

DR. JOSE FARFAN CARRASCO
CARDIOLOGO .

. EX PRESIDENTE SOCIEDAD BOLIVIANA DE CARDIOLOGIA ~ 11~ ==
< .2  EX DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE TORAX  _ =
" EX. JEFE DPTO. MEDICINA Y SALUD MENTALUMSA.
DOCENTE EMERITO FACULTAD DE MEDICINA U.M.SA.

-
r.
v

i

® Diogndstico y tratamiento de enfermedades cardiacas.
® Valoracién cardioldgica precperatoria.
® Examenes complementarios de dicgnéstico:
Electrecardicgrama de reposo, de esfuerzo,
Halter, Ecocardiograma Doppler color,
monitoreo ambulatorio de la presidn arterial.

Consultorio:
C. Nicaragua 1610 esq. Fco. De Miranda (Miraflores) r usren Cusnanes
Horario de atencion: lunes a viernes hrs. 15:00 - 18:00 ——
Telf. 2245879 Dom.: 2253054 - Cel. 71566193
Correo: jofarfancarrasco@gmail.com




LPZ CARDIOMED SRL

2440808 - 77270091

C. CAPITAN RAVELO ESQ.
MONTEVIDEO #2101 ED. CAPITAN
RAVELO

PISO 10

LPZ MARCELO LENZ

2440808 - 77270091

C. CAPITAN RAVELO ESQ.
MONTEVIDEO #2101 ED. CAPITAN
RAVELO

PISO 10

LPZ ROBERTO LAVADENZ MORALES
2433933 - 71523074

AV. ARCE #2701 ESQ. CAMPOS

ED. ILLIMANI MEZZ OF.6

SCZ REMBERTO TORRES

3363400

CLINICA KAMIYA AV. MONSENOR
RIVERO #265

SCZ CARDIOLOGIAY ESPECIALIDADES
3339305
AV.IRALA #354

=
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Dr. ROBERTO LAVADENZ
MORALES

Medico Cardidlogo

Halter
Pruebas de esfuerzo
Monitorizacion de Presion Arterial (MAFA)
Registro de Eventos (Loop)
Contfrol e Indicaciones de Marcapasos

Av Arce 2701 esq. Campos Edificio [liman
Mezzanine Oficina N® 6. Telf, 2433533
Cels.: 715 23074 - 701 33074
E-mail; roblavadenz2001@yahooies
lavadenzecg@mamail.com
L= Paz - Bolivia

Dr. Marcelo F. Lenz Ayala

@ c. Capitan Ravelo e

MEDICO CARDIOLOGO

g\ ) R :
F}Pr
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flj "

S

Montevideo #2101 Edif. Capitan Ravelo piso 10

5.
@ mflenzagmail.com é 2440808 (L) 77270091 » Emergencias: 77772291




G CENTRO

CBBA CENTRO MEDICO QUIRURGICO
BOLIVAR

2244078

AV. LIBERTADOR BOLIVAR #1140

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 —78996161 )
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

LPZ PHYSIA MEDICAL

63012888

AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LARA #1821 P2

LPZ INDIRA ESTREMADOIRO

63012888

AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LARA #1821 P.2

SCZ CENTRO KINESIS
3370668 — 70819003
AV. VELARDE N° 145, ZONA CENTRAL

C CIRUGIA CARDIOVASCULAR Y
TORAX

CIRUGIA CARDIOVASCULAR Y TORAX
CBBA ENDOVEN

77553345

PLAZA COLON. EN LOS ALTOS DE LA
SASTRERIA JULIOS

CBBA CLINICA LOS OLIVOS
4408801
AV. MELCHOR PEREZ DE OLGUIN

CBBA FERNANDO ZENZANO
4522916
C. COLOMBIAE 950

LPZ ENDOVEN

2750222 - 800101049

C. 7 OBRAIJES EDIF. LOS CISNES
ENDOVEN MEZZ.

LPZ ENDOVEN

2817272 - 800101049

AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD
SATELITE PLAN 482

LPZ MARCOS MALAGA

2750222

C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES
ENDOVEN

SCZ RODOLFO WICHTENDAHL
77345727

C. BALLIVIAN #763 CENTRO DE
ESPECIALIDADES MEDICAS

SCZ JULIO VELA GUERRA

3358642

CENTRO DE ESPECIALIDADES
MEDICAS C. BALLIVIAN #763 P. 5 OF
506

G CIRUGIA DE COLUMNA

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952 ,

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITI Y
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 — 71880660

C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL
JARDIN BOTANICO, MIRAFLORES



C  CIRUGIA GENERAL C  CIRUGIA PEDIATRICA

CBBA IVONNE JORDAN CBBA AVANDSALUD

4253336 4520489

AV. PAPA PAULO E-1171, ZONA AV. JOSE BALLIVIAN # 838 PB
MUYURINA

LPZ SENELAP
LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA 78999299
2286256 - 70115566 C. 21 N° 8227 EDIFICIO TORRE LYDIA
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE PISO 8 CONSULTORIO 801
PZA RIOSINHO Y C. INGAVI

LPZ HOSPITAL DEL NINO
LPZ CLINICA RENGEL 2245060
2414444 PSJE MAYOR ZUBIETA # 100

C. VICTOR SANIJINEZ # 2762
SOPOCACHI CLINICA RENGEL

LPZ CLINICA RENGEL SUR C  CIRUGIA PLASTICA
2774888

CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS

NARDIN CBBA JUAN MANUEL ARRIARAN
4522755

SCZ GUSTAVO BUSTAMANTE TUERO C. BAPTISTA # 777 ED. SERVIMED P4

73983826 ZONA OESTE

AV. 3 PASOS AL FRENTE Y 5TO. ANILLO

, Dr. Marcelo Uriarte Mayorga FACS
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Nuestra prioridad es el cuidado de tu
Salud y Belleza
Aumento y Levantamiento de Busto
Lipoescultura HD VASER
Clrugia Estética de Nariz
Bichectomia
Rejuvenecimlento Facial
Aumento Gliteo
Tratarmientos sin Cirugia

22413113 - 72065657

S [
www.doctoruriarte.com .l

Torre Codes Piso 11, Av. Sanchez Lima 2557, S-‘.\Fuca-:[':i. La Paz - Bolivia
{8 @druriartemayorga




E-sﬁmn.
RECONSTRUCTIVA

MAKILO-FACIAL

@ Llipoescultura

@ Lipoescultura en alta definicion HD

@ Lipotransferencia

® aAbdominoplastia
(eliminacién de exceso de piel y grasa)

& Mamoplastia reductiva

® Mamoplastia de aumento (protesis)

@ Liffing completo o Face lifting
(eliminacién de arugas)

@ Blefaroplastia superior e inferior
(cirugia de pdarpados)
® Rinoplastia
(cirugia de nariz)
# Otoplastia
[cirugia de orejas)
& Mentoplastia
(cirugia de mentdn)
@ Cicalrices en general

CBBA TERESA ROJAS ZAMBRANA
4580616 — 72711557
AV. AYACUCHO # 0174

LPZ MARCELO URIARTE

2413113 - 72065657

AV. SANCHEZ LIMA EDIF. TORRE
CODES PISO 11 #2557

LPZ HERNAN JUSTINIANO GRILLO
70606667

AV. ARCE EDIFICIO MULTICINE PISO 7
OF. 703 ZONA SOPOCACHI BAJO

SCZ EDGAR ACHA VARGAS

3313927 - 77341399 .
AV. ITAGUAQUI # 26,1 BARRIO URBARI,
FRENTE A COTAS

C  CIRUGIA UROLOGICA

CBBA CENTRO MEDICO DE UROLOGIA
4229945
AV.LOS ANDES # 1491 ZONA OESTE

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ
VALDEZ

2431133 - 77702712

AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE
CASTRO VALDERREY

2795652 - 70525735

C. 21 DE CALACOTO (SAN
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER
PISO CONSULTORIOS MEDICOS
AESCULAPIUS

LPZ FERNANDO REVOLLO CERVANTES
2442021 — 72047123

EDIF. FERNANDO V PLAZA ISABEL LA
CATOLICA MEZZ. OF.9 SOPOCACHI



UROCENTRO \‘/

LASER 7™

La prostata

es cosa de hombres

Ldser Verde, |o dltimo en tecnologia para
el tratamiento de la hiperplasia de prostata.

Dr. Fernando Valdez Valdez
\ g CIRUJANO UROLOGO

SCZ CENTRO UROLOGICO ARMANDO
MANCILLA

3412161

C. 9 NORTE # 18 BARRIO EQUIPETROL

G CIRUGIA VASCULAR

CBBA ENDOVEN

77553345

PLAZA COLON. EN LOS ALTOS DE LA
SASTRERIA JULIOS

LPZ ENDOVEN

2750222 - 800101049

C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES
ENDOVEN MEZZ.

LPZ ENDOVEN

2817272 - 800101049

AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD
SATELITE PLAN 482

Dr. Hugo R. Durdn de Castro

SCZ JOSE GARCIA ARANCIBIA
3452585
C. 8 ESTE # 3240 BARRIO HAMACAS

SCZ INSTITUTO VASCULAR
INTERNACIONAL

3579390

AV. DOBLE VIA LA GUARDIA ENTRE 4°
Y 5° ANILLO

C  CLiNICA

CBBA CLINICA SOLIDARIA ARANO
4289057

C. SAN JUAN DE PUERTO RICO # 1478
ESQ. CHIMPU OJLLO, ZONA SANTA
ANA CALA CALA

CBBA CLINICA LOS OLIVOS
4408801 ,

AV. MELCHOR PEREZ DE OLGUIN #
0175



" Arcoen C * Atencion personalizada

},“ Fluroscopia *Los mejores especialistas
~ ., P -
s~ fﬂ—l. *Comodas instalaciones y
*_:"' dvonzada feenologia
Torre de =
Laparoscopia ok * Terapia/Intensiva
Jiill @~ ] . loiciments saupads:,
k espirador, adulto, pediatrico o B V=
y/oneonatal \ "J'ﬂ'] ELL'E]E'
Piezas » Quirafanos totalmente -_z'ﬂl f'-"ﬂﬂ‘n
privadas equipados

@ CLINICADE
“enire calles Beliorio SERVICIOS

Salings vy Pedro Salazar,

EdifMEdiceniTo Py 8 MEDICOS

Los pacientes o o2 oeii7 - GENERALES

son una historia mis o A
son II'I'Iiﬂ'DI que Clinica: 24437111 - 2442019

confian su salud a clinimedz440agmail.conm
nuestro cuidado

Sala de partos
y Mursery

f clinimed srl

Lo Foz=Eodivia

LPZ CLINIMED »
2441717 — 2443111 C  COLOPROCTOLOGIA
AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B.

SALINAS Y P. SALAZARP.6,7Y 8

= Cirujana General
LPZ CLINICA DEL SUR Coloprectologa
2784001 - 2784002 .
AV. HERNANDO SILES #3539 CALLE 7 Dra. Paola C. Senzano Mendez
OBRAIJES €. Micaragua Mo. 1694 esq. Repiblica Dominicana ADIM
2do Nivel = Tell. 2 2246213 » Cel. 69798262

LPZ CLINICA RENGEL La Paz - Boltvia
2414444 - 2414423 CBBA SERGIO APARICIO YUJRA
C. VICTOR SANIJINEZ # 2762 4408801
SOPOCACHI CLINICA RENGEL AV. MELCHOR PEREZ DE OLGUIN #

0175
SCZ CLINICA MOLINA
3555333 CBBA GASTON CORNEJO FERRUFINO
C. PIRITI # 163 ESQ. CURUYUQUI 4485281

C. PEDRO BLANCO # 1344 ED.
§3C6Z3 EOIZ)INICA KAMIYA CONTINENTAL OF. 3F QUERU QUERU
AV. MONSENOR RIVERO 265 LPZ PAOLA SENZANO M.

2246213 — 69798262
C. NICARAGUA #1694 ESQ. R.
DOMINICANA ADIM 2do NIVEL



D  DERMATOLOGIA

LPZ JOHNNY DE LA RIVA

2440255

AV. 6 DE AGOSTO #2464 EDIF. LOS
JARDINES

LPZ GABRIELA SALAZAR

2357009 — 76760012

EDIF. SAN PABLO PISO 1 OF. 107 EL
PRADO

LPZ GABRIELA SALAZAR

76760012

EDIF. TORRE LIDIA C. 21 #8227 P. 2 OF.
208 CALACOTO

LPZ MIGUEL BOTELLO

2430932 - 69717175

AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA
ED.

INTIWARA MEZANINNE OF. 2

LPZ MIREYA TARDIO MIRANDA
2421882

AV. ECUADOR #2297 ESQ. R.
GUTIERREZ

D DIABETOLOGIA

LPZ CARLA HERRERA

2440086 - 70169765 )

AV. BUSCH ENTRE HAITI Y HONDURAS
EDIF. FIGUERAS # 992 PLANTA BAJA

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 78996161 .
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

LPZ JORGE SALDANA IMANA
2317519 — 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

C. Victor Sanjinéz #2762 Sopocachi Clinica Rengel P. B.

LPZ EDWIN TRUJILLO

2443669 - 70122785

C. VICTOR SANIJINEZ # 2762
SOPOCACHI CLINICA RENGEL

LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR
APARICIO

2489041 — 70659988

C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20
DE OCTUBRE Z. SAN PEDRO

LPZ JUAN COLLAO AGUIRRE
2419332 - 70185888

AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF.
RENACER

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
70663319

EDIF. CES C. 6 DE OBRAJES Y AV.
ORMACHEA

LPZ HUGO R. NOVILLO MIRANDA
77200959

EDIF. TORRE VICENTA P.1 C-4 AV.
ARGENTINA #1647

LPZ ECOFETAL

71520199

C. VICTOR SANIJINEZ # 2762 PLANTA
BAJA SOPOCACHI CLINICA RENGEL

Gy



LPZ JUAN PEDRO CALISAYA MEDRANO
73210748
ATENCION A DOMICILIO

CBBA ARMANDO DELGADO
MENDIZABAL

4220533 - 4220533

C. BOLIVAR ENTRE ANTEZANA'Y
LANZA - EDIF. PROFESIONAL P4

CBBA CLAUDIA MARCELA TERAN
ANTEZANA

4588257 - 71708109 )

AV. AYACUCHO ESQ. MEXICO - EDIF.
MIRAGE TOWER P.2

CBBA JAVIER MAURICIO SAAVEDRA
BELMONTE

4257251 - 70733239

AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE -
EDIF. LPZ - OF. 1-1 (EL PRADO)

CBBA JUAN CARLOS VALENZUELA
GONZALES

4501819 - 71720679

C. ANTEZANA # 615 ESQ. LADISLAO
CABRERA - 1° PISO

LPZ JORGE SALDANA IMANA
2317519 — 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

LPZ RODRIGO ESPINOZA
2793821 - 79678791
C. 21 DE CALACOTO EDIF. LIDIA PISO 2

Dr. Jorge Saldana Imana

ENDOCRINOLOGIA -MEDICINA INTERNA
NUTRIOLOGIA - DIABETOLOGIA

Idanaj@h

f htips fhwwwfac

rook.com/JORGE. EDUARDO. SALDANA IMANAS

- -

¢Buscas un médico?

AL

# wwwauiamedicasaludate.com

Dra. Sandra Siacar Bacarreza
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

j © 2783667 ® 72091906
C. 6 de Obrajes y Ormachea Edif. CES piso 5.

LPZ MIREYA FUENTES

2247692 - 75493041

C. DIAZ ROMERO #1381 ED. VIRGEN DE
LA CANDELARIA P.1*

LPZ SANDRA SIACAR BACARREZA
2783667 — 72091906

CALLE 6 DE OBRAIJES ESQ. ORMACHEA
EDIFICIO CES PISO 5




Dra. Mireya Fuentes

Endocrinologia Pediatrica

Telf.: 2247692 » Cel.:75493041
Email: contacto@dramireyafuentes.com

Email: mireyafuenteszambrana@hotmail.com
Web: www.dramireyafuentes.com

Miraflores, C. Diaz Romero N°® 1385
Edif. Virgen de la Candelaria Piso 1A
La Paz - Bolivia

CUIDANDO

TU SALUD

| [—;'i JtLL- E.&?i,}@-‘

EN LOS PRIMEROS PASOS
COMO MAMA

FH  SERVICIOS DE ENFERMERIA By cmADoS PRENATALES
M DOMICILLARLES ¥ CORPORATIVA i
il SERVICIO DE 7| CLDADOS DEL BEDE
10y PSIOTERAPL o
' 9
s CONSULTORIO MOVIL 2/ COLOCACION DE ARETES

o—r PARA PACIENTES COVIDA1S

AV. HERMANDO SILES ESQ, CALLE 9 - TORRE VISION MODERNA P2 OFICINA 203 - TELF: 796 - 83 503
) ccediapazcde www,.cedhomenurse.com ) ccedipmamabebe



Wwww.QUIEROCABELLO.com .

TENEMOS LA SOLUCION '

Nunca es tarde para
recuperar tu imagen

NOSOTROS TENEMOS
LA SOLUCION

Disfruta de una

nuevay mejor
apariencia

PROTESIS CAPILARES
INDETECTABLES

El Prado Calle Batallén Colorados
¥f Edif “El Estudiante” 1er Mezanine
Telf: (591-2) 2440448 - 2912682
Cel: 720-60075
La Paz - Bolivia



( F FISIOTERAPIA

LPZ JORGELINA BIOLATTI LPZ FAVIO ALEJANDRO CHUQUIMIA
60166576 — 79689503 TICONA

CUIDADOS DE ENFERMERIA 72034483

DOMICILIARIOS ATENCION A DOMICILIO

LPZ CED LA PAZ LPZ JOEL RONALD AGUILAR SUAREZ
60166576 — 79689503 60669624

CUIDADOS DE ENFERMERIA ATENCION A DOMICILIO
DOMICILIARIOS

LPZ JAQUELINE AVILA ROMERO
73092920 — 69820501
EDIF. ALTAMIRA P.1 OF. 106 AV. ARCE

( ESQ. CORDERO Z. SAN JORGE
LPZ CARMINIA ROSARIO SEVILLANO
2440598 - 70127155
LPZ GABRIELA LARREA VERA AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PEDRO
2225047 — 77500777 SALAZAR ED. LOS JARDINES
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
MIRAFLORES
LPZ OXIGENATE
2225047 — 77500777 -
’ Lic. Jaqueline Avila Romero
LPZ VIDA OZONO FISIOTERAPEUTA - KINESIOLOGA

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

‘Drenaje Linfatico

‘MEP Microelectrolisis
LPZ VIDA OZONO

2822317 — 78996161 .
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

Percutanea
Terapia Manual
Instrumental
-Terapia para linfedemas

LPZ MOULIN ROUGE

2911682 - 72060075

C. BATALLON COLORADOS ED. EL
ESTUDIANTE

-Magnetoterapia
-Electroterapla

Laser

LPZ FISIOTAY EDIF. ALTAMIRA PIS0 1 OF. 106 AV. ARCE

73253358
ES0. CORDERD ZONA SAN JORGE
C. MERCADO GALERIA LUZ #1140 2DO DAk (© 69820501

NIVEL LOCAL 12 f FISIOCENTER LA PAZ - BOLIVIA




\,ﬁl

) L, Galgy] i Rosario Seylk
EISIOTERARIAKINESIOLOGIA

—_—

TERAPIA PARA EL ADULTO MQYD[E_. TERAPIA ANTI ESTRES

AIERAPIAHANDSPRO, = L 8  oLUMNA VERTEBRAL
YUESIONES TRAUMATOLOGICAS® “e TAPE KINESICO
LESIONES DEPORTIVAS N

[

: ATENGION
Telf. Cons. 2440598 « & Cel.: 70127155 - 78987945 PREVIANGITA
La Paz - Bolivia

FISIOTAY  J&is

FISIOTERAFIA & KINESIOLOGIA

-MASAJES TERAPEUTICOS:  REHARILITACION:
TRATAMIENTO REDUCTOR  LIMPIEZA FACIAL -MASAJE DE RELAJACION -MUSCULOESQUELETICA
CON MADEROTERAPIA "REJUVENECIMIENTO  -MASAJECONPINDAS  -TERAPIA POST COVID

CELULAR”  -MASAJE DESCONTRACTURANTE -pOSTRAUMATICO

o -POST QUIRURGICO
® 73253358 © Fisiotay fisioterapia & Kinesiologia

@ Direccién: Calle Mercado, Galeria “Luz” #1140 segundo nivel - local #12




licRRavielARChUuqlimiallF
FISIOTERARIAWKINESIOUOGIA

* Fisioterapia Neonatal.
* Displasia de Cadera.
= Estimulacion Temprana.
* Retraso Motor y Discapacidad.
* Desarrollo Neuro-psicoevolutivo,
* Pie plano, pie equino varo
* Rehabilitacion en general,
nifios, jovenes y adultos

Atencidén a domicilio

Cel. : 72034483

f Fisioterapia a Domicilio

LPZ IRMA LUZ CORDERO CLAROS
2445148 - 71562352

AV. 6 DE AGOSTO ESQ. BELISARIO
SALINAS EDIF. CARLOS DAVID #2399 Z.
2 LOCAL 12

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 - 78996161 .
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

LPZ PHYSIA MEDICAL

63012888

AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LARA #1821 P.2

&

L el X PR CA TV TN

APMRENDE LOS
BENEFICIOS DE

MASAJES PARA BEBES

RECATACTON
¥

DESARROLLO
NEURO-

PRICOEVOLUTIVO

LPZ INDIRA ESTREMADOIRO

63012888

AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LARA #1821 P.2

LPZ FISIOTAY

73253358

C. MERCADO GALERIA LUZ #1140 2DO
NIVEL LOCAL 12

G GASTROENTEROLOGIA

CBBA GASTRO SALUD

71730197

C. ECUADOR #E 0740 ENTRE
ANTEZANAY 16 DE JULIO. P.B. OF.3

CBBA JORGE CAMACHO TERRAZAS
4663155 - 70741926

AV. SALAMANCA # 622 - EDIF.
MORALES 1° PISO - OF. 1



CBBA JUAN CARLOS SANCHEZ LPZ GASTROENTEROLOGICO

UGARTE BOLIVIANO JAPONES INSTITUTO
4663195 - 77430006 2246424

J. CRISOSTOMO CARRILLO # 926 ESQ. AV SAAVEDRA INT HOSPITAL
LPZ - CLINICA ARANJUEZ CLINICAS

CBBA MARIBEL ZURITA GOMEZ LPZ LUIS FERNANDO PEREIRA
4230652 - 72211032 72084398

CALLE LANZA CASI PUNATA - #1165 1°  CLINICA UNIFRANZ C. LANDAETA
PISO OF. 11

SCZ CARLOS IVAN ARJONA BROWN
CBBA NELSON CORDOVA CAMACHO 71040855

4226343 - 70713466 CLINICA NINO JESUS I

C. ESPANA ESQ. HEROINAS - EDIF. LA

PROMOTORA

CBBA RENE AGUILERA CALLE ’ )
72268453

A RAVON RIVERO - EDIE. GUSOT & G GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA
945 - 2° PISO

LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 — 70634150 2775467 — 70634150

C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO I P. 1 C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO I P. 1
CALACOTO CALACOTO

2\ i CAJOEN

Y W
CONSULTORIO DE SUB - ESPECIALIDADES PEDIATRICAS

Dr. Nelson Ramirez Rodriguez
(GASTROENTEROLOGIA - PEDIATRIA

e Especialista en Pediatria sub especialista
en Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién

® Master en Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica formado
en las Universidades Mayor de San Andrés (Bolivia), Federal
de Bahia y Minas Gerais (Brasil) e Internacional de Andalucia [Eapana}

® Profesor titular de la UMSA
® Miembro activo de la Sociedad Latinoamericana de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pediatrica y Sociedad Iberoamericana de
Microbiota, Probidticos y Prebidticos
Dir. Calle 9 N° 7979 Edif. Vitruvio Il Telf.: 277 5467 * Cel.: 706 34150

1er piso, Zona Calacoto E-mail: nelramrod@gmail.com



G GERIATRIA

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 — 78996161 )
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

LPZ CNS HOSPITAL GERIATRICO
2900201
C. CORNETA MAMANI # 1960

LPZ SAGRADO CORAZON DE JESUS
CENTRO GERIATRICO

2723626 - 79641996

AV. TCNL. P. SANCHEZ #6568 ENTRE C.6
Y 7 IRPAVI

G GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

CBBA ANA LUCY TERAN G.

4424503 - 70757934

AV. JUAN DE LA ROSA CASI AMERICA
OESTE

CBBA ALFREDO VILLARROEL GOYTIA
4505017 — 77497959

C. BOLIVAR #639 EDIF. PROFESIONAL
4TO. PISO OF. 401

LPZ EDWIN TRUJILLO
2443669 - 70122785

C. VICTOR SANJINEZ # 2762
SOPOCACHI CLINICA RENGEL

Instituto de Ginecologia
y Medicina Reproductiva

leagar

SR

Dr. Angel Guillermo Alcizar Grisi
GINECOLOGIA OBSTETRICIA

Fedesacion Latinoamericana de Sociedades de Climaterio y Menopassia FLASCYM

Sociedad Boliviana de Ginecologia y Obsaetricia FLASOG

* Ginecologia Obsictrica.
* Climaterio y menopausia.
» Medicina reproductiva.
» Ecografia.

* Medicina Matemo Fetal

@ Av. Arce esq. Goitia/ Edif. Victoria PB
2440506 - 2440124 (S 76201069

(&) dr.alcazar.grisif@gmail.com

LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR
APARICIO

2489041 — 70659988

C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20
DE OCTUBRE Z. SAN PEDRO

LPZ ANGEL GUILLERMO ALCAZAR
GRISI

2440506 - 76201069

AV. ARCE ESQ. GOITIA EDIF. VICTORIA
PB.

LPZ JUAN COLLAO AGUIRRE
2419332 - 70185888

AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF.
RENACER

LPZ ECOFETAL

71520199

C. VICTOR SANJINEZ # 2762 PLANTA
BAJA SOPOCACHI CLINICA RENGEL



'h-/ INSTITUTO MEDICO
INTEGRAL DE LA MUJER

Centro de Reproduccidn Asistida

Dy, Edoiv ko ﬁ%z% 2.

ESPECIALISTA EN REPRODUCCION HUMANA

*Endocrinclogia Ginecologica
«Cirugia Ginecologica y Obstetrica
«Cirugia Laparoscopica

» ) sHisteroscopia
= Alto riesgo Obstétrico = Microcirugia de Trompas
*Infertilidad «Ecografia ginecolégica y obstétrica

*Inseminacion artificial

= Ferfilizacion in vitro

* Transferencia embrionaria
*Estudios geneticos pre v post natales

i

EMERGENCIAS
24 Hrs.

) c. Victor Sanjinez #2762 Esq. C. Vincenti
Clinica Rengel P.B. Sopocachi O ® 70122785 - 73017455

E-mail: edwin_trujitas@yahoo.com - Web: www.ginecologoslapaz.com
DIRECTORIO MEDICO BOLIVIA

La Paz - Bolivia



Dr. MSP. Corcino Armando Aguilar Aparicio
MEDICO GINECOLOGO OBSTETRA
ESPECIALISTA EN GINECO ESTETICA VAGINAL

DOCENTE EMERITO UMSA - IMSS

Tecnologia Laser Rapida y Segura

Procedimiento Ambulatorio NO INVASIVO

Estrechamiento Vaginal

Prevencion y Tratamiento de la Incontinencia

Urinaria de Esfuerzo

Conchitas N° 418 casi esquina 20 de Octubre
Teléfonos: 2489041 - 70659988

LPZ HUGO R. NOVILLO MIRANDA

77200959 Dr. Juan R.

EDIF. TORRE VICENTA P.1 C-4 AV. Coll _
ARGENTINA #1647 ollao Aguirre

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES Médico Cirujano
70663319 Especialista en: &
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. Ginecologia Obstetricia
ORMACHEA Ecografia

Criocirugia
LPZ INDIRA SILES VILLASANTE
77772521

AV. GARCIALANZAENTREC.9Y
10 ACHUMANI CLINICA SAGRADA
FAMILIA

SCZ JOSE DE LA CRUZ SUGASHIMA
71084059
KM/8 DOBLE VIA LA GUARDIA

SCZ VICTOR SOLIZ GUTIERREZ Consultorio: ’
3363550 Edificio Renacer Mezanine Of.1
CALLE QUIJARRO ESQUINA CELSO Av. 20 de Octubre #2255 entre
CASTEDO- CLINICA BETHEL Fernando Guachalla y R. Gutierrez

Telf.: 2419332 - 2419014 Cel.: 70185888
E-mail: collacjuan@hotmall.com

La Paz - Bolivia



Planificacion familiar

Control ginecolbgico

Papanicolau

Colposcopia

Control prenatal
Atencion de partos
Cesfireas
Cirugia ginecoldgica
Laparoscopia
Histeroscopia

Dr. Femand: Alvarez Fuentes

GINECOLOGO OBSTETRA
=5
INFERTILIDAD | ECOGRAFIA
LAPAROSCOPIA /| COLPOSCOPIA

CIRUGIA VAGINAL | REPRODUCCION ASISTIDA

HORARIOS DE ATENCION
LUNES A VIERNES Hrs. 18:00 - 20:00
SABADO Hrs. 10:00 - 13:00

Consultorio
Edif. CES (Cenfro de Especlalidades del Sur)
C. & de Obrajes sobre Av. Ormachea Piso & Of, 807
falvaref@gmaoil.com

@® 2750050 - 2786545
Urgencias: 70663319

HEMATOLOGIA

CBBA DUNNIA MALDONADO MOLINA
4257201 - 72712280

AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE -
EDIF. LPZ PLANTA BAJA

GINECOLOGA OBSTETRA

CBBA JAVIER LUIS SALINAS ESCOBAR
4715241 -70716018
C. PACCIERI # 772 CASI 16 DE JULIO

CBBA REEMBERTO CALVO CORONEL
4257201 - 77494621

AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE -
EDIF. LPZ PLANTA BAJA

LPZ MARIO LUIS TEJERINA VALLE
2784001 - 2788424
AV. HERNANDO SILES C.7 CLINICA DEL

SUR
HOSPITAL

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO

LPZ HOSPITAL DE CLINICAS

2229180

AV. SAAVEDRA # 2245, CASI FRENTE A
LA FACULTAD DE MEDICINA

LPZ HOSPITAL DE LA MUJER

2221250

AV. SAAVEDRA 2273 ENTRE CLAUDIO
SANJINES Y RAFAEL SUBIETA

LPZ HOSPITAL DEL NINO
2245060
PSJE MAYOR ZUBIETA # 100

LPZ HOSPITAL LUIS URIA DE LA OLIVA
2230086

VILLA COPACABANA, FINAL
BURGALETA



LPZ HOSPITAL MATERNO INFANTIL
2223392

C. REPUBLICA DOMINICANA, ENTRE
DIAZ ROMERO Y VILLALOBOS

LPZ HOSPITAL MILITAR CENTRAL
2223049

AV. SAAVEDRA # 1809 CERCA PZA
TRIANGULAR

LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LA MERCED
2219685

C. VILLA ASPIAZU ENTRE ARAPATAY
TAIMA

LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LOS PINOS
2771119

C. 25 COTA COTA LADO MDO LOS
PINOS

LPZ HOSPITAL OBRERO

2242424

AV. BRASIL # 1745 ENTRE LUCAS
JAIMES Y JOSE GUTIERREZ

LPZ HOSPITAL SAN GABRIEL
2231816,

AV. NUNEZ DEL PRADO ESQ. PEDRO
VILLAMIL, VILLA COPACABANA

LPZ HOSPITAL AGRAMONT

2822822 - 72007333

EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z.
V. DOLORES

| INSTITUTO

LPZ INSTITUTO
GASTROENTEROLOGICO BOLIVIANO
JAPONES

2246424

AV SAAVEDRA INT HOSPITAL
CLINICAS

LPZ INSTITUTO NACIONAL DE
MEDICINA NUCLEAR

2226116

C. MAYOR ZUBIETA # 1555

LPZ INSTITUTO BOLIVIANO DE
ONCOHEMATOLOGIA

2242529

C.NICARAGUA 1610 ESQ. FCO. DE
MIRANDA MIRAFLORES

LPZ INSTITUTO NACIONAL DE
LABORATORIOS EN SALUD INLASA
2226048

C. RAFAEL ZUBIETA 1889 LADO
HOSPITAL DEL NINO

LPZ INSTITUTO NACIONAL DEL
TORAX

2226462

AV. SAAVEDRA CALLE CLAUDIO
SANIJINES, DENTRO DEL HOSPITAL DE
CLINICAS
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ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA PEDIAT

Horarios de Atencion:
Lunes, Miércoles y Viernes de 9:00 a 13:00
Martes y Jueves de 15:00 a 19:00
Sabado de 9:00 a 12:00 La Paz - Bolivia. Av. 14 de Septiembre # 5350
Casi esquina Calle 7 detras de la Clinica del Sur
591 - 77557736 f T0188108 https:/fwww.callisperis.com
https:/fiwww.facebook.com/CallisperisOrtopediaPediatrica




LABORATORIO DENTAL
LPZ BIOMEDICAL LABCENTER LPZ CLASICO NANO
1407 280 0625 72034915
1435 S. LEAVITT AVE. ORANGE CITY CANADA STRONGEST 1782 ED.
FLORIDA NAPOLIS PISO 4 OFICINA 4B
LPZ LATINMED S.R.L. LPZ BOLIVIAN DENT
2140826 - 2240739 2440056 - 70680428
AV. BUSCH #1944 ED. EL ROBLE MEZZ. C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF.
OF.5 VENECIA P.B.
LPZ TECMETRIC ) )
2780044 - 2780055 LABORATORIO Y ANALISIS CLINICO
AV. HERNANDO SILES #406 C. 15
OBRAIJES
SCZ TECMETRIC LPZ PLEXUS
3446830 - 75023266 2971700 - 60144741
AV. IRALA #452 EDIFICIO IRALA C. 15 CALACOTO ENTRE CALLES
MEZZANINE OF. 13Y 14 PATINO Y BUSTAMANTE EDIF. PLAZA

15 #8054 P. 2 OF. 2G

B

SISTEMA CAD/CAM

ZIRCONIO - CAD/CAM

Ponemos a d licamente las mejores soluciones
con el fin de los mayores ben

Eahdad y servicio son n:estru_
mayor compP™"

Nos “Fxc(t \lilz‘L\:‘:‘;)(ZxC\:g ;‘f:c‘it mejores S :

softwa , \u\,\nann@hntmm\.num

e
diseno Y fabricacion asistida p

oluciones-

& Cel: 72034915

4o Serongest 1782
6 %?i?\’?gg %lar;u\'\gs piso 4 oficina 4




Tec Meftric V7 /R 205

/ INTERNACIONAL SRL

Ponemos a su alcance soluciones médicas de
ALTA CALIDAD

Embosphere:

Microspheres

Terapias de embolizacién altamente efectivas

T\
THITT S |

Embasghere® Micrespheres Sl AT Sreerable Microcatheter Trug Form™ Reshapable Guide Wires

Amplio portafolio para adecuada aplicacién de la TERAPIA

OCLUSION DIRIGIDA H here~
INTRATUMORAL @ epaSphere

Microesferas formacoactivas

Indicado con dexerrubicina y con irinetecan

AV. HERNANDO SILES #406, OBRAJES AV, IRALA # 452
EDIFICIO BRITANNIA, PISO 2, OF. #3 EDIFICIO IRALA 452, MEZZ. OF. 13 Y 14
E-MAIL: INFO@TECMETRIC.COM E-MAIL: GONZALO.VARGASE TECMETRIC.COM

TELF.: (591-2]) 278-0044 TELF./FAX: (591-3) 344-6830
FAX: (591-2) 278-0055 CELULAR: 750-23266

LA PAZ SANTA CRUZ
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(¥} Hematologlo
E} C :u]gu_uh:n:u:uru

JquIJ”I' 1]

ALFA & OMEGA

-

rq G . L orco
L. \--'-1-1-.-\--:-‘.'- M e e !
| i
.F:‘... ..‘L«.h.- el L. _..,.--a..,-.:"""' C (Aol

Le ofrece:

-

+" Una atencidn personalizada
+" Micrométodos para nifios y ancianos,

en sus unidades de:

* Hematologia

+ Quimica Sanguinea

* Inmunclogia v serclogia
 Hormonas

« Microbiologia

+ Orina

+ Parasitologia

+ Liguidos Orgdnicos

Achumani = Av, Gardia Lonza esq. calle 9 #15 of. 5

Telf. 2773253 - Em

wcias: 72504069

LPZ PLEXUS
60144741
C.11 OBRAJES Y AV. ORMACHEA #290

LPZ LABORATORIO ALFAY OMEGA
2773253 — 72504069

ACHUMANI AV. GARCIA LANZA ESQ. C.
9#150OF. 15

LPZ BIO - CALILAB

2442963- 70572979

AV. ARCE #2341 EDIF.CALAMA OF. 17
PB.

SCZ PLEXUS

60144741

AV. MARCELO TERCEROS BANZER #24
BARRIO SIRARI SANTA CRUZ




M MEDICINA ALTERNATIVA

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 — 78996161 .
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

LPZ BELLOTT MEDICS
2911781 — 78603436
C. OSCAR SORIA GAMARRA #2117

LPZ GRICEL BELLOTT SAENZ
2911781 — 78603436
C. OSCAR SORIA GAMARRA #2117

OR BELLOTT MEDICS

78603436

6 DE OCTUBRE #639 ENTRE LEON Y
RODRIGUEZ

M MEDICINA ESTETICA

LPZ MIGUEL BOTELLO

2430932 - 69717175

AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA
ED. INTTIWARA MEZANINNE OF. 2

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 — 78996161 .
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

LPZ GABRIELA LARREA VERA
77500777

C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
ED. BOLIVIAMAR II PB LOCAL 1
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE

77500777

C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
ED. BOLIVIAMAR II PB LOCAL 1
MIRAFLORES

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003 )

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITI'Y
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS' Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

MsC. Dr. Miguel Alejandro Botello Pereira
Especializado en Buenos Aires - Argentina

* Modalado corporal
* Calda de cabello * Butbo « Celuliti
* Manchas faciales + Aido hialurbnico * Véricas sin cinugia
: » Acni y sus secualas » Plasma rico en plaguetas » Depitacibn definitiva
DemmatoesteticaiMedica  *Rokvenecimisnto fachl * Ozong * Maquillaje definitiv
e Av. 6 da Agosto No. 2621 Esq. M. Pinilia Tell, 2430932 Cel: 71502528
Medicing Estética Edif. Infi Wara Mezanine Of. 2 www,demmatoesteicamedica.com
Ldser y Ozono La Paz - Bolivia dr_mboltello@darmatoestebicamedica com



L ELNTE RO

AV, Villalobos 148T Edificio Bolivia Mar Il PB \

Local 1, Zona Miraflores La Paz, Bolivia

THATAMENID PARA
CEPCATIATAS

0 ORIGENATE CENTRO DE MEDICIMA HIPERBARICA

M MEDICINA GENERAL

CBBA JUAN CARLOS MORAN
CAILLARES

70738772

AV. AROMA CASI ANTEZANA - EDIF.
SANTIAGO PLANTA BAJA

CBBA MIRKO FERRUFINO MERINO
4230442 - 77984434 ;

AV. AYACUCHO CASI MEXICO - EDIF.
ROSARIO 2° PISO

CBBA VICTOR HUGO REYNAGA
ARANDA

79986369

AV. SAN MARTIN - EDIF. FAMILIA
MUNOZ # 917 - 1° PISO

LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566

AV. ALTO DE LA ALTANZA #696 ENTRE
PZA RIOSINHO Y C. INGAVI

MEBI|CINMA

THRATAMIENTO DE
LIMPETS FACIAL

(L) 77500777

THATAMIE NTOS
AMTIARRLUGAS

ﬁ OXIGEMATE CENTRO DE MEDICINA ESTETICA

LPZ HIGEA SALUD

2784127 - 67093208

OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9

LPZ MARIANELA VILLAGOMEZ
2782990
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES

SCZ DIEGO QUEZADA SALVATIERRA
75092021
CLINICA INCOR - BLOQUE A

SCZ IVETTE ROSANGELA RIVERA
BONARDY

76641478

CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE

SCZ JESSICA VERON CHIPANI
70828558
CENTRO DE SALUD SAN LUIS

SCZ JESSICA MELGAR
79837035
CENTRO WILLY LEMAITRE



SCZNELLY TICONA CALDERON
3475286,

AV. JAPON CALLE ESTREMADOIRO #
3005

SCZ SHARON JIRA MEDINA
77802078
HOSP. VIRGEN MILAGROSA

M MEDICINA INTERNA

CBBA ELVY ESPINOZA DAVILA
4224187 - 79950094 .

AV. AYACUCHO ESQ. MEXICO - EDIF.
MIRAGE TOWER 3° PISO - OF. 3 B

CBBA ENRIQUE MOISES VILLAROEL V.
72264073
HOSPITAL UNIVALLE

CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545

C. TARAPACA ESQ. COLOMBIA #214 -
CENTRO LOS LAUROS

CBBA JOSE FERNANDO SCZ TORRICO
4368258 - 70722871

AV. 6 DE AGOSTO ESQ. AYACUCHO S/N
QUILLACOLLO

CBBA SONIA KARINA CRESPO
HERRERA

4662727 - 77405858

C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 5° PISO -
OF. 12

LPZ JORGE OBLITAS
2431133 - 76205182
AV. ARCE #2630 UNIMED

LPZ JOSE MONTERO TORRICOS
2225493 - 70552140

AV. SAAVEDRA N° 2094, ESQ.
PRUDENCIO. ED. TRIANGULAR.
MEZANINE, CONS N° 6

LPZ JORGE SALDANA IMANA
2317519 — 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

| ™
ot

Dr. José N. Montero Torricos
MEDICINA INTERNA

Cel, 70552140 - Telf, 2225493
Av. Saavedra N° 2094, esq. Prudenclo.
Ed. Triangular. Mezanine, cons N° &

Dr. Jorge Oblitas

Médico especialista en
Medicina Interna

Av, Arce #2630 Telf.: 2431133 - Cel.: 76205182
email: obiitasjorge@hotmail com
www.medicinahiperbarica.com b

wnimed

i e B Enddecta ft

LPZ JEAN FLORU MERCADO

2775888 - 70515345

C.13 #8289 CALACOTO ESQ. LUIS
NADIN RIVAS CLINICA RENGEL SUR

LPZ PAVEL ANGLES

70548127

HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA
COPACABANA

LPZ RAFAEL PUNA

2430935 - 70126701

AV. ARCE #2529 ED. SANTA ANITA
BLOQ C MEZZ OF.5

SCZ CARLOS MARTINEZ
73153809
HOSP. SAN JUAN DE DIOS

SCZ CARLOS PINAYA DA SILVA
73141833
HOSP. MUNICIPAL PLAN 3000

SCZ CARLOS IVAN ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NINO JESUS I

SCZ ERWIN JUSTINIANO VELASCO
70492867
HOSP. SAN JUAN DE DIOS

&




SCZ EVA TICLLA CHOQUE
79827279
URB. MARIA AUXILIADORA

SCZ GERMAN TOLEDO
72190254
CALLE MAJO #2520

M MEDICINA REGENERATIVA

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 -78996161 .
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

LPZ HIGEA SALUD

2784127 - 67093208

OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9

M MEDICINA TRADICIONAL

LPZ HIGEA SALUD

2784127 - 67093208

OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10
ED. TUNUPA MEZZ. OF.9

LPZ CEATA
2491958

C. CANADA STRONGEST EDIF
NAPOLES P.5

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 — 78996161 .
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

M MICRONEUROCIRUGIA

LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 — 71880660

C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL
JARDIN BOTANICO, MIRAFLORES

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952 ,

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITI Y
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

NEFROLOGIA

CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545

C. TARAPACA ESQ. COLOMBIA # 214 -
CENTRO LOS LAUROS

CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545

C. TARAPACA ESQ. COLOMBIA # 214 -
CENTRO LOS LAUROS

LPZ GERARDO GOSALVEZ
70636969

CMAIO AV. HERNANDO SILES C. 9
OBRAIJES

LPZ CHRISTIAN OLIDEN
77799384
EDIF. VALERIA MEZZ CONS. 3

LPZ INSTITUTO DE NEFROLOGIA
2248788
C. HARRISON # 1957

SCZ FREDDY PADILLA ROBLES
72130867 .
CENTRO DE NEFROLOGIA'Y DIALISIS
CALLE INDEPENDENCIA ESQ. LA RIVA

&
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qggp!:: zma rico en fdcmres cle crecimiento + O,

Artrésis y
Arfritis

&flsmierapla y rehabilitacién

[ e

estética facial y corporal

Hernia de

disco b 34

&medlcmﬂ |r|}eglul

* Artrosis y artritis = Acné rosdcea * Melasma * CICdﬂ'iCES
s Ulcera varicosa y diabéfica ¢ Estrés « Cansancio crénico
* Migrafia * Lesiones deportivas * Poliglobulia * Diabetes
* Hernia de disco * Vdrices * Neuralgias * Impotencia sexual
* Enfermedades ginecoldgicas * Enfermedades inmunolégicas

Vdrices
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CELULAS MADRE

UN NUEVO CONCEPTO DE
MEDICINA REGENERATIVA

Av. tihuanacu esqg. Capitan Sempertegui N°170,

San Pedro, Calle Colombia esg. Boguerdn N%604,
frente al Reloj de la Ceja

Lado Clinica San Pablo

EL ALTO ‘ LA PAZ

@) Vida Ozono Bolivia © 2 - 822317 @ 2 - 490543  [] 76756925 (© 78996161




SCZ GUISSELA ZEBALLOS SALAZAR
3378926 - 76009779

CONSULTORIO CEM CALLE
BALLIVIAN # 763 QUINTO PISO

SCZ ROBERTO BARBERY ANEZ
3322757
CLINICA NUCLEAR PRIMER PISO

N  NEONATOLOGIA

LPZ ROLANDO GONZALES

2443509 - 71522907

EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA
CATOLICA

N  NEUMOLOGIA

CBBA ANTONIO GONZALO LOPEZ
LOPEZ

4250445 - 72201175

C. VENEZUELA # 664 ENTRE
ANTEZANAY LANZA

CBBA JORGE ALFONSO AGUIRRE
LOPEZ

4526212 - 72271314

C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO - 1° PISO
-OF. 4

CBBA JUAN ABEL LARA TORRICO
4250009 - 72280254

C. LANZA # 621 CASI AV. SALAMANCA -
EDIF. CONCORDIAT

CERELAP S.R.L.
Contoo Revpira L Paz S.RL

Dr. Nelson Villca
NEUMOLOGIA PEDIATRICA

Dra. Silvia Morales Angulo
ESPECIALISTA EN
ENFERMEDADES PULMONARES

ESPECIALIZADA EN EL
INSTITUTO NACIONAL DE-TORAX

Edif. C.E.5. (Centro de Especialidades Médicas):
Calle Héctor Drmachea y Calle B de Dbrajes
Piza 2 - Consulterio 201
Cel. 77575385 - Tel. - Cons. 2786480
Email: drasilviamorales@hetmail.com

La Paz - Bolivia

LPZ SILVIA MORALES ANGULO
2786460 - 77575385

EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV.
ORMACHEA P.2

LPZ JAIME AGRAMONT

2822822 - 72007333

EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z.
V. DOLORES

LPZ ALQUILER CONCENTRADOR DE
OXIGENO

2245879 - 77700971

C. NICARAGUA #1610 ESQ. FRANCISCO
MIRANDA MIRAFLORES

SCZ RONALD PEREIRA
7092920
HOSP. VIRGEN MILAGROSA

N  NEUMOLOGIA PEDIATRICA

LPZ NELSON VILLCA

65619696

AV. ARCE EDIF. PRISCILLA #2871
MEZZANINE OF.6

‘\ -

\\
Av. Arce Edificio Priscilla #2871 Mezanine of. 6 * Citas al Cel. 65619696



CONCENTRADOR DE OXIGENO

Telf. 2245879

™ Cel. 77700971 ‘
N  NEUROCIRUGIA

CBBA LUCIO OSCAR GONZALES
CUCHALLO

4218421 - 70723803

HOSPITAL UNIVALLE

CBBA MAURICIO GARCIA LINERA
4408801 - 72222007

C.JESUS AGUAYO Y AV. MELCHOR
PEREZ DE OLGUIN - CENTRO MEDICO
LOS OLIVOS

CBBA MIGUEL SAENZ AMURUS
4242362 - 70745517

AV. POTOSI # 1253 ENTRE ANICETO
PADILLA'Y BENI - CLINICA
COPACABANA

LPZ MIRKO MANTILLA MENA
2442264 - 70129214

AV. CAP. RAVELO #267 ENTRE CALLES
MONTEVIDEO Y GOITIA EDIF. MARIA
CRISTINA PISO 2 OF.2*

' Mowrociugia

NEUROCIRUGIA

Especializacion:
Pontificia Universidad Catoélica
de Chile, Santidgo de Chile

e

LPZ IGOR GONZALO TOCO OLIVARES
62432126 — 71880660

C. NICARAGUA #1846 FRENTE AL
JARDIN BOTANICO, MIRAFLORES

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952 ,

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITI Y
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ LUIS MIGUEL DUCHEN
RODRIGUEZ

71294952

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

&
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NEUROCIRUGIA

DE ALTA

:d-.:. o -
r. Igor Gonzalo Toco Olivares
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™
= Neurocirugia Vascular '
= Neurocirugia Oncolégica :
 Cirugia de Columna A -
° Microneurocirugia '
= Cirugia de Base de Craneo -
“ Tumores Cerebrales
» Neurotrauma ,}E Calle Nicaragua #1846,
p— B ™ frente al Jardin Botanico.
: x A Zona de hospitales
7<~ ~4 = /4 Cel. Consultorio: 62432126
[/~ T Ty Emergencias: 71880660
r‘\‘\_. : . _:1 o _ Neurocirugia de Alta Especialidad - Bolivia




NUTRICION

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 —78996161 )
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
RELOJ DE LA CEJA

LPZ JORGE SALDANA IMANA
2317519 - 70663132
EDIF. TORREZ GUNDLACH P. 10 OF 1002

0  ODONTOLOGIA

LPZ JUAN CARLOS FLORES

2901417 - 78819398

AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP.
CASTRILLO #376 ED. LOS CEDROS P.1
CONS. G5

LPZ DIOMED

2901417 - 78819398

AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP.
CASTRILLO #376 ED.

LOS CEDROS P. 1 CONS G-5

LPZ JUAN JOSE AGUILAR
2414736 - 72091481

SANCHEZ LIMA ESQ. BELISARIO
SALINAS #490 ED. AVAROA P.B.

LPZ JORGE RAUL PRADO RIOS
2443695 - 70632137

AV. 6 DE AGOSTO 3 2455 EDIF. HILDA
PB.OF.9

mile -ﬂ;it S

T CFECREEE

gocio”

Adultos

Telf. Consa. 2414
Emergenclas: 720 91 481
La

LPZ BOLIVIA DENT

2825757 - 75299968

CEJAELALTO C.2 ESQ. AV. RAUL
SALMON 1/2 CUADRA FELCC

LPZ BOLIVIA DENT

2461010 - 75299968

GARITA DE LIMA ESQ. BAUTISTA #833
PRIMER PISO LADO BANCO PRODEM

LPZ BOLIVIAN DENT

2440056 - 70680428

C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF.
VENECIA P.B.

CONSU LTORIDS MEDICOS

e ALUD: \‘,
Telfs.: 2441744 - 2443695 - 2244376 Nod
Cel 70632137 . 7
La Paz - Bolivia
www smiledents.com

Odontologia Infegral Dr. Jorge Raul Prado Rios




Comience

hoy mismo
a trabajar con

B Nosoftros

“LAB BOLIVIAN DENT”
Calle Cap. Ravelo Edificio Venecia
N° 2351 Planta Baja
Telf. 2440056

Cel. 70680428

Linea WhatsApp 68105960




CLENICA P UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES - UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES ARG,
i .] UNIVERSITY MIAMI SCHOOL - OF MEDICINE FOR CENTER
1
- 1

1

DD T LOCTCA
ESFECIALIZADA DENTAL IMPLANTE - EE.LUT

Dr. Willy John Patty Tito ~Petessfie-Cersmica - Protesi

drwillyjpatty@gmail.com
————————————————————————  Mi/aflores, Stadium y Plaza Uyuni Calle Posnasky N°® 1087, (lado PAT)
CIRUJANO-DENTISTA-IMPLANTOLOGO  Tel- 2243445 - Fax: 2242819 (9 Cel. 71569220, La Paz - Bolivia

LPZ WILLY PATTY TITO
2243445 - 71569220

0  OFTALMOLOGIA
STADIUM Y PZA.UYUNI C. POSNASKY

#1087 LADO PAT LPZ MIGUEL ANGEL CHIRI LOPEZ
2487926 — 72516113

i i C. ALMIRANTE GRAU ESQ. GENERAL
0  ODONTOLOGIA PEDIATRICA GONZALES GALERIAS G(AQSOLINERA

PB LOCAL 103 SAN PEDRO

LPZ DIOMED LPZ CENTRO OFTALMOLOGICO
2901417 - 78819398 POMPEYA

AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. 2487926 — 72516113

CASTRILLO #376 ED. C. ALMIRANTE GRAU ESQ. GENERAL
LOS CEDROS P. 1 CONS G-5 GONZALES GALERIAS GASOLINERA

PB LOCAL 103 SAN PEDRO

CENTRO OFTALMOLOGICO
POMPEYA 2.

Dr. Miguel Angel Chiri Lopez Yo - SN
Médico Cirujano Oftalmélogo uelvel

Especidlista en Microcirugia Ocular: — "\ :
CEQS - U. SAL. - Hosp. Ausiral (Bs. As. =

¥ Tratamienta Médico ¥ Quinirgico de Enfermedades Oct L
Cirugias Ambulotorias de Cataratas, Pterigion (cornosidad),
Reiractiva %de}dr anteojos), parpados.

v Urgencias 24/7 y a Domicilio.

Horarios: LUN A VIE 16:00 A 20:00
sabados atencidn de emergencias

L * - Calle Almirante Grau, esq. General Gonzdles
g T Galerias Gasclinera PE Local 103 Zona 5an Pedro
frente Hostal Astoria lodo Ketal supermercados

u . Tel. 2487926 Cel. 72516113




LPZ ANDREA ORTIZ FLORES .
61011212 0 ONCOHEMATOLOGIA
OBRAJES CALLE 6 ESQ. AV.

g%ACHEA #269 EDIF. CES PLANTA CBBA RICARDO VILLEGAS NAVA
4523952 - 79797303
C. ECUADOR ENTRE ANTEZANA Y
%’026%%]8]55 LANZA - EDIF. GALENO # 674 - 1° PISO
AV. SANCHEZ LIMA #2557 ED. TORRE
CODES 3ER PISO SOPOCACHI Copa ROSIO BAENATERAN
AV. LIBERTADOR BOLIVAR Y C. JUAN
> 42454%GELIO PATTY TITO HUALPARRIMACHI (CALA CALA) -
. , EDIE. VYV - PZLA. CALA CALA

AV. SIMON BOLIVAR #1922 ED. SIMON

BOLIVAR PISO 1 OF. 7
0 ONCOLOGIA
0  OFTALMOLOGIA PEDIATRICA CBBA LUIS A. MUNOZ GALINDO
4244990 - 70799800

AV. SIMON LOPEZ # 375

LPZ ANDREA ORTIZ FLORES CBBA MARIA DEL CARMEN TORRICO
61011212 — 70535230
OBRAJES CALLE 6 ESQ. AV. észgfzfsgdg%ﬁ(g%ARRlLLo ESQ

® umsa

® UNAM

@ Universidad de Puerto Rico

@ Asociacion Para Evitar la
Ceguera en México
Instituto Nacional de Otros problemas oftalmologicos
Pediatria en México

Desviacion ocular
Disminucion de la vision

i =
o —

P@sRaIzy Garnd ¢ 359. AV OanacHia O R CGons 61011212
a26P Gpor. GRS Pranta Bada




CBBA RAUL PEREZ ALCOVER
4663155 - 72251239

AV. SALAMANCA - EDIF. MORALES #
622 -1°PISO-OF. 1 A

LPZ MARIA TEREZA NIETO
70668206
AV. CARRASCO #1440 MIRAFLORES

LPZ ANGEL VALENCIA VELARDE
2229180
HOSPITAL DE CLINICAS

LPZ CENTRO ONCOLOGICO DE
DIAGNOSTICO

2913416

AV. ARGENTINA # 1860

LPZ LENA MORILLAS
2223049
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES

LPZ LUIS MEDINA
77531399
HOSPITAL DE CLINICAS

Consultorio de Subespecialidades
' Pediatricas

Ortopedia y Traumatologia ® Ortopedia Pediatrica

LPZ ONCOMED
2220310
C. REP. DOMINICANA # 1819

LPZ RICARDO AMARU

2242529

C. NICARAGUA #1610 ESQ. FCO. DE
MIRANDA MIRAFLORES

LPZ RONALD PENALOZA
2432324 - 72581747
CREDISALUD AV. CAP. RAVELO - CNS

LPZ WILLY MOLLINEDO
2772354
CLINICA SAN MIGUEL

0  ORTOPEDIA PEDIATRICA

LPZ OSCAR BASCOPE CANIPA
78800841 — 70619181

CALACOTO C. 9 EDIF. VITRUVIO I
CONS. 1A

UNAM-INR - México

alacoto calle 9, Edif. Vitruvio Il, Cons 1A - Cel: 78800841 - 706 19181

e-mail: basquito55@gmail.com - basquito5@hotmail.com
La Paz - Bolivia




0  ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

LPZ FERNANDO CLAROS PIZARRO
2799208 - 70649579

CALACOTO CALLE 21 TORRE LYDIA
PISO 8 CONS. 801

LPZ LUIS F. MURILLO ZARATE
2750683 - 60500160

C. 6 ESQ. ORMACHEA OBRAIJES ED.
CES 4TO PISO OF.405

LPZ CALLISPERIS

77557736 - 70188108

AV. 14 DE SEPTIEMBRE #5350 CASI ESQ.
CALLE 7

LPZ ALVARO XAVIER OSSIO ORTUBE
2773519 — 67146965

CALACOTO AV. COSTANERA ESQ. C. 10
#201

LPZ HECTOR ARAOZ

71900765

HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA
COPACABANA

0  ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

PEDIATRICA

LPZ LUIS F. MURILLO ZARATE
2750683 - 60500160

C. 6 ESQ. ORMACHEA OBRAIJES ED.
CES 4TO PISO OF.405

LPZ CALLISPERIS

77557736 - 70188108

AV. 14 DE SEPTIEMBRE #5350 CASI ESQ.
CALLE 7

Dr. Luis F. Murillo Zarate
ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA

MiD oo

e b

LPZ OSCAR BASCOPE CANIPA
78800841 — 70619181

CALACOTO C. 9 EDIF. VITRUVIO I
CONS. 1A

0  OTORRINOLARINGOLOGIA

LPZ CLAUDIO A. FERNANDEZ G.
2359096 - 72035345
EDIF.SAN PABLO PISO 1 OF. 101

LPZ JESUS YSMAEL PACO VARGAS
2210270 - 79623516

ATENCION EN LA ZONA SUR Y
MIRAFLORES

LPZ MARGARITA CAMARGO
DODONOVA

2916018 — 70617072

C. 6 DE OBRAJES Y AV. H. ORMACHEA
EDIF. CES P. 6 CONSULTORIO 601

LPZ MARGARITA CAMARGO
DODONOVA

2795669 — 70617072

CLINICA SAGRADA FAMILIA

Dr. Fernando Claros Pizarro

TRAUM@TDLDGiA - ORTOPEDIA
CIRUGIA DE HOMBRO Y CODO

TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA
Nifos y Adultos




Dr. Jesus Ysmael 5
' Paco Vargas 6
~ OTORRINOLARINGOLOGO o F -T\"“\.
Mat. P.M. P-970 - Mat. Col. Med. P-0473 J
- EMERGENCIAS [T N

- LIMPIEZA DE Oipos °~ CUERPO EXTRANO

. FRACTURANASAL ~ SANGRADO NASA_"__ @I‘E}, .ﬁ_[;wg;w’_’it;a 5,511][51!’:_!’];) _U.fﬂ.tyl!ﬂf]

© 2210270 (@ 79623516 Shicisrnislcisiniejoiicicjic]
o Atencion en la Zona Sur y Miraflores s Y dubivs
LPZ ROBERTO GUTIERREZ CirbgiaiEndoscopicaly convencional.
78789667 Estudio de Disfagia
LAS TORRES MALL FRENTE A LA 4
PLAZA ISABEL LA CATOLICA TORRE B :
PISO 11 OF. 1104 © Calle 6 de Obrajes y
Av, Hector Ormachea
LPZ OTORRINOCENTER _ Edif. CES piso 6 consultorio 601
78789667 ) Telf. 2916018 - 2750050
LAS TORRES MALL FRENTE A LA i“'t‘ & 7'!?6_1 7072 “
PLAZA ISABEL LA CATOLICA TORRE B ) Clinica Sagrada Familia - 2795669
PISO 11 OF. 1104 EMERGENCIAS

-_’“:> margaritacamargododonova@gmail.com
La Paz - Bolivia

Dr. Claudio Amado Fernandez G.
SCZ CIOF

CIRUJANO - OTORRINOLARINGOLOGO 3325125

Especialista en Otorrinolaringologia AV. SAN MARTIN C. WAST PASILLO 10
Tratamiento para el Vertigo EQUIPETROL

HUneh vion: s 200 0 OZONOTERAPIA

CBBA OZONOMEDICAL

79645521

C. 10 DE NOVIEMBRE #15 ZONA MOLLE
MOLLE SUR

LPZ VIDA OZONO

2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN

PABLO
: . LPZ VIDA OZONO
Edif. San Pablo - Piso 1 Of. 101 2822317 — 78996161
Telf. Cons.: 2359096 AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
Cel.: 72035345 SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL
La Paz - Bolivia RELOJ DE LA CEJA

whanw otorrinofernandez, com



LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 — 77500777

C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE

2225047 - 77500777

C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
MIRAFLORES

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003 ,

AV. BUSCH 1126, ENTRE HAITI Y
GUATEMALA, MIRAFLORES, SERVITAC

LPZ TANIA ARANCIBIA BASPINEIRO
72536003

ED. HILDA, AV. 6 DE AGOSTO, ENTRE
BELISARIO SALINAS Y PEDRO
SALAZAR P. 3, SOPOCACHI

P PEDIATRIA

CBBA ELIAS ASBUN ISRREL

4502279 - 4502279

PLAZUELA BUSCH # 841 ACERA NORTE
ENTRE 16 DE JULIO Y OQUENDO

- i~ - e ™
C. 21 De calacoto {San

Telfl 2795652 jlccl.

'Jf';iﬂfﬁ&!fi»ﬁ $u,r.=..,.JL, r.J_.r_. Medic

DR. ABEL MARCELO MONCADA ALCON

Alergla e Inmunologia Infantil - Pediatra

» Rinifis Alérgica = Asma e Dermalifis Atdpica
* Enf Reumdhcus en nn‘los

?¢11ﬂa5? 75 135@4¢ i

LPZ DANIELA RICO CERNOHORSKA
2795652 - 71526088

C. 21 DE CALACOTO (SAN

MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER
PISO CONSULTORIOS MEDICOS
AESCULAPIUS

LPZ ABEL MARCELO MONCADA
ALCON

2785221 - 72518657

EDIF. CES P.3 C. 6 DE OBRAJES ESQ.
ORMACHEA

LPZ RAMIRO CISNEROS
2423718 - 71520018

AV. 20 DE OCTUBRE EDIF.
GUADALQUIVIR P.1 SOPOCACHI

Manos expertas en atencién y
acompafiamiento integral en el
crecimiento infantil

Un nifio sano &5 un nifio
FELIZ

5 1 Pramer Fis0)
05 Aesculapius

Ealivic



P PEDIATRIA P PSICOLOGIA

LPZ ROLANDO GONZALES

2443509 - 71522907

EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA
CATOLICA

LPZ MIREYA FUENTES

2247692 - 75493041

C. DIAZ ROMERO #1381 ED. VIRGEN DE
LA CANDELARIA P.1A

LPZ OSCAR BASCOPE CANIPA
78800841 — 70619181

CALACOTO C. 9 EDIF. VITRUVIO II
CONS. 1A

SCZ SONIA CONTRERAS

3903328 )

CENTRO MEDICO REY JESUS FRENTE
ALAPLAZA DE LA VILLA PRIMERO DE
MAYO # 5420

P PODOLOGIA

LPZ BERNARDITA VERDUGO C.
2776127 — 76578312
C. 21 DE CALACOTO EDIF. LYDIA

LPZ PODOLOGIA MOMENTUM
ESPECIALISTAS EN BIOMECANICA
76530717 — 76532004

MIRAFLORES C. DIAZ ROMERO #1385
EDIF. VIRGEN DE LA CANDELARIA P.B.
OF. 2

PODOLOGIA

&Momentum

ESPECIALISTAS EM BHOMECAMICA

PVERE T HEV TR B I &
;

leza {8 76532004 - 76530717

. Virgen de la Candelaria

C, 1
Pb. Of.

Q Bajo Irpavi, calle Villegas, esq, calle 3 #6893

LPZ CAROLA TERAN LUJAN

2795652 - 70174671

C. 21 #8345 CALACOTO ESQ. PASAJE
CORDERO EDIF. TORRE I PISO 1 CONS.
MEDICOS AESCULAPIUS OF. 6

LPZ EVENECER

62411419

PLAZA ISABEL LA CATOLICA ED.
FERNANDO V MEZZANINE CONS.1

P PSIQUIATRIA PEDIATRICA

LPZ JORGE LUIS REQUE PAZ SOLDAN
61170309

CLINICA DEL SUR OBRAIJES C. 7 AV.
HERNANDO SILES

R RADIOLOGIA E IMAGEN

LPZ VERONICA RIVERA

2915275 - 73032948

C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS ED. SAN
JUAN P4

LPZ DENTA RX

2915275 - 73032948

C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS ED. SAN
JUAN P4



Panoramica digital
Teleradiografia digital
Periapical intraoral
Oclusal
Carpal digital

R REHABILITACION MEDICA

LPZ PHYSIA MEDICAL

63012888

AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LARA #1821 P2

LPZ INDIRA ESTREMADOIRO

63012888

AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LARA #1821 P.2

S SPA

LPZ MOULIN ROUGE

2911682 - 72060075

C. BATALLON COLORADOS ED. EL
ESTUDIANTE

LPZ ELIZABETH MANSILLA SPA
2774570 - 72000252 .

AV. MONTENEGRO LA CHIWINA - SAN
MIGUEL

T TERAPIA DEL DOLOR

CBBA LINO LOAYZA CASTRO

4585671 - 71724335

AV. AYACUCHO ENTRE GENERAL
ACHA'Y SANTIVANEZ - EDIF. EL CLAN
#250 - OF. 12

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161

SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ.
BOQUERON N°606 LADO CLINICA SAN
PABLO

LPZ VIDA OZONO

2822317 —-78996161 ’
AV. TTHUANACU ESQ. CAPITAN
SEMPERTEGUI N°190 FRENTE AL

.RELOJ DE LA CEJA

66
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PhysiaMedical

Av. 20 de Octubre y Conchitas

: ¢ o .
Edif. Lara Nro. 1821 - Piso 2 Cel. WhatsApp. 63012888  physiamedical@gmail.com



LPZ PHYSIA MEDICAL

63012888

AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LARA #1821 P.2

LPZ INDIRA ESTREMADOIRO

63012888

AV. 20 DE OCTUBRE Y CONCHITAS ED.
LARA #1821 P.2

SCZ BLANCA GUZMAN ROJAS
72686222
HOSP. SAN JUAN DE DIOS

SCZ FRANKLIN STEINBACH MORO
75030072
CAJA PETROLERA DE SALUD

T  TOMOGRAFIA

LPZ CENTRO ESPECIALIZADO EN
TOMOGRAFIA CET

2220320 - 70171901

HEROES DEL PACIFICO #1351 ZONA
MIRAFLORES PLAZA UYUNI

LPZ CERADI

2396866

AV. NACIONES UNIDAS Z. MUNAYPATA
HOSPITAL JUAN XXIII

LPZ HOSPITAL DEL NINO

2245060

PASAJE MAYOR ZUBIETA # 100 A UNA
CUADRA DE LA FAC. DE MEDICINA

I,—’: Tomogealta de cusrpe wmnw‘\l
- Tomogeala pulmonda: de aka
FihEnin
- Towmogealis abdorminad rmulilisica
(g, pheireas,
supsirmeniales, fiflones]

- Brgia iomagratin i

CENTRO ESP‘EEI.I'J.I..""J\DC'J
EN TOMOGRAFIA

—_ Angia lomagralfia pulmanar

= Angis iomogialia de axdermadades

Angio lomografla coronarias
Angio tomografia cardiaca
(congénitas)
Colonoscopa virfual
Broncosoopea virual
= Tomogralia intervencionisin

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO

U  UROLOGIA

CBBA WALTER J. CABRERA PEREIRA
4526562 - 70711512

C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y
16 DE JULIO - EDIF. CEMPRO

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE
CASTRO VALDERREY

2795652 - 70525735

C. 21 DE CALACOTO (SAN
MIGUEL) EDIF. TORRES 1 PRIMER
PISO CONSULTORIOS MEDICOS
AESCULAPIUS

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ
VALDEZ

2431133 - 77702712

AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)

LPZ FERNANDO REVOLLO CERVANTES
2442021 — 72047123

EDIF. FERNANDO V PLAZA ISABEL LA
CATOLICA MEZZ. OF.9 SOPOCACHI

SCZ HENRY YAMASHIRO
78006512
MEDICOS CRISTIANOS SOLIDARIOS

LPZ DR. PET

72036044 - 76770699

IRPAVI C. OVANDO CANDIA ENTRE 3 Y
4 #777

LPZ CANITO DE ANIMALES SOS
2451184 - 71578278
C. ILLAMPU #665 PZA. EGUINO

LPZ CRUZ AZUL
2113883
ACHUMANI C.16 100B

LPZ MEDICAL VET CENTER
70580715

ATENCION EMERGENCIAS
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J meses
3 sucursales

[(Sopocachi, Miraflores y San Peilro)

BS 897

WEIORES EQUIPOS,
MEIORES RESULTADOS.

ENERGYM

EL PRIMERO

= Ay, Arce 2519, Plaza lsabel La Catdlica,
Centro Comercial Las Torres Mall, local
S5-1. Telf. 2431056.

. Calle Estados Unidos 1218, 3er. Piso
AQUAZUL paralelo al monumento a
Busch Telf. 2228629,

, Calle Almirante Grau 349, 2do. Piso

Ketal, San Pedro Telf, 2480507,




CZL UROCENTRO M2 Razones para ACUDIR al;
LASER “ UROLOGO

T —— S —

LA PROSTATA ES cosaADE  HOMBRES

Dolor o sangrado en las micciones

No aguantar las ganas de orinar

Aparicion de un bulto

Dolor testicular

No concebir tras un ano intentandolo
Aparicion de verrugas en los genitales
Dificultad para comenzar a orinar
Eyaculaciones de poco volumen

Picor enrojecimiento y ardor en los genitales
{t] Color de la orina muy diferente al habitual

© O ~NO O & WN =

Dr. Néstor Fernando Valdez Valdez  Dr. Hugo Rolando Duran de Castro Valderrey
Cirujano Urdlogo Cirujano Urélogo
Cel. 77702712 Cel. 70525735
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PEEK,

LA ALTERNATIVA A LAS

ALEACIONES METALICAS EN BOCA

El Peek es un material ampliamente
extendido en el mundo industrial que, poco a
poco, se ha ido introduciendo en el mundo de
la biomedicina. Fue patentado en 1981 como
material de implantacién y aceptado en 1990
por la FDA (Food and Drug Administration,
EEUU), sobre todo en las areas de la
Ortopedia y la Traumatologia, pero también en
Neurocirugia.

En Odontologia se comenz6 a utilizar con
bastante eficacia en tornillos de cicatrizacion
y pilares provisionales y permanentes de
implantes. Pero cada vez se recurre mas a
él en prétesis removibles, permanentes e
hibridas en implanto protesis atornilladas o
telescépicas.

El Peek (Polieter-éter-cetona) se esta
introduciendo en rehabilitaciones dentarias
desde hace unos 12 afios, y permite a aquellas
personas que pueden tener alergias a metales,
disfruten de un tratamiento innovador y eficaz,
ya que este plastico es biocompatible con el
organismo humano. Ademas presenta un
color marfil y al ser libre de metal, tiene mejor
estética.

Se puede encontrar en forma de granulos, y
discos. Es procesado usando técnicas como
moldeo por inyeccion, y fresado en sistema
CAD-CAM.

No hay problemas a la hora de hacer
radiografias y resonancias magnéticas, pues
al ser libre de metal, permite el reconocimiento
completo de los tejidos 6seos, ademas puede
ser modificado para ser radiopaco al tratarse
de un polimero radiolucente.

@

Propiedades
mecanicas

biocompatibles y

* Resistente a la formacion de la placa
bacteriana.

» Conserva sus propiedades mecanicas a altas
temperaturas (500°C).

» Excelente pulido, por lo que no se adhiere la
placa bacteriana.

» Dureza vy resistencia comparable al acero
inoxidable.

* Mas ligero, mas eficaz cualquier aleacion
metalica.

+ Marcada resistencia al agrietamiento por
tension, friccion y torsion.

* Puede soportar hasta 3.000 ciclos de
esterilizacion en autoclave.

* Gran estabilidad hidrolitica en agua caliente,
vapor y disolventes.

» Confort para el paciente por su ligereza y
baja conductividad.

* Médulo de elasticidad comparable al hueso
cortical.

* En la actualidad, se considera el material
mas biocompatible y menos téxico para la
cavidad bucal.

Sheila Gémez-Lobo Rodriguez
Higienista Dental Colegiada 281295



“LAB BOLIVIAN DENT"

Calle Cap. Ravelo Edificio Venecia
N® 23517 Planta Baja

Telf. 2440056

Cel. FOBB0428

Linea WhatsApp 68105960



El estilo de vida moderna que
llevamos actualmente, mas otros
factores ambientales, nutricionales
y epidemiolégicos dejan como
consecuencia que el equilibrio
hormonal femenino se vea alterado,
provocando enfermedades como:
ovario poliquistico, miomas,
problemas de fertilidad femenina.

Recordemos que el ser mujer, es estar
en un ciclo hormonal tan beneficioso
para todo el organismo, debido a que
también influyen en la regeneracion
celular, fortalecimiento inmunolégico,
circulatorio, evoluciéon de diversas
enfermedades.

Por lo tanto es importante tratar de
manera prematura cualquier tipo de
alteracion que se observe en este
ciclo.

La medicina china, ha relacionado
este ciclo hormonal femenino, con

CONSULTORIO MEDICO ALOPATA NATURISTA

ACUPUNTURA\\
Y LAMUJER

diversos sistemas y o6rganos del
cuerpo (recordemos que la medicina
china, ve alindividuo como un conjunto
energético, organico y emocional),
mediante la clasificacion de los 5
elementos y el yin yang.

Cuando se observa exceso o
insuficiencia de los elementos, es
que se desencadena la enfermedad,
y en el caso de ciclo femenino, es
mucho mas notorio, debido a que el
sistema reproductor femenino, esta
relacionado directamente con el
corazoén, rindn, vejiga, circulatorio y
bazo.

Siendo reestablecer el equilibrio en
el organismo, uno de los pilares u
objetivos principales de laacupuntura,
mediante el uso de agujas delgadas
en el cuerpo, y hierbas en infusiones
o extractos.

Dra. Gabriela Torres V.
MP: T-929 MCM-0337

Magister en medicina bio-naturista
Celular: 670-93208



Se han conseguido grandes avances
en el tratamiento de diversas
enfermedades propias de la mujer, sin
necesidad de hacer uso extremo, o no
usar remplazos hormonales.
Logrando porcentajes de éxito y
recuperacion altos, por lo que muchos
profesionales meédicos, optan por
un apoyo en la acupuntura para
complementar sus tratamientos.

Esto se ve con mas frecuencia en
tratamientos para reproduccion
asistida (fertilidad), climaterio o
menopausia, ovario poliquistico.

Dichos avances puedenser estudiados
a profundidad en revistas cientificas
en base a estudios realizados por
diversas universidades y hospitales
del mundo.

Es importante mencionar,
que el uso de la acupuntura
debe ser sistémico por un
tiempo minimo, para poder ver
resultados, es decir, no se puede
esperar tener éxito, cuando solo nos
sometemos a una sesion, o hacemos
3 seguidas antes de una transferencia
embrionaria.

Son tratamientos ciclicos que
responden o van acorde al mismo
ciclo hormonal femenino.

Que el ser mujer no sea un
problema, busca ayuda si
observas o tienes molestias en
tu ciclo.




BIOSEGURIDAD EN EPOCA

DE PANDEMIA RAYOS X"

A partir de diciembre del 2019 se 1dentific6 en China,
una serie de casos de tipo neumonia de un origen
desconocido.

El patogeno causante de esto se lo termino identificando
como CORONAVIRUS, virus causante de una
epidemia de Sindrome Respiratorio agudo severo en
2002. Este virus se empezo a expandir rapidamente por
el mundo, la enfermedad resultante COVID19 (Corona
Virus Disease 2019) declarandose una crisis de salud

publica mundial por la OMS el 30 de enero del 2020.

La transmision del COVIDI19 entre humanos es
posible a través de secreciones respiratorias de personas
infectadas, sobre todo mediante la expulsion de gotitas
al toser o estornudar las cuales son capaces de ser
inhaladas por otra persona, también se puede transmitir
mediante contacto directo con estas secreciones 0 por
contacto con superficies contaminadas por las mismas,
la propagacion nosocomial es una preocupacion
mmportante vy los centros radiologicos en especial
dentales no escapamos de esta responsabilidad por las
caracteristicas del trabajo de nuestra profesion.

En Bolivia se lanza el comunicado N¢ 7/2020 en fecha
11/03/2020 por el Ministerio de Trabajo. En este se
desarrolla protocolos de seguridad en prevencion
del contagio de coronavirus, comunica a todos los
trabajadores tanto en dreas publicas como privadas
el protocolo y las medidas de higiene que deben ser
asumidas, el uso de alcohol en gel y de equipos de
proteccién personal.




sale una Resolucion Bi

El  12/03/2020
Ministerial realizado por el Ministerio de Salud
y el Ministerio de Trabajo, en este regulan las
condiciones de prevencion y contencion del
COVIDI19 en lugar de trabajo, las medidas
de uso de barbijos, areas de desinfeccion,
y protocolos de distanciamiento entre las
personas al igual que la manera de atender a
pacientes.

Los centros de Rayos "X en especial dentales
debemos de tomar medidas de bioseguridad
estrictas, para la proteccion y seguridad de
nuestros pacientes como la de nuestros
profesionales, para evitar asi una contaminacién
y propagacién de COVID19.

Con este compromiso y responsabilidad
Denta RX asume todo el protocolo de
bioseguridad, desde el momento de ingreso
un drea de desinfeccion, para asi ingresar a
un area completamente esterilizada, ya que
ahora por esta emergencia sanitaria contamos
con un sistema de purificacion de oxigeno
y ozonoterapia, realizando fotocatalisis, su
tecnologia oxigena haciendo que se eliminen
virus y bacterias, por la oxidacién que
genera, e€s por esto que no se necesita otro
tipo de desinfecciéon, emitiendo peroxido de
hidrogeno constantemente haciendo asi que
todo el ambiente sea completamente estéril,
cuenta con un sistema de filtracion la cual nos

ayuda a que las 24 horas se filtre el oxigeno
purificindolo, al ser nosotros un centro de
atencién al publico ozonificamos nuestros
ambientes durante la noche haciendo que esto
desinfecte completamente desde el aire hasta las
superficies teniendo asi 280 metros cuadrados
totalmente seguros para nuestros pacientes, aun
asi nuestros profesionales cuentan con los trajes
de Bioseguridad, el uso de barbjjos realizando
el cambio de los mismos cada dos horas como
lo regula la Organizacion Mundial de la Salud,
el uso de lentes y mascarillas de proteccion,
las cuales son cambiadas constantemente por
los profesionales por su misma seguridad y la
constante desinfeccion cada que se atiende un
paciente.

Es de esta manera que las formas de abordar
a un paciente fueron cambiando abismalmente
hasta el dia de hoy, pero como parte del drea
salud siempre debe ser prioridad mantener la
seguridad del mismo y las personas que los
rodean, vivimos una realidad muy diferente
a la que estibamos acostumbrados y cada
dia va cambiando y es una responsabilidad
actualizarnos constantemente con las nuevas
tecnologias, para asi poder brindar al publico
el mejor servicio posible, en un ambiente
tranquilo y seguro para adultos como para
niios. DENTA RX al servicio de nuestros
pacientes.

Centro de Radiografias Odonto Digital



CONSTIPACION
en edad infantil

e —

El estrefiimiento o constipacion en bebés vy
nifios, es una enfermedad comin, a pesar
de la confusién sobre como darse cuenta del
problema que padece, puede en raras ocasiones,
ser un signo o sintoma de una enfermedad grave
u orgdnica o ser definido sélo por sus sintomas
y sin ningun hallazgo de alteracién anatémica o
bioquimica.

En este Ultimo caso se trata de un trastorno
funcional.

Cada nifio tiene habitos diferentes a la
hora de defecar. Por eso, si un nifio no
presenta deposiciones todos los dias, no esta
necesariamente estrefiido. Un nifio puede
defecar tres veces al dia, mientras que otro tal
vez lo haga solo una vez cada dos o tres dias.

Signos de alarma:

1. Deposiciones con frecuencia menor a 3 veces
por semana o menos de lo habitual

2. Sentirse lleno o hinchado (a veces poco
apetito)

3. Dificultad para defecar (con dolor y fuerza)

4. Presencia de deposiciones duras, secas,
inusualmente grandes o en forma de “bolitas”
5.Sangrado posterior a defecar (se debe verificar
en el papel higiénico)

6. Obstruccién del sanitario

7. Puede manchar la ropa interior con hecesy a
veces se confunde con “diarrea” y se trata de un

Dr. Nelson Ramirez Rodriguez*

escape fecal involuntario (en cos de constipacién
complicada u oculta)

Causas comunes de constipacion infantil:

A. La dieta: desde los lactantes que no reciben
leche materna, uso de féormulas infantiles en
base a proteina de leche de vaca; sobrecarga
de lacteos (leche, queso, yogurt); bajo aporte
de agua y fibras estimulantes (frutas, vegetales,
cereales integrales). Consumo excesivo de
alimentos que estrifien (astringentes) como
platanos, guayaba y otros.

B. Entrenamiento inadecuado o mal uso del
sanitario: entrenamiento antes de los 2 afios.
Algunos nifos evitan ir al bafo, incluso aunque
sientan muchas ganas de ir. Tal vez ignoren la
necesidad porque no quieren usar un bafio
que no es el de su casa, dejar de jugar un juego
divertido o tienen que pedirle permiso a un
adulto para ir al bafio. Si se ignora la necesidad
de ir al bafio, mas tarde es mas dificil hacerlo.

C. Medicamentos: uso de antidepresivos,
anticonvulsivantes, hierro, otros.

D. Estrés: Los niflos pueden estrefiirse cuando
estan ansiosos por algo, como comenzar en
una nueva escuela o si tienen problemas en
el hogar. Las investigaciones demuestran que
los problemas emocionales pueden afectar



el funcionamiento de los intestinos vy
provocar estrefiimiento y otras afecciones,
como diarrea.

E. Enfermedades: Alergia alimentaria,
hipotiroidismo,  enfermedad  celiaca,
Hirschsprung, autismo, trastorno de déficit
de atencidn e hiperactividad, sindrome de
Down y otras.

F. Trastornos funcionales: Sindrome de
intestino irritable y constipacidn funcional.

¢Qué hacer si su bebé o nifio (a) tiene
lo anterior?

La constipacién al ser considerada una
enfermedad y no una “condicién”, debe
ser evaluada por un médico especialista
(pediatra) que conozca el manejo
adecuado. Recuerde que en la edad
adulta el riesgo de cancer de colon en un
estrefiido cronico, aumenta en 4 veces.
Siempre considere que un nifio que tiene
constipacidn por mas de 2 semanas, ya es
considerado crénico. El constipado agudo
(de pocos dias se resuelve facilmente) con
medicamentos o dieta dependiendo del
caso.

El constipado crénico debe ser tratado de
manera oportuna, pues a medida que pasa
el tiempo este problema se va complicando
y se hace de dificil manejo y amerita el
compromiso de un Gastroenterélogo
Pediatra. Para este propdsito seran
necesarios: un buen examen clinico (puede
incluir tacto rectal), antecedentes y apoyo
con estudios de laboratorio e inclusive
imagenes o estudios funcionales.

El  tratamiento incluira uso de
medicamentos con control médico y el
tiempo de su uso, forma y dosis dependera
de cada caso, acompafiado de dieta,
medidas higiénicas (uso de sanitario) y
apoyo psicoldgico si lo necesitara.

CAJDEN

NINGUN CASO ES IGUAL QUE EL OTRO.
é¢Como prevenir la constipacion?

Dele a su hijo mas liquidos. La cantidad que los
nifios necesitan varia seglin su peso y su edad. Pero
la mayoria de los nifios en edad escolar necesitan al
menos 3 o 4 vasos de agua por dia.

Servir mas fibra, como frutas, verduras y pan
integral, puede ayudar a prevenir el estrefimiento.
Asegurese de que sus hijos hagan suficiente ejercicio
fisico.

Desarrolle un horario regular para las comidas. Si es
necesario, adelante un poco la hora del desayuno
para que su hijo tenga la oportunidad de ir al bafo
relajadamente antes de ir a la escuela.

Desarrolle en sus hijos el habito evacuatorio. Si su
hijo lucha contra la necesidad de ir al bafio, haga que
se siente en el inodoro durante al menos 10 minutos
(lo ideal es hacerlo después de una comida).

*Pediatra Gastroenterdlogo,

Master en Gastroenterclogia y Nutricion Infantil,
Profesor titular de la Carrera de Medicina (UMSA),
Profesor de Postgrado en Mutrician (LIMSA)
email: nelramrod@gmail.com



LA ERA DE LA
ANESTESIA PEDIATRICA

En el dambito de la medicina la
practica de la anestesiologia es
una de las mds complejas, ya que
el trabajo de inducir y emerger a
un paciente del sueno sin dolor y sin
recuerdos es y serd siempre un reto,
sobre todo cuando mantener la
hemostasia del medio interno es el
principal objetivo de este grupo de
profesionales.

Hasta hace algunos anos un
anestesidlogo estaba encargado del
conocimiento y manejo de todo fipo
de casos sin importar edad, patologia
de base o complejidad del caso,
pero por el aumento de un mayor
nUmero de casos complejos, la
comunidad médica fue

especializdndose mds en el manejo
de este tipo de patologias y es por ese
motivo que se crea las diferentes sub
especialidades de la anestesiologia,
como ser:

e Cardioanestesia
¢ Neuroanestesia
* Anestesia regional
¢ Oncoanestesia
e Anestesia obstétricay
* Anestesia pedidtrica,
e entre ofras.

Por todo lo mencionado nacen las
preguntas:

¢Cudl es la
importancia de
tener un médico

especialista?

¢Cudl es la
importancia de
un anestesidlogo

pediatra?



Pues la respuesta es SEGURIDAD.

Dar anestesia a pacientes pedidtricos
debe implicar seguridad desde todos
los aspectos, los pacientes pedidtricos
no son adultos en miniatura, son
una poblacién con caracteristicas
diferentes desde su fisiologia hasta
su abordaje hemodindmico, por
tal motivo en los Ultimos anos se
desarrolld esta sub especialidad que
estd enfocada a salvaguardar todos
los detalles de esta poblaciéon, para
brindar seguridad durante el acto
anestésico y asegurar el éxito de un
procedimiento quirdrgico.

Las recomendaciones de la Sociedad
Americana de Anestesiologia para
seguridad del paciente recomienda
desde el ano 2015 que el personal
encargado del manejo de los
pacientes  quirdrgicos pedidtricos
debe ser redlizado por personal

DRA. NINON HAYLIN CAJAS NAVIA

Medico Anestesiclogo Pediatra

Miembro de la Sociedad Boliviana

de Anestesiologia, Reanimacion v Dolor
Member of Society for Pediatric Anesthesia

cdlificado, es decir un anestesiélogo
pediatra, para poder ofrecer
seguridad y una pronta recuperacion
del paciente.

Es por todo lo mencionado que nace
una nueva era para la anestesia, la
era de las subespecialidades, la era
de la seguridad en quiréfano vy la
era del éxito de los procedimientos
quirdrgicos en pediatria.

Medico Cirujano




POSTURA CORPORAL

Y SUS EFECTOS EN LA SALUD

¢QUE ES LA POSTURA?

La postura puede definirse como una
correcta alineacion articular de cada una de
las cadenas biocinematicas dejando ausente
la fatiga muscular, el dolor y la sensacion de
incomodidad corporal.

La postura corporal no es solo un tema
estético, sino que una mala postura corporal
puede afectar la salud y el funcionamiento del
cuerpo.

Ademas del dolor constante que afecta la
calidad de vida de la persona, las lesiones de la
columna vertebral producen en el ser humano
alteraciones psicolégicas al encontrarse
preocupado en no poder realizar actividades
comunes de la vida diaria.

En la edad escolar es donde hay posibilidades
para educar a los nifios en la adquisicién de
habitos que en un futuro garanticen una
buena higiene postural, como, por ejemplo, la
forma de sentarse en el pupitre, como evitar
las cargas innecesarias de libros que hagan
aumentar el peso de sus mochilas, ademas
de ensefar otras posturas correctas, a través
de sus maestros y fundamentalmente en la
asignatura de Educacion Fisica y que ellos a
su vez puedan ser facilitadores en su hogar y
comunidad.

¢COMO PUEDE LA POSTURA AFECTAR
MI SALUD?

Desafortunadamente, la postura ideal es, a
menudo, la excepcion en vez de la regla. Una
mala postura te puede afectar desde la cabeza
hasta los pies, lo que conlleva una serie de
problemas.

« Desalinear su sistema musculoesquelético

- Desgastar su columna vertebral, haciéndola
mas fragil y con tendencia a lesiones

« Causar dolor en el cuello, hombros y espalda
« Disminuir su flexibilidad

« Afectar la forma correcta de como se mueven
sus articulaciones

- Afectar su equilibrio y aumentar su riesgo de
caerse

- Hacer mas dificil digerir la comida

- Dificultar la respiracion

TIPOS DE MALA POSTURA
« ESCOLIOSIS: Afeccidn que se caracteriza por

una curvatura lateral de la columna vertebral.
Habitualmente, la curva tiene formade So C



« HIPERCIFOSIS: Aumentodelacurvaturadorsal
de la columna vertebral.

« HIPERLORDOSIS LUMBAR: Aumento de la
curvatura lordética.

+ PIE CAVO: Pie cavo consiste en un aumento
de la curvatura del arco longitudinal tanto en la
altura como en la anchura y en general se debe
a un aumento del tono muscular plantar.

» PIE PLANO: Pie plano se define como la
deformacién del pie como consecuencias de
alteraciones en la elasticidad de los ligamentos.

» GENU VARO: Es la desviacion del eje de las
extremidades inferiores hacia medial, en el
plano frontal.

« GENU VALGO: Es el acercamiento de las
extremidades inferiores hacia medial en el
plano frontal.

 HALLUX VALGUS: Definido como la
desviacion exagerada del gran artejo del pie
en sentido lateral.

Para todas estas alteraciones el trabajo en
Rehabilitacién, consiste en potenciar aquella
musculatura que por la alteraciéon postural
podemos considerar que esta debilitada.

LA

PhyciaMedical

Por ejemplo en hipercifosis, vamos a realizar
ejercicios en forma activa para potenciar
erectores y musculatura de la espalda que
haga extension de la columna dorsal.

Ejercicios activos de forma prolongada y diaria
es el tratamiento mas efectivo y que dard mas
resultados, asi como relajar la musculatura
gue pueda estar tensionada como el caso de
hipercifosis pueden ser los pectorales.

Un diagndstico y tratamiento integrador
es la clave para una Rehabilitacién Postural
adecuada, misma que se debe realizar nifos
como adultos, a los nifios de manera oportuna
para asi poder evitar secuelas irremediables y
dolorosas en el futuro, a los adultos para poder
mejorar sus capacidades funcionales y mejorar
la calidad de vida.

Dra, ndira Ectremadoiro .ema
Cel. WhatsApp. 63012888
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PE /0 BEBE

Muchas veces en el consultorio, las
mamds y papds que llevan a sus bebés al
consultorio me preguntan:

- ¢Mi bebé ve?
- ¢D esde cudndo mi bebé ve?

En este articulo tfrataré de explicar como
ven los bebés y su desarrollo visual.

Los bebés ven desde que nacen, pero
todavia su visibn es muy borrosa, ya que
la retina todavia no ha completado su
formacién, y aun la zona de mejor vision
(mdacula) estd en proceso de desarrollo, lo
que hace que su visién sea limitada.

Los bebés recién nacidos son capaces de
percibir los cambios de luz, pueden girar
la cabeza a lugar luminosos. Es capaz de
ver a unos 20 o 30 cm de distancia. El color
todavia no puede ser bien percibido, por
la falta de desarrollo de la mdcula.

Poco a poco el bebé va incrementando
sU capacidad visual, lo primero que
reconocen es el rostro de la madre, ya
que el bebé relacionard el rostro con

U’.

sensaciones
caricias, saciedad de hambre, consuelo,
etc.

diferentes placenteras:

Al bebé en wun inicio le interesan
los confrastes (blanco y negro)
posteriormente el primer color que

empieza a ver con mds claridad es el
color rojo.

Desarrollo visual segin edad

En un inicio es normal que los ojos se vean
desviados a momentos, ya que todavia el
bebé no es capaz de enfocar la imagen
con claridad.

A las 8 a 12 semanas de vida
aproximadamente, el bebé es capaz de
seguir objetos con la mirada de forma
lenta de 20 a 30 cm. El bebé ya podrd
controlar mejor los ojos, es decir que ya no
se notardn desviados los ojos (cualquier
desviacién a partir de este momento
es anormal), esto se acompana del
sostenimiento de la cabeza.
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Reoén nacido 4 wmanas 8 temanas

Entre las 12 a 16 semanas de vida

aproximadamente, el bebé serd capaz
de ver las cosas con mds detalle,
descubre sus manos, mejora cada vez
mads la coordinacidn mano-ojo, la visidon
de colores va mejorando cada vez mds,
pudiendo discriminar mayor cantidad de
colores, siempre llamdndole la atencién
los colores fuertes y los confrastes.

A partir de las 16 semanas de vida
aproximadamente, el bebé ya serd capaz
de confrolar mejor sus movimientos,
pudiendo sostener mejor las cosas,
siguiendo las cosas con la mirada vy
reconociendo las cosas a mayor distancia.

La visibn de un nifio se desarrolla en su
totalidad hasta los 5 anos de edad, ya que
antes el nifo no podrd ver a la distancia
de un adulto.

DRA.
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Se dice gue la visidon se desarrolla por un
proceso de “experiencia visual”, es decir
gue mientras exista estimulo visual, esta se
desarrollard.

Desde un inicio hay que estimular la visidon
de un bebé, mostrdndole en un inicio
contrastes, posteriormente mostrdndole
juguetes con colores fuertes y luego
mostrdndole todo lo de su alrededor.

Recomiendo a los padres llevar a su bebé
a un control oftalmoldgico el primer mes
de nacido, para observar que el bebé
no tenga ningun problema anatdémico
(en la estructura) ocular, para que pueda
desarrollar la vision de la mejor forma.

Si observan cualquier anormalidad ocular
no duden en contactar a su pediatra u
oftalmdlogo.

o -

ANDREA ORTIZ FLORES

e o ol e oal et
Cows. 61911212



GUIA MEDICA®

Inscribete:

Forma parte del directorio médico para que
la poblacién te pueda encontrar

» Mas de 550 médicos, consultorios, clinicas,
laboratorios y otros.

aula mitica

b o | Salidate

P Aplicacion mévil de uso facil.
P Mejore su presencia en internet.

P Ejemplares impresos GRATUITOS para su
consultorio o institucion

P Distribucion en salas de espera, puestos de
periédico y lugares estratégicos.

@ www.guiamedicasaludate.com
@4 saludatebolivia@hotmail.com
Guia Médica Saludate Bolivia

+591 72065685

C. Capitan Ravelo # 2401
La Paz - Bolivia
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Dra. Tania Arancibia Baspineiro
Salud y Belleza

Biorregeneracion celular. Peeling quimico aclarante.
Plasma rico en plaquetas. Dermoabracion.
Ozonoterapia. Intradermoterapia.

Cuidado médico de la piel. Luz pulsada intensa.
Tratamiento del acné. Radiofrecuencia.
Rejuvenecimiento facial. Alta frecuencia.

Caida de cabello. Corrientes rusas.

Peeling facial y corporal. Bioplastia - Acido hialurénico.

Botox. Depilaciéntermanent
Hilos tensores.

SERVITAC: Av. Busch 1126, entre Haiti y Guatemala,
Miraflores.

Edificio Hilda, Av. 6 de Agosto, entre Belisario Salinas y Pedro Salazar piso 3,
Sopocachi

P . Centro de Medicina Estética y
.
LI UEIE 0zono Dra. Tania Arancibia

CENTRO DE ENFERMEDADES

NEUROLOGICAS

3\ Dr. Luis Miguel % Duchén Rodriguez

Neurocirugia £ Cirugia de Columna

FEDERACION LAINOAMERICANA DE SOCIEDADES DE NEUROCIRUGIA
e Neurocirugia y cirugia de columna vertebral avanzada,
minimamente invasiva y de alta complejidad.
o Tratamiento de la hernia discal sin cirugia.
 Microneurocirugia cerebral y espinal. {l/ )
e Neuroendoscopia. ) f

e Intervencionismo en dolor e innovacion permanente.
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0 Helpl:l
UNIVERSIDAD Hie g
DE CHILE CAJURU

o SERVITAC: Av. Busch 1126, entre Haiti y Guatemala, Miraflores.
Q Edificio Hilda, Av. 6 de Agosto, entre Belisario Salinas y Pedro Salazar piso 3, Sopocachi

2% pacientesdrduchen@gmail.com [ doctorduchen



Torre Codes Piso 11, Av. Sanchez
Lima 2557, Sopocachi,
La Paz - Bolivia.

Dr. Marcelo Uriarte Mayorga FACS

Cirujano Plastico Estetico Reconstructivo

Miembro de la Sociedad Boliviana de Cirugia Plastica

Nuestra prioridad
es el cuidado de tu

Salud y Belleza

Aumento y Levantamiento de Busto
Lipoescultura HD VASER
Abdominoplastia
Cirugia Estética de Nariz
Bichectomia
Rejuvenecimiento Facial
Aumento Gluteo
Cirugia Intima
Vampire Facelift
Tratamientos sin Cirugia

/ VASERIipo renu™ 1on

COSMETIC TECHROLOBY

AAICROAIRE

Tecnologia unica en Bolivia

22413113 - 72065657
www.doctoruriarte.com
@druriartemayorga
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