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El retiro de los acumulos de grasa 
mediante Liposuccion esta cumpliendo 
38 años desde que el Dr. Gerard Illouz 
de Francia lo describiese, este 
procedimiento segun la Sociedad 
Americana de Cirugia Plastica (ASPS) 
es el segundo procedimiento mas 
comun realizado a nivel mundial y el 
cual ha visto una evolucion en los 
metodos y tecnicas con el objetivo de 
mejorar los resultados, disminuir el 
tiempo de recuperacion y las molestias, 
y por supuesto brindar al paciente una 
Cirugia segura con un resultado 
altamente satisfactorio.

En este periodo la tecnica ha ido 
mejorando desde la implementacion de 
instrumental con diseños y materiales 
mas finos para evitar el daño al tejido 
adyacente, como el refinamiento de los 
pasos mediante equipos y tecnologias 
que en las manos adecuadas permitan 
procedimientos mejores y mas seguros, 
detallamos a continuacion algunos 
terminos populares para poder 
comprenderla

Liposuccion: es el acto quirurgico por 
el cual se realiza la extraccion de grasa 
de areas especificas del cuerpo

Lipoescultura: esta ademas de la 
Liposuccion tambien incluye la 
recolocacion de grasa en zonas 
especificas para mejoras zonas o 
resaltar areas en la figura (ej. Gluteos, 
pectorales)

Lipoescultura Tradicional: Consiste en 
el uso de canulas en Quirofano para el 
retiro de grasa controlado mediante la 
succion asistida por una maquina de 
succion o jeringas de aspiracion.

Lipoescultura PAL, Vibrolipoescultura 
o SAFELipo Tecnica que utiliza un 
equipo de alta tecnologia que produce 
vibraciones que van desprendiendo el 
tejido graso facilitando su posterior 
aspiracion sin el daño que implica la 
aspiracion mecanica a otros tejidos, en 
consecuencia hay una recuperacion 
mas rapida, menos dolorosa y con 
menor trauma al cuerpo

Liposuccion ultrasonica o VASER 
utiliza las ondas de ultrasonido para 
poder liberar y separar las celulas 
grasas de la zona a tratar, su alta 
especificidad ha permitido resultados 
superiores y la llamada Lipo HD que es 
la marcacion de los vientres musculares 
en casos especificos, requiere 
experiencia del Cirujano Plastico

Liposuccion Laser basada en la 
emision de Laser Nd Yag o Diodo esta 
energia emulsifica la grasa permitiendo 
su retiro mas rapido ademas de 
estimular la piel para que esta pueda 
retraerse mas rapido sin embargo sus 
consecuencias sistemicas hacen que 
sea indicada solamente para areas 
pequeñas (brazos, piernas, papada)

Dr. Marcelo Uriarte Mayorga FACS
Cirujano Plástico Estético Reconstructivo
Miembro de la Sociedad Boliviana de Cirugía Plástica

22413113 - 72065657
www.doctoruriarte.com
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El Lifting Facial 3 en 1 rejuvenecimiento 
cara cuello y escote no invasivo

Belleza sin bisturí

Mis pacientes me piden 
mejorar estas zonas sin pasar 
por el bisturí ya que la cara 
cuello y escote se encuentra 
constantemente expuestas a 
las inclemencias del tiempo y 
la contaminación atmosféri-
ca. He trabajado intensamente 
para encontrar un tratamiento 
adecuado para cada  paciente, 
que sea eficaz, seguro y sobre 
todo accesible económica-
mente.

La técnica belleza sin bisturí 
o lifting facial 3 en 1 permite 
hacer una vida normal una 
vez concluido con la sesión de 
belleza, corrige aquello que 
mas preocupa a los pacientes 
como son los signos de can-
sancio del rostro, ojeras mar-

cadas, flacidez, arrugas alre-
dedor de la boca, piel caída en 
los parpados, manchas y falta 
de luminosidad en la piel.

La doctora nos explica 
que ha creado una combi-
nación de técnicas, ya que no 
existe un único tratamiento 
o producto que lo solucione 
todo, ni que sea adecuado 
para todos los pacientes. Por 
eso la clave del éxito es realizar 
un diagnóstico para cada pa-
ciente y elegir el tratamiento 
que necesita adecuadamente. 
Hay muchos tratamientos que 
prometen solución a todos los 
problemas pero lo único que 
genera es confusión en los 
pacientes. La doctora es muy 
critica y exigente a la hora de 

elegir un producto para sus 
tratamientos, aunque no duda 
en aprender nuevas técnicas 
para perfeccionar sus trata-
mientos. 

La técnica es mucho mas 
que una limpieza con punta 
de diamante convencional, 
ya que se adapta a cada tipo 
de piel y a cada necesidad, 
produciendo una renovación 
celular, además de revitalizar 
hidratar y dar luminosidad a 
la piel. 

La combinación de mis 
tratamientos, tiene un efecto 
tensor con resultado de lifting 
sin cirugía, consiguiendo el re-
juvenecimiento por distintos 
mecanismos de acción mis-
mos que potencializan estos 
efectos de forma integral.
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El procedimiento inicia con 
una oxigenación en la región a 
ser tratada, este tratamiento de 
por si provoca un efecto de 
mejoría inmediata en la piel, 
logrando obtener una adecua-
da textura y elasticidad de la 
piel, consecuentemente con-
seguir una piel más receptiva 
para lograr mayor profundi-
dad en los siguientes proced-
imientos.

El siguiente paso es conse-
guir una nutrición adecuada 
de la piel utilizando la técni-
ca del HIALIFT, que consiste 
en la combinación de áci-
dos hialurónicos de distintas 
densidades que consiguen 
hidratar todo el tejido desea-
do, desde las capas más pro-
fundas a las más superficiales 
consiguiendo la desaparición 
de las arrugas mas finas y la 
suavización de las más pro-
fundas, logrando incluso au-
mentar la densidad del tejido 
evitando que se formen nue-
vas arrugas.

Finalmente se trabaja con 
aparatos de última generación 
para obtener un excelente re-
sultado.  

Edif. Torre Centrum
Piso 7 # 701 

calle Cañada Strongest #1842
670 - 01262 
 2 - 311782

Fotófrago: José María Criales      Diseñadora: Sabrina García
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La función primaria del ovario es la producción de un ovocito maduro y viable para ser 
fertilizado y, en consecuencia, dar origen a un embrión y posterior embarazo. Al momento del 
nacimiento, el ovario contiene un número determinado de ovocitos disponibles para la 
foliculogenesis.

A esta cohorte se la conoce como RESERVA OVARICA. La reducción de esta reserva 
desencadena el proceso de envejecimiento ovárico, lo que da lugar a la senescencia del sistema 
reproductivo femenino, fenómeno que ocurre tempranamente y de manera asincrónica con 
respecto al resto de los órganos. En la mujer, el envejecimiento ovárico no siempre se 
correlaciona con la edad cronológica. A menudo, mujeres jóvenes que buscan tratamientos de 
fertilidad presentan características de envejecimiento ovárico.

 CAMBIOS ESTRUCTURALES DEL OVARIO
El proceso de envejecimiento ovárico está asociado al número de folículos primordiales que se 
establecen en la etapa embrio-fetal, lo que determina la capacidad reproductiva de la mujer.
Las células germinativas primordiales se diferencian en las paredes del saco vitelino, alrededor 
de la 3ª semana de gestación y rápidamente migran a través del mesenterio dorsal, hasta 
ubicarse en las crestas genitales (futuros ovarios).En su proceso de migración proliferan y se 

diferencian a ovogonias. Hacia la 8ª semana, muchas ovogonias se diferencian a ovocitos 
primarios. El número máximo de estas células se encuentra hacia la semana 20 de vida 
intrauterina con una cifra mayor a 6 millones. Durante el 2º trimestre de la gestación, células 
derivadas del estroma gonadal las rodean para conformar los folículos primordiales, los 
cuales representan el potencial reproductivo de la mujer. Entre éste periodo y el momento 
del nacimiento, ocurre simultaneidad de procesos de mitosis, meiosis y atresia; este último 
predomina, de forma tal que al nacimiento solo se conservan alrededor de 2 millones de 
folículos primordiales con ovocitos primarios detenidos en diplotene de la profase de la 
primera división meiotica. Al momento de la menarquia existen alrededor de 400000 
folículos primordiales, aproximadamente entre 100 y 7500 folículos entran en proceso de 
maduración cada mes hasta los 14 años. Esta pérdida folicular presenta un patrón 
continuo, con un pico mayor alrededor de los 38 años, y al llegar a la menopausia no se 
encontrarían más allá de 1000 folículos primordiales.

Los ovarios al nacimiento son estructuras alargadas, estrechas, con un peso no mayor de 
0,3 g. A lo largo de la infancia incrementan su peso y cambian de forma, hacia la pubertad ya 

adquieren características adultas, con un peso promedio de 5 a 8 g. dependiendo del contenido 
folicular. En la menopausia los ovarios tienen un cuarto del tamaño normal, comparado con el del 
periodo fértil.

Varios son las factores que intervienen en el envejecimiento 
molecular, tales como; la regulación hormonal, la regulación 
molecular durante el periodo de edad reproductiva, la 
participación del estrés oxidativo, la actividad 
telomeraza y acortamiento telomerico, factores 
genéticos, alteraciones enzimáticas e inmunológicas, 
causas iatrogénicas, tóxicos y drogas, todas ellas 
conllevan a un envejecimiento ovárico y por ende a 
una falla ovárica prematura de actuar 
tempranamente.
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Los cuidados de enfermería domiciliarios 
constituyen una asistencia sanitaria que 
tiene como fin continuar con el cuidado que 
el o los pacientes recibían en la internación 
hospitalaria brindando altos estándares de 
calidad, calidez y profesionalismo. Un cuida-
do de enfermería especializado en domicilio, 
puede, por ejemplo, acortar la estancia de un 
paciente en el hospital o clínica ya que el 
cuidado que recibirá en casa es confiable y 
seguro brindado por profesionales califica-
dos y formados en atención de enfermería en 
domicilio. Destacamos nuestra experiencia 
en cuidados a personas de la tercera edad 
quienes muchas veces rechazan la interna-
ción en clínicas o nosocomios por temor a la  
perdida de pertenencia al hogar, de esta 
forma, promovemos la unión familiar y 
conservación del entorno de la persona siem-
pre y cuando la condición clínica, permita 
recibir este tipo de asistencia en el domicilio.
 

Promover, prevenir, recuperar, rehabili-
tar y acompañar a los pacientes de 
acuerdo al diagnóstico y evolución, en 
los aspectos físicos, psíquicos, sociales 
y espirituales.

Ser reconocidos por nuestro modelo de 
prestación de servicios domiciliarios de 
salud con calidad, efectividad y trascen-
dencia.

Nuestra actividad se centra en la 
prestación de un servicio integral, 
consistente en un programa indivi-
dualizado, según la necesidad de 
cada paciente, en el que se articulan 
un conjunto de servicios, cuidados y 
técnicas de intervención para el 
cuidado de la salud del paciente.

•  Permite reincorporar 
   rápidamente al paciente a 
   su hogar y su familia. 
•  Mejora la calidad de vida.
•  Disminuye los efectos nocivos de
   la hospitalización prolongada.
•  Evita las infecciones intrahospitalarias.
•  Evita el impacto psíquico del 
   paciente hospitalizado.
•  Restituye la dinámica del grupo
   familiar. 
•  Disminuye significativamente la
   frecuencia de re internación. 

•  Realización de curaciones 
   simples.
• Control de signos vitales, glucemia,
   según necesidad del paciente
   e indi  cación médica. 
•  Higiene diaria del paciente, cuida
   do bucal y del cabello, cambio de 
   pañales 
•  Administración de medicación y 
   control de su toma. Administración   
   de medicación endovenosa, sub
   cutánea, intramuscular.
•  Prevención     y tratamiento oportu
   no de ulceras por decúbito o 
   vasculares.
• Se ofrece apoyo emocional al 
paciente que está en vías de recupe-
ración estimulando su movilización y 
rápida recuperación. En caso de 
cuidados de fin de la vida se apoya y 
brinda cuidados emocionales a la 
familia.
• Asistencia en la alimentación 
del paciente según requerimiento. 
Administración de alimentación 
enteral.
• Educación del paciente y 
familia en nuevos tratamientos.

Contacto. Se realizará a 
través del familiar o centro 
de hospitalización vía telefónica 
o mail.
Evaluación. Luego de realizado el 
contacto, se realizara una evalua-
ción del paciente, estado actual, 
antecedentes y necesidades.
Plan de cuidados. Se elabora un 
plan de cuidados según las necesi-
dades del paciente, este plan se 
constituye en la hoja de ruta de nue-
tr@s enfermer@s.
Inicio de servicio. De forma inmedia-
ta o hasta las primeras 24 horas 
luego del contacto inicial o según la 
necesidad del paciente o familia.
Supervisión. Permanente, se evalúa 
de forma constante la evolución del 
paciente, el cumplimiento del plan 
de trabajo e indicaciones médicas (si 
existiesen) y el desempeño del 
personal de la empresa.

Cuidados domiciliarios La Paz.
Cuidados de enfermería a domicilio

Atención domiciliaria. Misión

Visión.

Beneficios.

Metodología.
Nuestros servicios 

ENF. ADM. Jorgelina Biolatti
Cel.: 60166576
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 ¿Son las radiografias dentales 
seguras para su salud?

El año 2012, un grupo de investigado-
res de la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Yale (EEUU) publica-
ron una investigación (“Dental x-rays 
and risk of meningioma”) donde 
concluían que la exposición frecuente 
a las radiografías dentales era uno de 
los ”posibles” factores de riesgo para el 
desarrollo de tumores cerebrales. 
Muchos medios de comunicación a lo 
largo de América Latina reprodujeron 
erróneamente esta información, 
causando preocupación y confusión en 
la opinión pública, puesto que muchas 
personas podrían llegar a considerar 
no realizarse radiografías dentales, lo 
que indudablemente afectaría el diag-
nóstico y tratamiento de algún proble-
ma dental. 

Las radiografías son exámenes com-
plementarios para el diagnóstico y la 
práctica de los servicios de salud y se 
basa en la emisión de rayos-x y de su 
interacción con el organismo humano, 
es decir que las personas se exponen 
a niveles de radiación para la obten-
ción de una imagen de una estructura 
del cuerpo humano (radiografía). Sin 
embargo, en los últimos años hemos 
vivido una revolución tecnológica que 
ha llevado a una mejora constante de 
los equipos radiológicos y el surgi-
miento de la radiografía digital,

donde la emisión de radiación es 
mucho menor y las personas se expo-
nen a la misma por menor tiempo. 
Pero, la pregunta continua siendo la 
misma: ¿Es seguro realizarse radio-
grafías dentales?

Todo el tiempo las personas estamos 
expuestas a fuentes naturales de 
radiación, no es necesario salir de 
nuestro hogar para estar expuestos a 
la misma, a esta se llama radiación 
natural de fondo. En ese sentido, la 
cantidad de radiación a la que un 
paciente se expone al sacarse una 
radiografía dental es comparable a un 
día de radiación natural de fondo, esta 
exposición disminuye con equipos 
radiológicos dentales digitales, se 
calcula que la exposición de radiación 
de una radiografía digital es 90% 
menor a la de una radiografía conven-
cional.

Con la tecnología disponible en la 
actualidad es posible afirmar que la 
radiografía dental es un método 
seguro y útil para su salud, y si bien los 
pacientes se exponen a niveles de 
radiación, los riesgos son mínimos en 
relación a sus beneficios.

La radiografía dental digital tiene las 
siguientes ventajas:

• Excelente calidad de imagen: 
su odontólogo podrá obtener detalles 
que elimine la duda en el diagnóstico.
• Protección del paciente: con 
tiempos mínimos de exposición a una 
menor dosis de radiación al paciente y 
al operador en comparación con las 
radiografías convencionales.
• Ahorra tiempo: tomadas las 
imágenes se reciben de inmediato 
tanto en placas radiográficas como en 
Cds, se pueden enviar vía internet al 
correo electrónico evitando largas 
esperas para el resultado, además de 
poder enviar las imágenes a cualquier 
parte del mundo y así poder asistir de 
manera oportuna que pudiera estable-
cer la diferencia entre la vida o la 
muerte de un paciente.
• Posibilidad de procesar 
las imágenes de diferente 
manera :  amp l iándo las ,  
reduciéndolas,  editándolas, 
dando el brillo, contraste, 
c o l o r,  r e a l i z a n d o  
mediciones reales 
para obtener la 
mejor imagen 
posible

y así preservar de manera electrónica 
o impresa.

De esta forma, el Centro Radiológico 
Odontodigital DENTA RX, brinda la 
mejor atención en ambientes amplios y 
cómodos. Contamos con equipos de 
última generación y certificados inter-
nacionalmente, los cuales garantizan 
una mínima exposición de radiación, a 
esto se suma la utilización de materia-
les y dispositivos que garantizan su 
bio-seguridad. Asimismo disponemos 
de personal calificado y con mucha 
experiencia que brinda atención de 
calidad, prestando un trato especial a 
la población infantil.

Dra. Verónica Rivera
Gerente Propietaria

DENTA RX
Cel.:73032948 

16



 ¿Son las radiografias dentales 
seguras para su salud?

El año 2012, un grupo de investigado-
res de la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Yale (EEUU) publica-
ron una investigación (“Dental x-rays 
and risk of meningioma”) donde 
concluían que la exposición frecuente 
a las radiografías dentales era uno de 
los ”posibles” factores de riesgo para el 
desarrollo de tumores cerebrales. 
Muchos medios de comunicación a lo 
largo de América Latina reprodujeron 
erróneamente esta información, 
causando preocupación y confusión en 
la opinión pública, puesto que muchas 
personas podrían llegar a considerar 
no realizarse radiografías dentales, lo 
que indudablemente afectaría el diag-
nóstico y tratamiento de algún proble-
ma dental. 

Las radiografías son exámenes com-
plementarios para el diagnóstico y la 
práctica de los servicios de salud y se 
basa en la emisión de rayos-x y de su 
interacción con el organismo humano, 
es decir que las personas se exponen 
a niveles de radiación para la obten-
ción de una imagen de una estructura 
del cuerpo humano (radiografía). Sin 
embargo, en los últimos años hemos 
vivido una revolución tecnológica que 
ha llevado a una mejora constante de 
los equipos radiológicos y el surgi-
miento de la radiografía digital,

donde la emisión de radiación es 
mucho menor y las personas se expo-
nen a la misma por menor tiempo. 
Pero, la pregunta continua siendo la 
misma: ¿Es seguro realizarse radio-
grafías dentales?

Todo el tiempo las personas estamos 
expuestas a fuentes naturales de 
radiación, no es necesario salir de 
nuestro hogar para estar expuestos a 
la misma, a esta se llama radiación 
natural de fondo. En ese sentido, la 
cantidad de radiación a la que un 
paciente se expone al sacarse una 
radiografía dental es comparable a un 
día de radiación natural de fondo, esta 
exposición disminuye con equipos 
radiológicos dentales digitales, se 
calcula que la exposición de radiación 
de una radiografía digital es 90% 
menor a la de una radiografía conven-
cional.

Con la tecnología disponible en la 
actualidad es posible afirmar que la 
radiografía dental es un método 
seguro y útil para su salud, y si bien los 
pacientes se exponen a niveles de 
radiación, los riesgos son mínimos en 
relación a sus beneficios.

La radiografía dental digital tiene las 
siguientes ventajas:

• Excelente calidad de imagen: 
su odontólogo podrá obtener detalles 
que elimine la duda en el diagnóstico.
• Protección del paciente: con 
tiempos mínimos de exposición a una 
menor dosis de radiación al paciente y 
al operador en comparación con las 
radiografías convencionales.
• Ahorra tiempo: tomadas las 
imágenes se reciben de inmediato 
tanto en placas radiográficas como en 
Cds, se pueden enviar vía internet al 
correo electrónico evitando largas 
esperas para el resultado, además de 
poder enviar las imágenes a cualquier 
parte del mundo y así poder asistir de 
manera oportuna que pudiera estable-
cer la diferencia entre la vida o la 
muerte de un paciente.
• Posibilidad de procesar 
las imágenes de diferente 
manera :  amp l iándo las ,  
reduciéndolas,  editándolas, 
dando el brillo, contraste, 
c o l o r,  r e a l i z a n d o  
mediciones reales 
para obtener la 
mejor imagen 
posible

y así preservar de manera electrónica 
o impresa.

De esta forma, el Centro Radiológico 
Odontodigital DENTA RX, brinda la 
mejor atención en ambientes amplios y 
cómodos. Contamos con equipos de 
última generación y certificados inter-
nacionalmente, los cuales garantizan 
una mínima exposición de radiación, a 
esto se suma la utilización de materia-
les y dispositivos que garantizan su 
bio-seguridad. Asimismo disponemos 
de personal calificado y con mucha 
experiencia que brinda atención de 
calidad, prestando un trato especial a 
la población infantil.

Dra. Verónica Rivera
Gerente Propietaria

DENTA RX
Cel.:73032948 

17



El PRF Denominado Plasma Rico en Fibrina es una proteína que  contiene factores de crecimiento óseo que 
pueden ser  colocados directamente  sobre la herida, en un biomaterial ó material de injerto óseo, para luego 
ser colocados  inmediatamente en el alveolo del diente extraído o herida a reparar.
Actúa como  una proteína fibrilar con la capacidad de formar redes tridimensionales, como una especie de 
pegamento o hilo entre las plaquetas que se exponen en alguna herida. 
Hoy en día es utilizada esta técnica  de regeneración en  Traumatología, Dermatología, Cirugía Plástica y 
ODONTOLOGIA. 
Entre estos concentrados encontramos el plasma rico en plaquetas (PRP), siendo éste la primera generación 
de estos preparados, y el plasma rico en fibrina  (PRF), segunda generación desarrollada para mejorar las 
propiedades del PRP.
El PRP y PRF funcionan en base a los factores de crecimiento que encontramos en las plaquetas y que 
estimulan procesos reparativos a nivel celular en el sitio operado.

Noticias El desarrollo tecnológico y comercial ha abierto nuevas formas de entender y mejorar muchos procesos 
y técnicas que se usan a la hora de tratar a nuestros pacientes. Es así como entre las recientes innovaciones 
encontramos la preparación y uso de concentrados plaquetarios para estimular la regeneración y cicatrización 
tisular tanto de tos duros como blandos. 
En DIOMED ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS  se realiza esta técnica  gracias a un estudio científico  
que imparte el Dr. Antoine Petit   en una gira por Bolivia, el uso de esta tecnología plantea un desafío técnico 
importante que el profesional debe afrontar ya que significa una mejoría importante del post-operatorio de 
nuestros pacientes. 

ANTECEDENTES HISTÓRICOS.

El PRF fue desarrollado en Francia por Choukroun, el año 2001 como segunda generación de concentrados 
plaquetarios. Se ha visto que el PRF muestra varias ventajas con respecto al PRP entre las que incluyen una 
preparación más fácil, lo que facilita enormemente su manejo, y la no manipulación bioquímica de la sangre lo 
que convierte a estas preparaciones en estrictamente autólogas, es decir, preparadas sólo en base a sustancias 
provenientes del cuerpo del paciente.

MECANISMO DE OBTENCIÓN

- Jeringa Luer de 20ml.
- Obtención de sangre venosa en un tubo sin anticoagulante 
- Centrifugación 

VENTAJAS

- Técnica más simple con lo que disminuye la probabilidad de error por la manipulación.
- No se usan sustancias externas al paciente por lo que se considera 100% antóloga y disminuye la posibilidad 
de rechazo.
- Mejor gelificación lo que mejora las propiedades mecánicas y biológicas de la malla de fibrina, otorgándole 
mayor flexibilidad y resistencia.
- Se necesitan menos volúmenes de sangre.
- Procedimiento más rápido y económico.
- Tiempo de cicatrización mínima, Ej. si una herida normalmente cicatriza en tres meses con esta técnica 
lo hace en un mes y medio.

- El dolor postoperatorio de un 100 % disminuye a un 20%.
- El grado de inflamación de un 100 % disminuye a un 20 %.

Por lo cual como conclusión para nosotros, esta es una buena alternativa para dar un mejor 
resultado posoperatorio para el  paciente. 

INDICACIONES
Al finalizar el proceso de obtención del PRF se cuenta con PRF gelificado, el que puede ser exprimido para 
obtener membranas o puede ser directamente usado como coágulo. Los usos más comunes son: 

- Preservación alveolar de sitios post-exodoncia
- En su forma de gel puede ser mezclado con injertos óseos, mejorando la manipulación, cicatrización, 
crecimiento,  maduración y hemostasia de éstos
- El PRF al ser mezclado con injertos también mejora la densidad ósea cuando éstos se oseointegren.
- Corrección de defectos óseos.
- Elevaciones de seno maxilar
- Aumentos horizontales y verticales de reborde óseos.
- Defectos periodontales y periimplantarios.
- Cirugía periapical
- Blefaroplastía
- Inserción de implantes, mejorando la estabilidad.

CONTRAINDICACIONES Y RIESGOS DEL USO DE CONCENTRADOS PLAQUETARIOS
- Al ser pro-mitóticos pueden actuar como promotores de la carcinogénesis
- Contaminación del producto después de su obtención

MEDIDAS DE PREVENCIÓN
- Evitar su uso en pacientes con historia de cáncer
- Evitar su uso en pacientes con lesiones 
precancerígenas como leucoplasias, 
eritroplasias y queilitis.

REGENERACION RAPIDA DE TEJDOS   (PRF)
PLASMA RICO EN FIBRINA 
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¿Qué es la Próstata?

¿Qué es la 
fotovaporización? 

Candidatos a Fotovaporización 
de Próstata con Láser Verde

Procedimiento y Resultados

Ventajas sobre otras técnicas 
convencionales de cirugía de próstata

Laser Verde 

Otras técnicas

La Próstata es un órgano que desempeña un 
papel muy importante en la reproducción. Su 
función es producir el líquido seminal que 
trasporta los espermatozoides. Se encuentra 
debajo de la vejiga urinaria, rodeando al 
conducto uretral, y con los años aumenta de 
tamaño de forma progresiva.

Al crecimiento de la próstata se le conoce 
como hipertrofia benigna de Próstata o HBP. 
Su crecimiento origina una compresión de la 
uretra y provoca dificultad a la hora de orinar. 
La vejiga comienza a sufrir y se vuelve más 
sensible e irritable por lo que tiene que vaciar-
se muy a menudo.

La finalidad es restablecer el flujo adecuado de 
orina y resolver las molestias que condiciona el 
crecimiento prostático como el esfuerzo para 
orinar, disminución del chorro, necesidad de 
orinar con apremio , incluso con escapes de 
orina, goteo postmiccional, sensación de 
vaciamiento incompleto, chorro entrecortado,  
mayor frecuencia para orinar por el día y por la 
noche, la urgencia urinaria y complicaciones 
de esta patología, como las infecciones de 
vías urinarias, el sangrado urinario, litiasis de 
la vía urinaria, divertículos vesicales.

Todo aquel paciente que presenta molestias o 
problemas de vaciamiento urinario secundario 
al crecimiento prostático benigno, complicacio-
nes como dilatación de la vía urinaria (ectasia, 
Hidronefrosis), compromiso de la función 
renal.

Es un procedimiento ambulatorio, o con 
internación mínima, de abordaje endoscópico 
(no se realizan incisiones) y que en la mayoría 
de pacientes el tiempo de hospitalización es de 
24 horas. En la mayoría de los pacientes se 
realiza un bloqueo espinal y sedación como 
método de anestesia. El paciente es posicio-
nado y se realiza el procedimiento bajo visión 
endoscópica, y con una duración promedio de 
1 a 2 horas. 
Una de las principales ventajas del procedi-
miento es la reducción significativa del sangra-
do, lo que permite retirar la sonda urinaria 
dentro de las primeras 24 horas y poder ser 
dados de alta del hospital.

Esta técnica permite una rápida incorporación 
a la actividad habitual del paciente, con alivio 
precoz de los síntomas provocados por el 
crecimiento de la próstata, y con una agresión 
al organismo mucho menor que la cirugía 
convencional.

•  Procedimiento con ausencia de sangrado.
•  Transfusión sanguínea nula.
•  Riesgo mínimo o casi nulo de impotencia e           

•  Glándulas de cualquier tamaño.
•  Alta hospitalario en 24-48h sin sonda.
•  Recuperación rápida y cómoda.

•  Intervención con mayor riesgo de sangrado.
•  Riesgo de transfusión sanguínea.
•  Riesgo de impotencia e incontinencia urinaria.
•  La cirugía endoscópica convencional está 

•  Alta hospitalaria en 5 a 7 días.
•  Recuperación entre 4 y 6 semanas.

Este procedimiento es la evolución más 
reciente de la resección convencional o están-
dar, la RTUp (Resección Transuretral de 
Próstata), pero con menos complicaciones 
relacionadas a este. El tejido es vaporizado, 
reduciendo el volumen de la glándula prostáti-
ca con menor tasa de sangrado, o sangrado 
nulo, durante y después del procedimiento.

Estos problemas son comunes en 
hombres a partir de los 40 a 50 años 
de edad. Los síntomas empeoran 
de forma progresiva a lo largo 
del tiempo y pueden llegar a 
generar un problema grave 
de salud. Cuando el siste-
ma urinario se descom-
pensa pueden producirse 
infecciones urinarias, 
sangrado, retención 
urinaria aguda o impo-
sibilidad para la 
micción que puede 
llegar  incluso a la 
necesidad de colocar 
una sonda vesical.

La Fotovaporización de 
Próstata con Láser Verde 
es un tratamiento quirúrgico 
endoscópico de mínima 
invasión para el tratamiento 
del crecimiento prostático 
benigno (Hiperplasia Benigna de 
Próstata). 

limitada a glándulas medianas o pequeñas.

incontinencia urinaria.

Dr. Hugo Rolando 
Duran de Castro 

Valderrey

Cirujano Urologo
Cel.:70525735 
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de salud. Cuando el siste-
ma urinario se descom-
pensa pueden producirse 
infecciones urinarias, 
sangrado, retención 
urinaria aguda o impo-
sibilidad para la 
micción que puede 
llegar  incluso a la 
necesidad de colocar 
una sonda vesical.

La Fotovaporización de 
Próstata con Láser Verde 
es un tratamiento quirúrgico 
endoscópico de mínima 
invasión para el tratamiento 
del crecimiento prostático 
benigno (Hiperplasia Benigna de 
Próstata). 

limitada a glándulas medianas o pequeñas.

incontinencia urinaria.

Dr. Hugo Rolando 
Duran de Castro 

Valderrey

Cirujano Urologo
Cel.:70525735 

Dr. Nestor Fernando 
Valdez Valdez

Cirujano Urologo
Cel.:77702712

21



Radio Patrullas
Red de ambulancias
Bomberos
PAC
Búsqueda y Salvataje
Reten de emergencia
Patrulla Caminera
Accidentes
Tránsito

FELCC

Brigada Protección a la Familia
Cruz Roja Boliviana

Hospital de Clínicas
(Av. Saavedra)
Hospital del Niño
Hospital de la Mujer
Hospital Materno Infantil
Hospital Viedma - Emergencias
Caja Nacional de Salud
Hospital San Juan de Dios
Hospital Japonés
Hospital del Niño Mario Ortis
Maternidad Perci Boland
Hospital Santa Cruz

110
165
119

120
138
114

2334455
2371230
2785506

2285384 - 2812885
2784040

2282211
2226936

2229180

2245145
2221250
2223641

110
165
119

120
 
 
 

4232929
 

4225557
4328132

 
4285999

 
 
 
 
 

4220226

110
165
119

120
 
 
 
 

114
3525668
3351337

116
3331965
3361122

 
 
 
 
 
  

3342750
118

3462037
3433333
3343526

3339111

22



INDICE
GUIA MEDICA 2018

23

ACUPUNTURA
ANESTESIOLOGIA 
AUDIOLOGIA Y FONOAUDIOLOGIA
BIOMAGNETISMO
BIOQUIMICO – FARMACEUTICO
CARDIOLOGIA
CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA
CENTRO
CIRUGIA CARDIOVASCULAR Y TORAX
CIRUGIA GENERAL
CIRUGIA LAPAROSCOPICA
CIRUGIA PEDIATRICA
CIRUGIA PLASTICA
CIRUGIA UROLOGICA
CIRUGIA VASCULAR
CLINICA
COLOPROCTOLOGIA
CONTACTOLOGIA
DERMATOLOGIA
DIABETOLOGIA
ECOGRAFIA
ENDOCRINOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
ENFERMERIA
ESTETICA
FISIOTERAPIA
GASTROENTEROLOGIA
GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA
GERIATRIA
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
HEMATOLOGIA
HOSPITAL
INSTITUTO
INSUMOS Y EQUIPOS MEDICOS
LABORATORIO DENTAL
LABORATORIO Y ANALISIS CLINICO
MEDICINA ALTERNATIVA
MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR
MEDICINA GENERAL
MEDICINA INTERNA

24
24
24
26
26
26
29
29
29
30
30
31
31
33
33
33
36
36
36
37
37
37
38
38
38
39
42
43
43
43
45
45
46
46
48
48
50
50
51
51
52

55
55
55
56
56
56
58
58
58
62
62
63
63
63
64
64
64
65
66
66
68
68
69
69
70
70
70
71
71
72
72
73
74
74
74 
74
74
74
74
74

MEDICINA TRADICIONAL
MEDICINA LASER
NEFROLOGIA
NEONATOLOGIA
NEUMOLOGIA
NEUROLOGIA 
NEUROCIRUGIA Y NEUROLOGIA
NUTRICION
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA PEDIATRICA
OFTALMOLOGIA
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA
ONCOHEMATOLOGIA
ONCOLOGIA
OPTICA
ORTOPEDIA
ORTOPEDIA PEDIATRICA
OTORRINOLARINGOLOGIA
OZONOTERAPIA
PEDIATRIA
PSICOLOGIA
PODOLOGIA
PSIQUIATRIA
RADIOLOGIA E IMAGEN
REUMATOLOGIA
SPA
TERAPIA DEL DOLOR
TOMOGRAFIA
TRAUMATOLOGIA
TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA
UROLOGIA
VETERINARIA
VARIOS
EPIDEMIOLOGIA
FLEBOLOGIA
MASOTERAPIA
NEFROLOGIA INFANTIL
SISTEMA DE CAMUFLAJE
ALFOMBRAS
IMPRENTA



ACUPUNTURAA

ANESTESIOLOGIAA AUDIOLOGIA Y
FONOAUDIOLOGIAA

CBBA JANETT JORDAN CRESPO
76400529

CBBA LUIS CABRERIZO TORRICO
71720375
C. AURELIO MELEÁN - CLINICA SAN PEDRO

LPZ RUTH SILVA ROJAS
76860607
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ED. INTIWARA OF.2

SCZ JOSÉ HEREDIA FARELL
72143377
 
SCZ SILVIA LIZARAZU 
76021425
CENTRO DE TRAUMATOLOGIA

LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 ED. 
TUNUPA MEZZ. OF.9

LPZ CENTRO AUDIOLOGICO SAN LUIS 
2900539 - 77211322
AV. MARISCAL SCZ #2150 EDIF. ESPERANZA P.B.

LPZ CENTRO AUDIOLOGICO S.L.
73035232 - 76227800
EDIF. TORRE CENTRUM P.B. LOCAL 107 C. 
CAÑADA STRONGEST #1842

LPZ AUDIMED   
2244548 - 71976554
AV. PASOSKANKI #1425 ENTRE AV. BUSCH Y CUBA 

LPZ AUDICOM  
2912897 - 60646997
AV. 20 DE OCTUBRE #2473 ED. TOPATER P.1
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LPZ MARTÍN POMA
2244548 - 71976554
AV. PASOSKANKI #1425 ENTRE AV. BUSCH Y CUBA 

LPZ AUDIOPLUS
2434832 – 71545113
C. GOSALVEZ #221-A ENTRE AV. ARCE Y 6 DE 
AGOSTO



BIOQUIMICO –
FARMACEUTICOB

BIOMAGNETISMOB

CARDIOLOGÍAC
LPZ SHIRLEY   DAVILA 
2912670 - 70195119
AV. ARCE #2631 ED. MULTICINE PISO 7 OF. 706

LPZ SABU CENTRO DE TERAPIAS ALTERNA-
TIVAS Y DE ESTETICA
2912670 - 70195119
AV. ARCE #2631 ED. MULTICINE PISO 7 OF. 706

LPZ IBBYS HELEM GAMON PEREZ
2458828 - 73023749 
AV. PERU ESQ. VASQUEZ  #220

CBBA MARIO TAMES PINAYA
4244078 - 77417132
AV. LIBERTADOR #1140

CBBA MAXIMILIANO QUIROGA FLORES
4508630 - 71732237
CENTRO DE CARDIOLOGIA CHAGAS. PAC-
CIERI #652 ED. ALMUDENA P.2

LPZ CONKARDIO
2441000 - 76516623
C. CAPITAN RAVELO ESQ. MONTEVIDEO 
EDIF. CAPITAN RAVELO #2101

LPZ JOSE FARFAN CARRASCO
2245879 - 71566193
C. NICARAGUA #1610 ESQ. F. MIRANDA
MIRAFLORES



SERVICIOS EN:

BIOMAGNETISMO

ESTETICA NATURAL

TERMOTERAPIA

NEUROPSICOLOGIA BIOMAGNETICA

MADEROTERAPIA ESTETICA

2-912670

701-95119   706-83856

Visita nuestra página de facebook
//Centro de terapias Sabu asociados

Av. Arce No 2631 
Ed. Multicine Piso 7 Of. 706

sabuterapia@gmail.com

Y RELAJANTE

O EQUILIBRIO EMOCIONAL

LIBERACION DE EMOCIONES

NUTRICION CELULAR ALCALINA



LPZ ROBERTO LAVADENZ MORALES
2433933 - 71523074
AV. ARCE #2701 ESQ. CAMPOS ED. ILLIMANI 
MEZZ OF.6

LPZ MARCELO LENZ 
2443636 - 77772291
CONSALUD C. BATALLON COLORADOS #20 
ED. EL ESTUDIANTE MEZZ 2 

LPZ LUIS EDUARDO CAMACHO ZUÑIGA
2441000 - 76516623
C. CAPITAN RAVELO ESQ. MONTEVIDEO 
EDIF. CAPITAN RAVELO #2101 P.10

LPZ KARDIOZENTRUM  
2785037
OBRAJES C. 14 #669

SCZ BISMARK VIRUEZ 
76697166
HOSP. JAPONES

SCZ JHONNY CASTEDO VIDAURRE
77352740
BARRIO URBARI CALLE BARACEA # 121



CARDIOLOGIA
INTERVENCIONISTAC

CENTROC

CBBA PABLO CESPEDES  SOTO
4408801 - 79786102
C. JESÚS AGUAYO Y AV. MELCHOR PÉREZ DE 
OLGUIN - CENTRO MÉDICO LOS OLIVOS

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.7 #3539

LPZ SABU CENTRO DE TERAPIAS ALTERNA-
TIVAS Y DE ESTETICA
2912670 - 70195119
AV. ARCE #2631 ED. MULTICINE PISO 7 OF. 706

LPZ CREDISALUD  
2442366
C. BELISARIO SALINAS #294 ESQ. AV. CAP. 
RAVELO
 
LPZ ALTAMIRA CENTRO DE SALUD 
2121608
AV. ARCE ESQ. CORDERO # 2789
 
LPZ BIOZONE  
2792157 - 78832547
C. 9 DE CALACOTO ED. VITRUVIO II PISO 3

LPZ HOPE  
78979909
LAS RETAMAS #8482 LA FLORIDA

CIRUGÍA
CARDIOVASCULAR
Y TÓRAX

C

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.7 #3539
  
LPZ ENDOVEN  
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES ENDOVEN 
MEZZ.



CIRUGÍA GENERALC

LPZ ENDOVEN  
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD SATELITE 
PLAN 482

LPZ GREGORIO GARDEAZABAL DIAZ
2722745 
C. 14 OBRAJES #665 KARDIOZENTRUM
 
LPZ MARCOS MALAGA 
2750222 
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES ENDOVEN

CBBA DAVID QUINTEROS  ROJAS
4509292 - 71463751
C. BOLIVAR # 962 OQUENDO Y PASTEUR
 
CBBA LUIS BUSTAMANTE 
4280751 - 71725339
AV. POTOSI # 1253 - CLINICA COPACABANA
 
CBBA MAIZA SAAVEDRA  POZO
4583776 - 4488058 - 70789177
AV. AMERICA # 360 - ED. TORRE NORTE P1

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
AV. HERNANDO SILES #3539 CALLE 7 OBRAJES

LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 

LPZ CLINICA RENGEL SUR
2774888 
CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS NARDIN

LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE PZA 
RIOSINHO Y C. INGAVI

LPZ TEEDY CUIZA VERA
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL

SCZ DARDO  MENACHO 
 71645577
CONSULTORIO PRIVADO CALLE REPUBLI-
QUETAS # 571 

SCZ FLAVIO  URQUIZA HIGA
76052447
CLINICA INCOR
  
SCZ JENNY  HURTADO DE SOLIZ
3363550 
CALLE QUIJARRO ESQUINA CELSO CASTE-
DO- CLINICA BETHEL

CIRUGÍA
LAPAROSCÓPICAC

CBBA DAVID QUINTEROS  ROJAS
4509292 - 71463751
C. BOLIVAR # 962 OQUENDO Y PASTEUR
 
CBBA YURI GIL SABJA
4535213 - 70718221
AV. PAPA PAULO # 1100 ESQ. GERMAN URQUIDI 

LPZ LUIS FERNANDO PEREIRA 
72084398
CLINICA UNIFRANZ C. LANDAETA

LPZ CLINICA ESPERANZA 
2461250 
AV. BUENOS AIRES NRO. 681 EDIF. COPACABANA P1

LPZ TEEDY CUIZA VERA
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL

SCZ JOSÉ LUIS MONTAÑO ANDRADE
76301565
CLINICA KAMIYA
  
SCZ JOSE LUIS  APONTE 
70831226
CLINICA BUENA SALUD AV. VIRGEN DE COTOCA 
FRENTE AL HIPERMAXI PAMPA DE LA ISLA
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CIRUGÍA PEDIATRICAC

LPZ EDWIN DOLZ VASQUEZ
2432281 
ED. ALTAMIRA P. 2 AV. ARCE #2789
 
LPZ HUGO ANTEZANA 
2243890 
C. JUAN DE VARGAS #2115 
 
LPZ JORGE GALINDO GOMEZ
72566850
HOSPITAL DEL NIÑO
  
LPZ MARTIN ALARCON 
2421882 
SERMEDE C/ ECUADOR Y ROSENDO GUTIE-
RREZ

CIRUGÍA PLÁSTICAC

CBBA KARINA QUIROGA 
4535363 - 75957777
AV. OQUENDO - EDIF. TORRES SOFER 6° PISO 
- OF. 601
 
LPZ MARCELO URIARTE
24131113 - 72065657
AV. SANCHEZ LIMA EDIF. TORRE CODES PISO 
11 #2557

LPZ HERNAN JUSTINIANO GRILLO
2121293 - 70606667
C. CLAUDIO ALIAGA ESQ. PEÑARANDA EDIF. 
INTEGRAMED P.7 OF. 701

LPZ GONZALO SOLIS 
2740101
ARANJUEZ, AV. HERNAN SILES SUAZO #13

LPZ RICHARD HERRERA OPORTO
2229090 - 71962269
EDIF. OLIMPIA PISO 5 FRENTE AL STADIUM 
HERNANDO SILES
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CIRUGÍA VASCULARC

CIRUGÍA UROLOGICAC
LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE CASTRO 
VALDERREY
2795652 - 70525735
C. 21 DE CALACOTO (SAN MIGUEL) EDIF. TORRES 
1 P.1 CONSULTORIOS MÉDICOS AESCULAPIUS

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ VALDEZ
2431133 - 77702712
AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)

LPZ ROLANDO QUIROGA AVILA
2445792 - 70170270
C. CAP. RAVELO #267 ED. MARIA CRISTINA P. 4

LPZ ENDOVEN  
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES ENDOVEN MEZZ.

LPZ ENDOVEN  
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD SATELITE PLAN 482
  
SCZ EDGAR  FERNANDEZ ARCE
70006516
CALLE CUELLAR # 280
 
SCZ FERNANDO GEMIO OJARA
77377717
BARRIO URBARI CALLE BARACEA # 121

SCZ JORGE  ESCALANTE 
79021484
CONSULTORIO AV. VALLEGRANDE

CLINICAC
LPZ CLINIMED  
2441717 – 2443111
AV. 6 DE AGOSTO #2440 ENTRE B. SALINAS Y 
P. SALAZAR P. 6, 7 Y 8

LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001 - 2784002
AV. HERNANDO SILES #3539 CALLE 7
OBRAJES

LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 - 2414423
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL
 
LPZ CLINICA RENGEL SUR
2774888 
CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS NARDIN
 
LPZ CLINICA TALENTUM 
2740101 
ARANJUEZ, AV. HERNAN SILES SUAZO #13

LPZ CLINICA AMID 
2221949
C. CLAUDIO SANJINEZ #1558 AV. SAAVEDRA
 
LPZ CLINICA ENDOVEN  VARICES
2750222 - 800101049
C. 7 OBRAJES EDIF. LOS CISNES ENDOVEN 
MEZZ.

LPZ CLINICA ENDOVEN  VARICES
2817272 - 800101049
AV. DEL POLICIA C. 21 CIUDAD SATELITE 
PLAN 482
 
LPZ CLINICA FIDES 
2840108 
AV. RENÉ VARGAS # 3207  ZONA BALLIVIAN - 
EL ALTO
 
LPZ CLINICA VIRGEN DE LA ASUNCION 
2431220 
AV. 6 DE AGOSTO N° 2899 
 
LPZ CLINICA UNIFRANZ 
2494600 
C. LANDAETA NRO. 1855 ESQ. HÉROES DEL 
ACRE
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COLOPROCTOLOGÍAC CONTACTOLOGÍAC
LPZ CENTRO DE CONTACTOLOGIA
2312389 - 72030450
PLAZA DEL OBELISCO EDIF. CLUB DE LA PAZ 
P.B.

LPZ ENRIQUE CORTES MEDINACELLI
2441696 - 71563474
AV. ARCE # 2132 EDIF. ILLAMPU PISO. 3

LPZ PAOLA SENZANO M.
2246213 – 72564826
C. NICARAGUA #1694 ESQ. R. DOMINICANA 
ADIM 2do NIVEL

DERMATOLOGÍAD

LPZ JOHNNY DE LA RIVA 
2440255
AV. 6 DE AGOSTO #2464 EDIF. LOS JARDINES

LPZ GABRIELA SALAZAR
2357009 – 76760012
EDIF. SAN PABLO  PISO 1 OF. 107 EL PRADO

LPZ GABRIELA SALAZAR
 76760012
EDIF. TORRE LIDIA C. 21 #8227 P. 2 OF. 208 
CALACOTO
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LPZ NELVA MERUVIA 
2441744 - 71554444
AV. 6 DE AGOSTO #2455 EDIF. HILDA

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
70663319
EDIF. CES C. 6 DE OBRAJES Y AV. ORMACHEA

CBBA ARMANDO DELGADO MENDIZABAL
4220533 - 4220533
C. BOLIVAR ANTEZANA Y LANZA
ED. PROFESIONAL P.4

CBBA CLAUDIA MARCELA TERAN A.
4588257 - 71708109
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. MIRAGE 
TOWER P.2

CBBA JAVIER MAURICIO SAAVEDRA B.
4257251 - 70733239
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE - EDIF. LPZ
 
CBBA JUAN CARLOS  VALENZUELA G.
4501819 - 71720679
C. ANTEZANA # 615 ESQ. LADISLAO CABRERA P1
 
LPZ JAIME ZAMBRANA 
2443636 - 77213888
ED. EL ESTUDIANTE C. BATALLON COLORA-
DOS #20

LPZ DEREK BARRAGAN 
2790080 
AV. SANCHEZ BUSTAMANTE TORRE KETAL P.1

LPZ HERNAN ALVAREZ 
2442021 
EDIF FERNANDO V PLAZA ISABEL LA CATOLICA
 
LPZ RODRIGO ESPINOZA 
2793821 - 79678791
C. 21 DE CALACOTO EDIF. LIDIA PISO 2 

LPZ MIGUEL BOTELLO 
2430932 - 69717175
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA ED. 
INTIWARA MEZANINNE OF. 2
 
LPZ MIREYA TARDIO MIRANDA
2421882 
AV. ECUADOR #2297 ESQ. R. GUTIERREZ

DiabeTOLOGÍAD
LPZ CARLA HERRERA 
2440086 - 70169765
MEDICENTRO AV. 6 DE AGOSTO #2440 P. 3

LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTE-
GUI N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA

ECOGRAFIAE
LPZ EDWIN TRUJILLO 
2443669 - 70122785
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL
 
LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR
APARICIO
2489041 – 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 DE
OCTUBRE Z. SAN PEDRO
  
LPZ JUAN COLLAO  AGUIRRE
2419332 - 70185888
AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF. RENACER

ENDOCRINOLOGÍAE
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LPZ CED LA PAZ
60166576 – 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA DOMICILIARIOS

LPZ SANDRA IRUSTA 
2415272 - 72015723
AV. 6 DE AGOSTO #2300 ESQ. R. GUTIERREZ
ED. JARDIEL MEZZ. OF.2 

LPZ SANDRA TERCEROS  
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑA-
DA STRONGEST #1842

LPZ FISIOMED ESTETIK
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑA-
DA STRONGEST #1842

ESTETICAE

ENFERMERIAE

ENDOCRINOLOGÍA
PEDIATRICAE

LPZ MIREYA FUENTES 
2247692 - 75493041
C. DIAZ ROMERO #1381 ED. VIRGEN DE LA
CANDELARIA P.1A

LPZ YANNETH CHOQUE
68095953
EMFERMERA PARTICULAR – ATENCION A DOMICILIO

LPZ JORGELINA BIOLATTI
60166576 – 79689503
CUIDADOS DE ENFERMERIA DOMICILIARIOS
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LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTE-
GUI N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA

LPZ MOULIN ROUGE  
2911682 - 72060075
C. BATALLON COLORADOS ED. EL ESTU-
DIANTE

LPZ VIVEKA VISCARRA
2311782 - 67001262
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 # 701 C. CAÑADA 
STRONGEST #1842

LPZ FAVIO ALEJANDRO CHUQUIMIA
TICONA
72034483
ATENCION A DOMICILIO

FISIOTERAPIAF

LPZ SANDRA TERCEROS  
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑA-
DA STRONGEST #1842

LPZ FISIOMED ESTETIK
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑA-
DA STRONGEST #1842

LPZ IRMA LUZ CORDERO CLAROS
2445148 - 71562352
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PEDRO SALAZAR ED. 
LOS JARDINES

LPZ AMARANTA RUCK MONROY
2423133 - 73583110
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. LANDAETA EDIF. 
MALAGA #1915 P.B. OF. 6

LPZ CARMINIA ROSARIO SEVILLANO 
2440598 - 70127155
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. PEDRO SALAZAR ED. 
LOS JARDINES
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LPZ KAREM VALLE
72530917
C. CUBA ESQ. AV. BRASIL #1406 EDIF. MERCE-
DES P.B. OF. 15 MIRAFLORES

LPZ MARCO ANTONIO PEREZ P.
2245232 – 71542677
CENTRO MEDICO SIGLO XXI AV. SAAVEDRA 
EDIF. CEIBO #2059

CBBA ALFREDO  PARRADO TELLEZ
76915131
  
CBBA DANIEL GUERRA HERBAS
4259484 - 71723654
C. ECUADOR # 683 LANZA Y ANTEZANA - UNIMED
 
CBBA JORGE CAMACHO  TERRAZAS
4663155 - 70741926
AV. SALAMANCA # 622 - EDIF. MORALES P1 - OF. 1
 
CBBA JUAN CARLOS SANCHEZ  UGARTE
4663195 - 77430006
J. CRISÓSTOMO CARRILLO # 926 CLINICA ARANJUEZ

GASTROENTEROLOGÍAG

CBBA MARIBEL ZURITA GOMEZ
4230652 - 72211032
CALLE LANZA CASI PUNATA - # 1165 1° PISO OF. 11
 
CBBA NELSON CORDOVA  CAMACHO
4226343 - 70713466
C. ESPAÑA ESQ. HEROINAS - EDIF.
LA PROMOTORA
  
LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 CALACOTO
  
LPZ CARLOS  ASCARRUNZ 
2220303 
C. JUAN MANUEL LOZA # 1906
 
LPZ DANTE TEJERINA VALLE
2460362  
AV. BUENOS AIRES #572 SHOPPING BELLA PRIMAVERA
 
LPZ GASTROENTEROLOGICO BOLIVIANO 
JAPONES INSTITUTO 
2246424  
AV SAAVEDRA INT HOSPITAL CLINICAS
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LPZ LUIS FERNANDO PEREIRA 
72084398
CLINICA UNIFRANZ C. LANDAETA
 
LPZ UNIGASTRO  
2430165 - 2431133
AV. ARCE #2630 UNIMED P.4
 
SCZ CARLOS IVAN  ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NIÑO JESUS I

 

LPZ NELSON RAMIREZ RODRIGUEZ
2775467 – 70634150
C.9 #7979 EDIF. VITRUVIO II P. 1 CALACOTO

LPZ CATALINA CALZADA 
2724145
AV. VILLEGAS #6617 C. 6 Y C.7 IRPAVI BAJO
 
LPZ CEMERINGG  
2243890
C. JUAN DE VARGAS #2115 MIRAFLORES
 
LPZ CNS HOSPITAL GERIATRICO 
2900201
C. CORNETA MAMANI # 1960
  
LPZ NUEVO AMANECER HOGAR GERIATRI-
CO  
2724145
AV. VILLEGAS # 6617 ENTRE C. 6-8
 
LPZ SAGRADO CORAZON DE JESUS CENTRO 
GERIATRICO 
2723626 - 79641996
AV. TCNL. P. SANCHEZ #6568 ENTRE C.6 Y 7 
IRPAVI
 
LPZ SAGRADO CORAZON DE JESUS CENTRO 
GERIATRICO  
2723626
AV. TCNL. P. SANCHEZ #6568 ENTRE C.6 Y 7 
IRPAVI

GERIATRÍAG

GINECOLOGÍA Y
OBSTETRICIAG

CBBA AUSBERTO IRIARTE MONTAÑO
4732020 - 4732525 - 70730164
AV. COPACABANA # 163 - VILLA LORETO - 
CLINICA SANTA MÓNICA

CBBA HEIDY DANISSE MONTAÑO  CLAVIJO
72711475 - 72701559
C. INDEPENDENCIA ENTRE AYACUCHO Y 
COLOMBIA (SACABA)

GASTROENTEROLOGÍA
PEDIÁTRICAG





CBBA DUNNIA  MALDONADO MOLINA
4257201 - 72712280
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE - EDIF. 
LPZ PLANTA BAJA
 
CBBA JAVIER LUIS  SALINAS ESCOBAR
4715241 - 70716018
C. PACCIERI # 772 CASI 16 DE JULIO
 
CBBA REEMBERTO CALVO CORONEL
4257201 - 77494621
AV. BALLIVIAN # 692 - ACERA ESTE - EDIF. 
LPZ PLANTA BAJA
 
LPZ MARIO LUIS TEJERINA VALLE
2784001 - 2788424
AV. HERNANDO SILES C.7 CLINICA DEL SUR

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS 
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO

 LPZ ALFREDO DULON PEREZ
2442021 - 71534163
PZA. ISABEL LA CATOLICA EDIF. FERNANDO 
V MEZZ. OF 11
 
LPZ EDWIN  TRUJILLO 
2443669 - 70122785
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL

LPZ CORCINO ARMANDO AGUILAR APARICIO
2489041 – 70659988
C. CONCHITAS #414 CASI ESQ. AV. 20 DE
OCTUBRE Z. SAN PEDRO

LPZ JUAN COLLAO  AGUIRRE
2419332 - 70185888
AV. 20 DE OCTUBRE # 2255 EDIF. RENACER
 
LPZ NELVA MERUVIA 
2441744 - 71554444
AV. 6 DE AGOSTO #2455 EDIF. HILDA

LPZ FERNANDO ALVAREZ FUENTES
70663319
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. ORMACHEA

HEMATOLOGÍAH

HOSPITALH
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 LPZ HOSPITAL DE CLINICAS 
2229180 
AV. SAAVEDRA # 2245, CASI FRENTE A LA 
FACULTAD DE MEDICINA
 
LPZ HOSPITAL DE LA MUJER 
2221250
AV. SAAVEDRA 2273,ENTRE CLAUDIO SANJI-
NÉS Y RAFAEL SUBIETA
 
LPZ HOSPITAL DEL NIÑO 
2245060
PSJE MAYOR ZUBIETA # 100 
 
LPZ HOSPITAL LUIS URIA DE LA OLIVA 
2230086
VILLA COPACABANA, FINAL BURGALETA
 
LPZ HOSPITAL MATERNO INFANTIL 
2223392
C. REPUBLICA DOMINICANA, ENTRE DIAZ 
ROMERO Y VILLALOBOS
 
LPZ HOSPITAL MILITAR CENTRAL 
2223049
AV. SAAVEDRA # 1809 CERCA PZA TRIANGU-
LAR
 
LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LA MERCED 
2219685
C. VILLA ASPIAZU ENTRE ARAPATA Y TAJMA
 
LPZ HOSPITAL MUNICIPAL LOS PINOS 
2771119
C. 25 COTA COTA LADO MDO LOS PINOS
 
LPZ HOSPITAL OBRERO 
2242424
AV. BRASIL # 1745 ENTRE LUCAS JAIMES Y 
JOSÉ GUTIÉRREZ
 
LPZ HOSPITAL SAN GABRIEL 
2231816 
AV. NUÑEZ DEL PRADO ESQ. PEDRO VILLA-
MIL, VILLA COPACABANA
 
LPZ HOSPITAL AGRAMONT 
2822822 - 72007333
EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z. V.
DOLORES

LPZ INSTITUTO GASTROENTEROLOGICO 
BOLIVIANO JAPONES 
2246424
AV SAAVEDRA INT HOSPITAL CLINICAS
 
LPZ INSTITUTO NACIONAL DE MEDICINA 
NUCLEAR 
2226116 
C. MAYOR ZUBIETA # 1555
 
LPZ INSTITUTO BOLIVIANO DE ONCOHE-
MATOLOGIA 
2242529 
C. NICARAGUA 1610 ESQ. FCO. DE MIRANDA 
MIRAFLORES
 
LPZ INSTITUTO NACIONAL DE LABORATO-
RIOS EN SALUD INLASA 
2226048
C. RAFAEL ZUBIETA 1889 LADO HOSPITAL DEL NIÑO
 
LPZ INSTITUTO NACIONAL DEL TORAX 
2226462
AV. SAAVEDRA CALLE CLAUDIO SANJINÉS, 
DENTRO DEL HOSPITAL DE CLINICAS

LPZ BIOTECNO  
2226886
AV. ARGENTINA #1811
 
LPZ FISHIOSALUD  
2315260
AV. MONTES #768 ED. DE COL P.4
 
LPZ HP MEDICAL  
2410803
C. BELISARIO SALINAS ESQ. ANDRES MUNOZ 
 
LPZ LATINMED S.R.L. 
2140826 - 2240739
AV. BUSCH #1944 ED. EL ROBLE MEZZ. OF.5
 
LPZ MEDICAL SABER  
2451986
AV. SAAVEDRA #2222 EDIF. SAN LUIS OF.4 

INSTITUTOI

INSUMOS Y EQUIPOS 
MÉDICOSI
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LPZ RVC MEDICAL  
2223261
AV. SAAVEDRA # 1760
 
LPZ TAMIVA IMPORTADORA 
2225197
AV. SAAVEDRA #625 ESQ. VILLALOBOS
 
LPZ TECMETRIC  
2780044 - 2780055
AV. HERNANDO SILES #406 C. 15 OBRAJES
 
SCZ TECMETRIC  
3446830 - 75023266
AV. NICOLAS SUAREZ 4TO. ANILLO #210 Y 311

LPZ  BOLIVIAN DENT
2440056 - 70680428
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. VENECIA P.B.

LPZ LABORATORIO CIBIGEN 
2249051 - 72513869
C. CUBA #1399 ESQ. AV. BRASIL ED. LA HABA-
NA OF. 12 P.B. MIRAFLORES 

LPZ LABORATORIO LOS ANGELES 
2460704 - 72511961
AV. AMERICA #383 ESQ. VIACHA ED. ALIBER

LPZ LABORATORIO LOS ANGELES 
2238146 - 72511961
AV. ESTEBAN ARCE #1827  CENTRO COMER-
CIAL V&V CRUCE V. COPACABANA Y V. SAN 
ANTONIO
 
LPZ LABORATORIO LABTEK 
2431542 - 2431988
AV. ARCE ESQ. CAMPOS EDIF. ILLIMANI
 
LPZ LABORATORIO LABTEK 
2784444 - 2774345
AV. BALLIVIAN #786 ESQ. CALLE 14
 
LPZ LABORATORIO CEDILAB 
2825246 
AV. RAUL SALMON #24 FRENTE FELCC
EL ALTO
 
LPZ LABORATORIO CLINICO MOLECULAR  
CEDIMIK 
2248569
AV. ARGENTINA Nº1901
 
LPZ LABORATORIO ILLIMANI 
2317290
EDIF. ALBORADA C. JUAN DE LA RIVA #1406
 
LPZ ROLANDO  ORTIZ  PAREDES
2240321 
AV. BRASIL ESQ. PASOSKANQUI #1619 EDIF. 
PASOSKANQUI

LPZ CENTRO MEDICO HOPE
2772118 - 78979909
C. LAS RETAMAS #8482 ESQ. BENITO JUAREZ 
Z. LA FLORIDA

LPZ BIO - CALILAB
2442963- 70572979
AV. ARCE #2341 EDIF.CALAMA OF. 17 P.B. 

LABORATORIO
DENTALL

LABORATORIO Y
ANÁLISIS CLÍNICOL
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LPZ SABU CENTRO DE TERAPIAS ALTERNA-
TIVAS Y DE ESTETICA
2912670 - 70195119
AV. ARCE #2631 ED. MULTICINE PISO 7 OF. 706

LPZ SANDRA IRUSTA 
2415272 - 72015723
AV. 6 DE AGOSTO #2300 ESQ. R. GUTIERREZ
ED. JARDIEL MEZZ. OF.2

LPZ MIGUEL BOTELLO 
2430932 - 69717175
AV. 6 DE AGOSTO #2621 ESQ. PINILLA ED. 
INTIWARA MEZANINNE OF. 2
 
LPZ VIVEKA VISCARRA
2311782 - 67001262
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 # 701 C. CAÑADA 
STRONGEST #1842

MEDICINA ALTERNATIVAM

MEDICINA ESTETICAM
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LPZ YURI MOLLINEDO M.
2720722 – 70542963
IRPAVI C. GASPAR JURADO #342 C. 2 Y 3

LPZ YURI MOLLINEDO M.
2720722 – 70542963
SOPOCACHI C. B. SALINAS ED. B. SALINAS
MEZZ OF 4

LPZ SANDRA TERCEROS  
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑA-
DA STRONGEST #1842

LPZ FISIOMED ESTETIK  
79101538 - 76712906
EDIF. TORRE CENTRUM P.7 OF. 109 C. CAÑA-
DA STRONGEST #1842

LPZ BIOZONE  
2792157 - 78801819
C. 9 DE CALACOTO ED. VITRUVIO II PISO 3

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA
MIRAFLORES

LPZ CENTRO MEDICO HOPE
2772118 - 78979909
C. LAS RETAMAS #8482 ESQ. BENITO JUAREZ 
Z. LA FLORIDA

CBBA JUAN CARLOS MORAN CAILLARES
70738772
AV. AROMA CASI ANTEZANA - EDIF. SANTIA-
GO PLANTA BAJA
 
CBBA MIRKO FERRUFINO MERINO
4230442 - 77984434
AV. AYACUCHO CASI MÉXICO - EDIF. ROSA-
RIO 2° PISO

MEDICINA FAMILIARM

MEDICINA GENERALM



CBBA RICHARD TAPIA CAMACHO
4236866 - 70741240
AV. PANAMERICANA # 3243 - CENTRO MÉDI-
CO SEÑOR DE BURGOS
  
CBBA VICTOR HUGO REYNAGA ARANDA
79986369
AV. SAN MARTIN - EDIF. FAMILIA MUÑOZ # 
917 - 1° PISO
 
LPZ EMILIO VICTOR GUZMAN AZCONA
2286256 - 70115566
AV. ALTO DE LA ALIANZA #696 ENTRE PZA 
RIOSINHO Y C. INGAVI

LPZ CENTRO MEDICO HOPE
2772118 - 78979909
C. LAS RETAMAS #8482 ESQ. BENITO JUAREZ 
Z. LA FLORIDA
 
LPZ CLINICA RENGEL 
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL
 
LPZ ELIZABETH DURAN 
2785456
AV. BALLIVIAN, ESQ. CALLE 17 #1000
 
LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 ED. 
TUNUPA MEZZ. OF.9
 
LPZ MARIANELA  VILLAGOMEZ 
2782990
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES
 
LPZ TEDDY CUIZA VERA
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL
 
SCZ DIEGO  QUEZADA SALVATIERRA
75092021
CLINICA INCOR - BLOQUE A
 
SCZ IVETTE ROSANGELA  RIVERA BONARDY
76641478
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 

SCZ JESSICA  VERON CHIPANI
70828558
CENTRO DE SALUD SAN LUIS
 
SCZ JESSICA  MELGAR 
79837035
CENTRO  WILLY LEMAITRE
 
SCZ JOSE LUIS  LOPEZ TORREZ
72610795
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ JUAN GABRIEL  SUAREZ CUELLAR
78056606
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ NELLY  TICONA CALDERON
3475286
AV. JAPÓN CALLE ESTREMADOIRO # 3005
 
SCZ SHARON  JIRA MEDINA
77802078
HOSP. VIRGEN MILAGROSA
 
SCZ TERESA SANDAGORDA BOZA
70858913
CENTRO DE SALUD WILLY LEMAITRE
 
SCZ WALTER MENACHO ANTELO
76057277
CLINICA INCOR - BLOQUE D
 
SCZ WINDER  CARRASCO CALZADILLA
79854778
AV. MOSCÚ 6º ANILLO GRUMEDSO

 
CBBA ELVY ESPINOZA DAVILA
4224187 - 79950094
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. MIRAGE 
TOWER 3° PISO - OF. 3 B
 
CBBA ENRIQUE MOISES VILLAROEL V.
72264073
HOSPITAL UNIVALLE

MEDICINA INTERNAM
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 CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - CEN-
TRO LOS LAUROS
 
CBBA JOSÉ FERNANDO SCZ  TORRICO
4368258 - 70722871
AV. 6 DE AGOSTO ESQ. AYACUCHO S/N QUI-
LLACOLLO
 
CBBA MARIO TAMES PINAYA
4244078 - 77417132
AV. LIBERTADOR # 1140 - CENTRO MÉDICO 
QUIRÚRGICO BOLIVAR (FRENTE AL STA-
DIUM)
 
CBBA SONIA KARINA CRESPO HERRERA
4662727 - 77405858
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 16 DE 
JULIO - EDIF. CEMPRO - 5° PISO - OF. 12
 
LPZ GERARDO GOSALVEZ 
2786188 - 70636969
HOSPITAL ARCO IRIS CALLE 9 OBRAJES

LPZ JORGE  OBLITAS 
2431133 - 76205182
AV. ARCE #2630 UNIMED

LPZ MARGARITA GARNICA 
2745623
MALLASILLA C. COTAPATA #170

LPZ JOSE MONTERO TORRICOS
2225493 - 70552140
AV. SAAVEDRA # 2094 ED. TRIANGULAR 
CONS. 6

LPZ CENTRO MEDICO HOPE
2772118 - 78979909
C. LAS RETAMAS #8482 ESQ. BENITO JUAREZ 
Z. LA FLORIDA
 
LPZ JEAN FLORU MERCADO
2775888 - 70515345
C.13 #8289 CALACOTO ESQ. LUIS NADIN 
RIVAS CLINICA RENGEL SUR
 
LPZ PAVEL ANGLES 
70548127
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA COPACABANA
 
LPZ RAFAEL  PUÑA 
2430935 - 70126701
AV. ARCE #2529 ED. SANTA ANITA BLOQ C 
MEZZ OF.5
 
SCZ CARLOS  MARTINEZ 
73153809
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ CARLOS  PINAYA DA SILVA
73141833
HOSP. MUNICIPAL PLAN 3000
 
SCZ CARLOS IVAN  ARJONA BROWN
71040855
CLINICA NIÑO JESUS I
 
SCZ CLAUDIA RAQUEL  SEQUEIROS C.
77002751
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ ERWIN  JUSTINIANO VELASCO
70492867
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ EVA  TICLLA CHOQUE
79827279
URB. MARIA AUXILIADORA
 
SCZ GERMAN  TOLEDO 
72190254
CALLE MAJO # 252054



MEDICINA LASERM
 SCZ LAZARO  MEDINACELLI PARRA
70010831
CLINICA NIÑO JESUS I
 
SCZ LENNY  PALLARES TAPIA
78529039
CAJA PETROLERA GUARACACHI
 
SCZ LINA AYALA SUAREZ
78128811
CAJA BANCARIA CONSULTORIO # 19
 
SCZ NEIZY  ZEMA 
70887487
CAJA PETROLERA/ CAÑOTO
 
SCZ NESTOR  VACA PEREIRA
70931519
INSTITUTO DEL RIÑÓN
 
SCZ VICTOR HUGO  NUÑEZ MONTERO
73660820
CAJA PETROLERA DE SALUD

LPZ HIGEA SALUD 
2784127 - 67093208
OBRAJES AV. HERNANDO SILES C.10 ED. 
TUNUPA MEZZ. OF.9

LPZ CEATA  
2491958
C. CAÑADA STRONGEST EDIF NAPOLES P.5
 
LPZ MEDICINA TRADICIONAL  
2495264
C. BOQUERON ESQ. RIOBAMBA # 1144
 
LPZ SHIATSU  
2226026 
FINAL JUAN DE VARGAS # 2398 UNA CUADRA 
PUENTE DE LAS AMÉRICAS

MEDICINA TRADICIONALM

LPZ BIOZONE  
2792157 - 78801819
C. 9 DE CALACOTO ED. VITRUVIO II PISO 3

CBBA ELVY ESPINOZA DAVILA
4224187 - 79950094
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. MIRAGE 
TOWER 3° PISO - OF. 3 B
 
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - CEN-
TRO LOS LAUROS
 
CBBA FERNANDO RENJEL CLAROS
4583891 - 70352545
C. TARAPACÁ ESQ. COLOMBIA # 214 - CEN-
TRO LOS LAUROS
 
CBBA MARCELO  QUINTEROS  ALVARADO
71711018
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 16 DE 
JULIO - EDIF. CEMPRO - 4° PISO - OF. 12

CBBA ROLANDO  CLAURE DEL GRANADO
4405159 - 75908833
PQUE. DEMETRIO CANELAS ESQ. C. CARA-
CAS - ACERA NORTE - CENTRO DE HEMO-
DIÁLISIS “UNAER”
 
LPZ GERARDO GOSALVEZ 
70636969
CMAIO AV. HERNANDO SILES C. 9 OBRAJES

NEFROLOGÍAN
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NEUMOLOGÍAN

NEONATOLOGÍAN

LPZ MONICA INOFUENTES
65650375
CMAIO AV. HERNANDO SILES C. 9 OBRAJES 

LPZ CHRISTIAN OLIDEN 
77799384
EDIF. VALERIA MEZZ CONS. 3
 
LPZ INSTITUTO DE NEFROLOGIA 
2248788
C. HARRISON # 1957
 
LPZ INSTITUTO DE NEFROLOGIA BOLIVIA 
2418214
C. PRESBITERO MEDINA # 2593 SOPOCACHI
 
LPZ MARIA DE LOS ANGELES TERAN 
2431133 
AV. ARCE # 2630 P2 OF. 212
 
LPZ ROBERTO BARRIGA 
2443636
C. BATALLÓN COLORADOS # 20 ED. EL ESTUDIANTE
 
SCZ FREDDY  PADILLA ROBLES
72130867
CENTRO DE NEFROLOGIA Y DIÁLISIS CALLE 
INDEPENDENCIA ESQ. LA RIVA
 
SCZ GUISSELA   ZEBALLOS SALAZAR
3378926 - 76009779
CONSULTORIO CEM CALLE BALLIVIAN # 763
 
SCZ ROBERTO BARBERY AÑEZ
3322757
CLINICA NUCLEAR PRIMER PISO

LPZ JORGE TEJERINA 
2431756
AV. ARCE EDIF. ILLIMANI MEZZ
 
LPZ LUIS  MONTAÑO 
2229323 
PLAZA UYUNI # 1526
 
LPZ ROLANDO GONZALES 
2443509 - 71522907
EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL
LA CATOLICA

CBBA ANTONIO GONZALO LOPEZ LOPEZ
4250445 - 72201175
C. VENEZUELA # 664 ENTRE ANTEZANA Y 
LANZA
 
CBBA JORGE ALFONSO AGUIRRE LOPEZ
4526212 - 72271314
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 16 DE 
JULIO - EDIF. CEMPRO - 1° PISO - OF. 4
 
CBBA JUAN ABEL LARA  TORRICO
4250009 - 72280254
C. LANZA # 621 CASI AV. SALAMANCA - EDIF. 
CONCORDIA I
 
LPZ SILVIA MORALES ANGULO
2786460 - 77575385
EDIF. CES CALLE 6 OBRAJES Y AV. ORMA-
CHEA P.2
 
LPZ JAIME AGRAMONT 
2822822 - 72007333
EL ALTO C.11 #4035 ESQ. CARVAJAL Z. V. 
DOLORES
 
SCZ RONALD  PEREIRA 
7092920
HOSP. VIRGEN MILAGROSA

LPZ JUAN CARLOS DURAN QUIROZ
2246130 - 71542437
REPUBLICA DOMINICANA #1845

NEUROLOGÍAN
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NEUROCIRUGÍA
Y NEUROLOGÍAN

CBBA LUCIO OSCAR GONZALES CUCHALLO
4218421 - 70723803
HOSPITAL UNIVALLE
 
CBBA MAURICIO GARCIA LINERA
4408801 - 72222007
C. JESÚS AGUAYO Y AV. MELCHOR PÉREZ DE 
OLGUIN - CENTRO MÉDICO LOS OLIVOS
 
CBBA MIGUEL SAENZ AMURUS
4242362 - 70745517
AV. POTOSI # 1253 ENTRE ANICETO PADILLA 
Y BENI - CLINICA COPACABANA
 
LPZ DAVID RODRIGUEZ 
2442614
C. CAP RAVELO #2110
 
LPZ GUSTAVO SANCHEZ 
2790080
C.15 TORRE KETAL DIAGNOSUR
 
LPZ JOAQUIN ARCE  LEMA
2441717 
MEDICENTRO AV. 6 DE AGOSTO #2440
 
LPZ JUAN RAFAEL VALLE ARAOZ
2431096 - 70619292
AV. 6 DE AGOSTO #2809 ESQ. CORDERO ED. 
MERCURIO
 
LPZ RAMIRO  ALVARADO  
2423708 - 70616187
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. B. SALINAS #402 ED. 
ZAFIRO

NUTRICIÓNN
LPZ LEDY PACO
72076782
ATENCION A DOMICILIO

LPZ JUAN CARLOS FLORES
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. CASTRILLO 
#376 ED. LOS CEDROS P.1 CONS. G5

LPZ DIOMED  
2901417 - 78819398
AV. 20 DE OCTUBRE ESQ. CAP. CASTRILLO 
#376 ED.
LOS CEDROS P. 1 CONS G-5

LPZ CARLOS BAPTISTA 
73054541
C. FRANCISCO DE MIRANDA #1933 ED.
BOLIVIAMAR

LPZ WILLY PATTY TITO
2243445 – 71569220
STADIUM Y PZA.UYUNI C. POSNASKY #1087
LADO PAT

LPZ RAQUEL MONROY FLORES
2423133 – 79114404
AV. 20 DE OCTUBRE #1915 CASI LANDAETA
ED. MALAGA PB OF. 6

LPZ ELIANA SUXO VALDA
2313512 - 73035982
AV. MCAL. SCZ #1285 ED. BOLIVAR P.3 FREN-
TE CORREOS
 

ODONTOLOGÍAO
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LPZ MARCELO GUZMAN
2431133 – 77775759
AV. ARCE #2630 UNIMED CONS. 206
 
LPZ JORGE RAUL PRADO  RIOS
2443695 - 70632137
AV. 6 DE AGOSTO 3 2455 EDIF. HILDA PB.OF.9
 
LPZ JORGE CASTRO 
2241020 - 71548894
AV. SAAVEDRA ED. IBITA #1760 OF. 27
 
LPZ JUAN JOSE AGUILAR 
2414736 - 72091481
SANCHEZ LIMA ESQ. BELISARIO SALINAS 
#490 ED. AVAROA P.B.

LPZ ODONTOMUNDO  
2430430 
ED. MULTICINE P.7 OF. 701
 
LPZ ODONTOMUNDO  
2900461
EL PRADO EDIF. ALAMEDA MEZANINE
 
LPZ RICHARD BELZU CUBA
2407238 – 71957300
C. MERCADO ESQ. SOCABAYA ED. TORRE CENTRO

LPZ CANDY  ALARCON
2241969 - 72522007
EDIF. HOLANDA P. 4 OF 4-1 AV. SAAVEDRA 
#164560





LPZ CENTRO DE REHABILITACION DENTAL 
EDEN
2286084 - 72062110
AV. SUCRE #835 GENARO SANJINES Y PICHINCHA

LPZ BETSAIDA CANTUTA CABAS
75277733
C. GUTIERREZ GUERRA #1626 EDIF. FROY 
ENTRE AV. BRASIL Y FCO. MIRANDA 

LPZ LOVE DENT
2431746 – 73574353
MULTICINE PISO 8 OF. 806

LPZ LOVE DENT
2811222 - 77537473
EL ALTO AV. ARTURO BALLIVIAN #1084 LADO COL. 
VICENTE DONOSO CERCA MDO. SATELITE

LPZ LOVE DENT
2917476 – 77504478
AV. MONTENEGRO EDIF. INFRABOL P. 3

LPZ MARIA ISABEL CHAVARRIA VERA
73591135
Z. CHUQUIAGUILLO AV. RAMIRO CASTILLO
#77 FRENTE ALCALDIA

LPZ BOLIVIAN DENT
2440056 - 70680428
C. CAPITAN RAVELO # 2351 EDIF. VENECIA P.B.

LPZ CANDY  ALARCON  
2241969 - 72522007
EDIF. HOLANDA P. 4 OF 4-1 AV. SAAVEDRA 
#1645
ATENCION DE EMERGENCIAS
 
LPZ RODNEY RIVERO
2431746 – 73574353
MULTICINE P.8 OF. 806

LPZ RODNEY RIVERO
2811222 – 77537473
EL ALTO AV. ARTURO BALLIVIAN #1084 
LADO COLEGIO VICENTE DONOSO CERCA
MERCADO SATELITE

ODONTOLOGÍA
PEDIÁTRICAO

LPZ RODNEY RIVERO
2917476 – 77504478
AV. MONTENEGRO EDIF.INFRABOL P. 3

LPZ ELIZABETH CESPEDES 
2789094 - 72526490
OBRAJES AV. HERNANDO SILES #6062 CASI 
ESQ. CALLE 15 ED. LOS TULIPANES
 
LPZ MONICA IBARGUEN 
77213308
C. CAÑADA STRONGEST #1587
 
LPZ ODONTOMUNDO  
2430888
ED. MULTICINE P. 6 OF. 610
 
LPZ VIVIANA VILLCA  TORRICO
2145730 - 65170903
C. 10 DE CALACOTO ED. CURARE P.B.

LPZ AIKO  ORGAZ 
70514722
AV. ARCE. MULTICINE. PISO 6 OF. 602
 
LPZ BOLIVIA OFTALMOLOGICO 
2241956
AV. BUSCH EDIF. HAMBURGO #1156
 
LPZ CLINICA CODES 
2426262 
C. PRESBITERO MEDINA #2481 ESQ.PEDRO SALAZAR
 
LPZ CYNTHIA OELSNER 
2799271 - 76528985
SAN MIGUEL AV. MONTENEGRO #1471
 
LPZ FERNANDO MURILLO 
2432895
AV. ARCE # 2896 EDIF. SAN PATRICIO ESQ. CLAVIJO
 
LPZ GIOVANA MURILLO  PAZ
2912786
AV. ARCE #2618
 
LPZ LILIAN  RUIZ OBLITAS
2790650 
AV. BALLIVIAN C. 24 CALACOTO

OFTALMOLOGÍAO
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LPZ ROGELIO PATTY TITO
2244740
 AV. SIMÓN BOLIVAR #1922 ED. SIMÓN BOLI-
VAR PISO 1 OF. 7
 
LPZ XIMENA ARZE GARCIA
2442580 - 70510414
AV. ARCE ED. COBIJA MEZZ. 108

LPZ CECILIA MONTOYA
2426262 
C. PRESBITERO MEDINA #2481 ESQ.PEDRO 
SALAZAR

LPZ CLINICA CODES 
2426262 
C. PRESBITERO MEDINA #2481 ESQ.PEDRO 
SALAZAR

OFTALMOLOGÍA
PEDIÁTRICAO

CBBA RICARDO  VILLEGAS NAVA
4523952 - 79797303
C. ECUADOR  ENTRE ANTEZANA Y LANZA - 
EDIF. GALENO # 674 - 1° PISO
 
CBBA ROSIO BAENA TERAN
79371106
AV. LIBERTADOR BOLIVAR Y C. JUAN HUAL-
PARRIMACHI (CALA CALA) - EDIF. V Y V - 
PZLA. CALA CALA

CBBA LUIS ALBERTO MUÑOZ GALINDO
4244990 - 70799800
AV. SIMÓN LÓPEZ # 375 - CENTRO VIVIR CON 
DIABETES
 
CBBA MARIA DEL CARMEN TORRICO ESPI-
NOZA
4528959 - 70772029
C. CRISÓSTOMO CARRILLO ESQ. PEDRO 
BORDA - EDIF. JADE II - ONCOMEDIC

ONCOHEMATOLOGÍAO

ONCOLOGÍAO
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CBBA RAUL PEREZ ALCOVER
4663155 - 72251239
AV. SALAMANCA  - EDIF. MORALES # 622 - 1° 
PISO - OF. 1 A
 
LPZ ANGEL  VALENCIA VELARDE
2229180
HOSPITAL DE CLINICAS
 
LPZ CENTRO ONCOLOGICO DE DIAGNOS-
TICO  
2913416
AV. ARGENTINA # 1860
 
LPZ LENA MORILLAS 
2223049
HOSPITAL MILITAR MIRAFLORES
 
LPZ LUIS  MEDINA 
77531399
HOSPITAL DE CLINICAS
 
LPZ ONCOMED  
2220310
C. REP. DOMINICANA # 1819
 
LPZ RICARDO AMARU 
2242529
C. NICARAGUA #1610 ESQ. FCO. DE MIRAN-
DA MIRAFLORES
 
LPZ RONALD PEÑALOZA 
2432324 - 72581747
CREDISALUD AV. CAP. RAVELO - CNS
 
LPZ WILLY  MOLLINEDO
2772354 
CLINICA SAN MIGUEL 

LPZ CLARO  
2793056
AV. MONTENEGRO EDIF. SAN MIGUEL AR-
CANGEL #1420
 
LPZ CODES  
2414242 
C. PRESBITERO MEDINA #2481 SOPOCACHI
SOPOCACHI

OPTICAO

LPZ LUIGHY VISION
76717803 - 69755527
AV. MONTES #768 ED. DE COL INT OF. 3 LADO 
BNB

LPZ PAUKER  
2794098
AV. CIRCUNVALACION MONTENEGRO #716
 
LPZ PERFECTA  
73018839
AV. VICTOR SANJINES #2883 

LPZ BOLIVIANO ALEMAN   
2246411 - 2430832
C. DIAZ ROMERO #1704 ESQ. REPUBLICA
 
LPZ CHRISTIAN  FUENTES 
2912485
AV. 6 DE AGOSTO #2455
  
LPZ SAN MARTIN  
2244843
C. REP. DOMINICANA #1938
 
LPZ ROLANDO  MOJICA 
2442030
C. BATALLON COLORADOS #24
 
LPZ SAN MARTIN  
2223929 - 73288726
AV. BUSCH #779 ENTRE COSTA RICA Y PUER-
TO RICO
 
SCZ SAN MARTIN  
3280866
C. MARIANO SAUCEDO #107 PASANDO 
ANILLO 2

LPZ OSCAR BASCOPE CANIPA
2775467 – 70619181
CALACOTO C. 9 ED. VITRUVIO II CONS. 1A

ORTOPEDIAO

ORTOPEDIA PEDIÁTRICAO
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LPZ FANNY MOLLEDA 
2432663 - 73537721
AV. ARCE #2652 ED. MILA FRENTE MULTICI-
NE P.B. OF.13

LPZ FANNY MOLLEDA 
2349062 - 73537721
EL ALTO Z. 12 DE OCTUBRE AV. J. CARRASCO EN-
TRE 2 Y 3 GALERIA EL BOREAL #53 P.B. OF. 6 

LPZ CARMEN LA FUENTE LEA PLAZA
2442366 - 71522815
CREDISALUD B. SALINAS #294 ESQ. AV. CAP. RAVELO
 
LPZ CENTRO OTORRINOLARINGOLOGICO 
RIOS BRAVO
2772044 - 2790720
AV. JOSE AGUIRRE ACHA ESQ C.21

LPZ CENTRO OTORRINOLARINGOLOGICO 
RIOS BRAVO
2431133
AV. ARCE #2630 UNIMED 

OTORRINOLARINGOLOGÍAO
LPZ CLAUDIO A. FERNANDEZ G.
2359096 - 72035345
EDIF.SAN PABLO PISO 1 OF. 101

LPZ ORLANDO PEÑALOZA 
2227043
C. VILLALOBOS #1390 ENTRE BUSCH Y SAAVEDRA



LPZ VIDA OZONO
2822317 – 78996161
AV. TIHUANACU ESQ. CAPITÁN SEMPERTE-
GUI N°190 FRENTE AL RELOJ DE LA CEJA

LPZ BIOZONE  
2792157 - 78801819
C. 9 DE CALACOTO ED. VITRUVIO II PISO 3

LPZ GABRIELA LARREA VERA
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA MIRAFLORES

LPZ OXIGENATE
2225047 – 77500777
C. VILLALOBOS #1487 ESQ. CUBA MIRAFLORES

CBBA ELIAS ASBUN ISRREL
4502279 - 4502279
PLAZUELA BUSCH # 841 ACERA NORTE
 
LPZ OSCAR BASCOPE C.
2775467 – 70619181
CALACOTO C. 9 EDIF. VITRUVIO II CONS. 1A

LPZ CENTRO MEDICO HOPE
2772118 - 78979909
C. LAS RETAMAS #8482 ESQ. BENITO JUAREZ 
Z. LA FLORIDA
 
LPZ DANIELA RICO CERNOHORSKA
2795652 - 71526088
C. 21 DE CALACOTO (SAN MIGUEL) EDIF. 
TORRES 1 PRIMER PISO CONSULTORIOS 
MÉDICOS AESCULAPIUS
 
LPZ RODOLFO JIMENEZ
2430480 - 61151111
EDIF. EL ESCORIAL PISO 1 OF. 103
AV. ARCE ESQ. CORDERO
 
LPZ MERCEDES  ZAMBRANA 
2431133
AV. ARCE #2630 ESQ. PINILLA UNIMED 
 
LPZ NELSON  VILLCA  
2442713
AV. ARCE #2255

LPZ RAFAEL  ANGULO 
70645230
EDIF. ALAMEDA MEZZ 2 OF 8 PASEO EL 
PRADO
 
LPZ YSMAEL  PACO 
79623516
CLINICA SAN MIGUEL C.22 CALACOTO

CBBA OZONOMEDICAL  
79645521
C. 10 DE NOVIEMBRE #15 ZONA MOLLE 
MOLLE SUR
 
LPZ VIDA OZONO
2490543 - 78996161
SAN PEDRO, C. COLOMBIA ESQ. BOQUERÓN 
N°606 LADO CLÍNICA SAN PABLO

OZONOTERAPIAO

PEDIATRIAP
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VIVIR MEJOR Y
SIN DOLOR
Ahora es posible...

Y más de 250 enfermedades
UNA NUEVA FORMA DE CUIDAR Y RECUPERAR TU SALUD

Artrósis y
Artritis

Hernia de 
disco

Várices

Acné

Av. tihuanacu esq. Capitán Sempertegui N°190, 
frente al Reloj de la Ceja

San Pedro, Calle Colombia esq. Boquerón N°606, 
Lado Clínica San Pablo

ozonoterapia • ozoforésis • ozonoderm

plasma rico en factores de crecimiento + O3

diabetología y nutrición

fisioterapia y rehabilitación

estética facial y corporal

medicina integral

TRATAMIENTOS EN:
• Artrósis y artritis • Acné rosácea • Melasma • Cicatrices 
• Úlcera varicosa y diabética • Estrés • Cansancio crónico 
• Migraña • Lesiones deportivas • Poliglobulia • Diabetes 

• Hernia de disco • Várices • Neuralgias • Impotencia sexual 
• Enfermedades ginecológicas • Enfermedades inmunológicas 

• Cáncer

¿QUE ES LA OZONOTERAPIA?
La ozonoterapia es la técnica que utiliza el ozono en la nueva 

práctica de la medicina biológica.
Es el tratamiento más moderno, aleatorio, eficaz y básico para 

numerosas enfermedades. Es una terapia netamente natural sin 
efectos secundarios, que combinadas con el plasma rico en 

factores de crecimiento hoy por hoy es uno de los tratamientos 
más efectivos y con excelentes resultados



LPZ ARMONIA  
70661123
AV. 6 DE AGOSTO EDIF. LOS JARDINES
 
LPZ CAROL GUERRA 
77546972
C. 12 ESQ. ORMACHEA ED. LOYOLA OF.109
 
LPZ ELIZABETH CABRERA 
71554518
EDIF. HILDA AV. 6 DE AGOSTO
 
LPZ KATARSIS  
2433573
AV. ARCE #2701
 
LPZ MARCOS PEREZ 
2248399
C. ESTADOS UNIDOS #1256 EDIF. MALENA

LPZ DEL PIE CLINICA 
2791643
HOTEL GLORIA P.11 OF. 1109
 
LPZ ELIZABETH DURAN 
2785456
AV. BALLIVIAN, ESQ. CALLE 17 #1000
 
LPZ GUILLERMO LAZCANO 
2442239
AV. ARCE #2341 EDIF. CALAMA
 
LPZ PODOCLINIC  
2944598
C. PASOSKANQUI #1529 CASI ESQ. BRASIL

LPZ RAMIRO  CISNEROS 
2423718 - 71520018
AV. 20 DE OCTUBRE EDIF. GUADALQUIVIR P.1 
SOPOCACHI
 
LPZ RAMON RICO 
2430341 - 77212317
ED. SANTA ISABEL AV. ARCE BLOQ. C MEZZ 
OF. 104
 
LPZ ROLANDO  GONZALES 
2443509 - 71522907
EDIF. FERNANDO V PZA. ISABEL LA CATOLICA
 
SCZ SONIA  CONTRERAS 
3903328 
CENTRO MÉDICO REY JESUS FRENTE A LA PLAZA 
DE LA VILLA PRIMERO DE MAYO # 5420

LPZ GONZALO HUANCA SOTO
70693654 – 77795510
SOPOCACHI C. HNOS. MANCHEGO #2502 P. 1 
ESQ. PEDRO SALAZAR (ALT. PZA. ISABEL LA 
CATOLICA)

PODOLOGÍAP
PSICOLOGÍAP
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RADIOLOGÍA E IMAGENR

PSIQUIATRIAP

LPZ ROSARIO MARTINEZ SARAVIA
2244869 - 77228047
CONDOMINIO EMMANUEL C. VILLALOBOS 
#1810 P.1
 
LPZ RICARDO  RAMOS  PANTOJA
2431355 - 71519592
ED. MERCURIO AV. 6 DE AGOSTO ESQ. COR-
DERO

LPZ VERONICA RIVEROS 
2915275 - 73032948
C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS
ED. SAN JUAN P.4

LPZ DENTA RX 
2915275 - 73032948
C. FIGUEROA ESQ. GRANEROS
ED. SAN JUAN P.4

LPZ CEDIMAGEN  
2243469
AV. HEROES DEL PACIFICO #1285
 
LPZ FERNANDO  CABA 
2431133
AV. ARCE #2630
 
LPZ FREDDY  CALLE 
2900392 - 76200989
EL PRADO AV. 16 DE JULIO ED. 16 DE JULIO 
#1566 P.2
 
LPZ RAMOVIL S.R.L.  
2248457
C. DIAZ ROMERO #1704



LPZ SEME RX  
2222904
AV. SAAVEDRA #2025 ED. BELLA FLOR

 

CBBA JHONNY FERNANDO FLORES SARABIA
4224187 - 72793930
AV. AYACUCHO ESQ. MÉXICO - EDIF. MIRAGE 
TOWER 3° PISO - OF. 3 B
 
CBBA MOISES MARTINEZ ZENTENO
4523292 - 71468902
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 16 DE 
JULIO - EDIF. CEMPRO - 1° PISO - OF. 8
 
CBBA SUSANA  LUCERO REVOLLO
4530229 - 70759889
PLAZUELA QUINTANILLA # 1052 ACERA 
NORTE
 
LPZ ALEX GUTIERREZ 
2241036
AV. BUSCH #1205 ESQ. GUATEMALA ED. LAS 
RETAMAS
 
LPZ CINTHYA  SIÑANI 
2408073 
MARISCAL SCZ.EDIF.HANDAL PISO 8 OF. 807 
 
LPZ JOSE  QUIROGA 
2434775
EDIF. EL ESCORIAL 2DO. PISO 
 
LPZ REUMACLINIC  
2227101
AV. ARGENTINA ESQ. DIAZ ROMERO #1825
 
SCZ EDSON  OCAMPO 
3364160 
INMUNOLAB CALLE CHARCAS
 
SCZ MARIA LUISA  GIL 
ORTOTRAUMA CALLE REPUBLIQUETA ES-
QUINA LPZ
 
SCZ REINALDO  REYNOSO 
3352200
CLINICA SIRANI

REUMATOLOGÍAR

SPAS
LPZ ALEJANDRA SPA
76253163 - 7755229
GALERIA LA REPUBLICA NIVEL 3 OF. 2 Y 8 I. SAN
FRANCISCO ESQ. SAGARNAGA
 
LPZ MOULIN ROUGE 
2911682 - 72060075
C. BATALLON COLORADOS ED. EL ESTU-
DIANTE
 
LPZ HARMONY  
70616556
AV 20 DE OCTUBRE ENTRE P. SALAZAR Y PINILLA
EDIF. SAN JOSE
 
LPZ ELIZABETH MANSILLA SPA SPA
2774570 - 72000252
AV. MONTENEGRO LA CHIWIÑA - SAN MIGUEL
 
LPZ HOTEL DM ANDINO RESORT Y SPA SPA
2749191
AV. MANUEL CASTILLO NRO. 5
 
LPZ XIME’S SPA  
2790203
C. 21 DE CALACOTO #8227 TORRE LYDIA

CBBA LINO LOAYZA  CASTRO
4585671 - 71724335
AV. AYACUCHO  ENTRE GENERAL ACHÁ Y 
SANTIVAÑEZ - EDIF. EL CLAN # 250 - OF. 12
 
LPZ CLINICA RENGEL 
2414444
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL
 
LPZ ALEX  LA FUENTE 
2421238 
C. ASPIAZU #389 ED. SAAVEDRA P.1
 
LPZ MARCO  NARVAEZ 
2790720 
AV. JOSE AGUIRRE ACHA # 710 C. 1 LOS PINOS

TERAPIA DEL DOLORT
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 LPZ SAMUEL  ORELLANA 
2798292
HOSPITAL COREA / HOSPITAL ARCO IRIS
 
LPZ TERAPIA DEL DOLOR  
2431505
AV. ARCE ESQ. CORDERO ED. EL ESCORIAL 
P.1 OF. 104
 
LPZ VITALIS CENTRO MEDICO 
2791956
AV. JOSE AGUIRRE ACHA # 710 C. 1 LOS PINOS
 
SCZ BLANCA  GUZMAN ROJAS
72686222
HOSP. SAN JUAN DE DIOS
 
SCZ FRANKLIN  STEINBACH MORO
75030072
CAJA PETROLERA DE SALUD
 
SCZ JUAN  SANTILLAN EID
3534000 - 70059688
CLINICA URBARI

LPZ HOSPITAL ARCO IRIS 
2216021
AV. 15 DE ABRIL #40 BARRIO GRAFICO
 
LPZ CERADI  
2396866 
AV. NACIONES UNIDAS Z. MUNAYPATA HOS-
PITAL JUAN XXIII
 
LPZ DEL NIÑO HOSPITAL 
2245060 
PASAJE MAYOR ZUBIETA # 100 UNA CUADRA 
ABAJO DE LA FACULTAD DE MEDICINA
 
LPZ CLINICA DEL SUR 
2784001
AV. HERNANDO SILES ESQ. C. 7 OBRAJES
 
LPZ CLINICA RENGEL 
2414444 
C. VICTOR SANJINEZ # 2762 SOPOCACHI 
CLINICA RENGEL

TOMOGRAFÍAT

 LPZ CLINICA RENGEL SUR
2774888 
CALACOTO C. 13 #8289 ESQ. LUIS NARDIN

CBBA ARIEL RODRIGO PRADO CESPEDES
4460137 - 76401456
AV. POTOSI # 1253 ENTRE ANICETO PADILLA 
Y BENI - CLINICA COPACABANA
 
CBBA CARLOS MILAN BARRON
4252424 - 76444473
PASTEUR # 210 ESQ. COLOMBIA - CLINICA 
PRONTO SOCORRO DE FRACTURAS LASER     
 
CBBA JORGE BERNARDO ANDRADE PEÑA-
LOZA
4232929 - 70712929
AV. HEROINAS Y PASTEUR - CENTRO DEL 
ACCIDENTADO
 
CBBA JOSE JOAQUIN  ZEBALLOS 
44533474 - 71731816
AV. OQUENDO # 452 - EDIF. SANTA MARIA - 
3° PISO - OF. 3A
 
CBBA MAURICIO LUJAN MERCADO
4718700 - 72278942
AV. VILLAZÓN KM. 4 QUINTANILLA - CEN-
TRO MÉDICO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTO-
PEDIA LUJÁN
 
CBBA ROLANDO  ANDIA CORDOVA
4474807 - 76404196
AV. GENERAL GALINDO - CLINICA MORALES 
(ZONA MUYURINA)
 
LPZ DANIEL  SAGARNAGA 
2774987 - 71532588
ED. VITRUVIO 2 P. 4 OF. G C.9 #7979 ESQ. S.
BUSTAMANTE
 
LPZ HECTOR ARAOZ 
71900765
HOSPITAL SAN GABRIEL VILLA COPACABA-
NA
 
LPZ FERNANDO CORTEZ 
2771052
CALACOTO C. 21 #692

TRAUMATOLOGÍAT
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LPZ JORGE BLACUTT 
2790603
AV. JULIO PATIÑO #835 ENTRE C. 14 Y 15 
CALACOTO
 
LPZ JUAN JOSE LEMA 
2242521
POSNANSKY #1608 ESQ. SAAVEDRA MIRA-
FLORES
 
LPZ MARCELO  GUMIEL 
2121608 - 76206007
AV. ARCE ESQ. CORDERO #2789
 
LPZ SIMON  ARAOZ 
71524373
C.21 #8345 ESQ. PASAJE CORDERO
 
SCZ CARLOS HUGO SOTELO 
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I
 
SCZ EDGAR  SEMPERTEGUI 
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I CONSULTORIO # 156
 
SCZ ENRIQUE ROJAS 
60953739
CENTRO DE TRAUMATOLOGIA
 
SCZ JAVIER  SEVERICH 
76005254
CLINICA ITOP
 
SCZ LORGIO  VACA PEREIRA
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I CONSULTORIO # 157
 
SCZ WALTER  CUETO 
3366969
CLINICA NIÑO JESUS I

Guia Medica 
Saludate
Bolivia

TRAUMATOLOGÍA
PEDIATRICA

T

LPZ OSCAR BASCOPE CANIPA
2775467 – 70619181
CALACOTO C. 9 ED. VITRUVIO II CONS. 1A

UROLOGIAU
CBBA WALTER JUAN  CABRERA  PEREIRA
4526562 - 70711512
C. ECUADOR # 871 ENTRE OQUENDO Y 16 DE 
JULIO - EDIF. CEMPRO - 5° PISO - OF. 9

LPZ HUGO ROLANDO DURAN DE CASTRO 
VALDERREY
2795652 - 70525735
C. 21 DE CALACOTO (SAN MIGUEL) EDIF. 
TORRES 1 PRIMER PISO CONSULTORIOS 
MÉDICOS AESCULAPIUS

LPZ NESTOR FERNANDO VALDEZ VALDEZ
2431133 - 77702712
AV. ARCE NO 2630 (UNIMED)
 
LPZ ROLANDO QUIROGA 
2445792 - 70170270
C. CAP. RAVELO #267 ED. MARIA CRISTINA 
P. 4

LPZ FERNANDO REVOLLO 
2442021
PZA. ISABEL LA CATOLICA EDIF. FERNANDO 
V P.1 OF 9
 
LPZ GUSTAVO TIRADO VILLAROEL
2392908
AV. 16 DE JULIO #1479 ED. SAN PABLO P.12 EL 
PRADO
 
LPZ JOSE BAINA 
2243524
EDIF. SIMON BOLIVAR P.5
 
LPZ RAFAEL ORIHUELA 
2440383
AV. ARCE # 2081 EDIF. MONTEVIDEO P.2
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LPZ RAMIRO DE LA ROCHA 
2775257
AV. SANCHEZ BUSTAMANTE ESQ. C.15 DIAG-
NOSUR
 
SCZ HENRY  YAMASHIRO 
78006512
MÉDICOS CRISTIANOS SOLIDARIOS

LPZ DR. PET  
72036044 - 76770699
IRPAVI C. OVANDO CANDIA ENTRE 3 Y 4 #777
 
LPZ CANITO DE ANIMALES SOS 
2451184 - 71578278
C. ILLAMPU #665 PZA. EGUINO
 
LPZ CRUZ AZUL  
2113883
ACHUMANI C.16 100B
 

VETERINARIAV

LPZ PAOLA LOPEZ 
2787453 
AV. HERNANDO SILES ESQ. C. 1 # 4714

LPZ MEDICAL VET CENTER
70580715
ATENCION EMERGENCIAS
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VARIOSV

EPIDEMIOLOGIA

SCZ ROSMERY  GROS ARTEAGA
73135340
C/ COBIJA #555

FLEBOLOGIA

CBBA ABRAHAM NASSER CARMONA RODRI-
GUEZ
4297413 - 76906884
C. MORALES FRENTE AL VELODROMO - 
HOSPITAL ROJAS MEJIA

MASOTERAPIA

LPZ JACKELINE ANDRADE 
70533466
AV. JAIMES FREYRE ESQ. MENDEZ ARCOS

NEFROLOGIA INFANTIL

LPZ DEISY  BOCANGEL  JEREZ
72016215
EDIF. HILDA P.B. CONS. 12 Y HOSPITAL DEL 
NINO

SISTEMA DE CAMUFLAJE

LPZ DERMACOLOR
2772006 – 2116497
C. IGNACIO CORDERO P. 3 ED. TORRE
MONTENEGRO Z. SUR

ALFOMBRAS

LPZ TUFTING
2433009 – 71520159
AV. ARCE ESQ. PINILLA ED. LOS ANGELES

IMPRENTA

LPZ COLORPRINT
2459615 - 70530217
AV. AMERICA #279 ED. WALVIC P.2 OF.35
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Beneficios
de la tecnología CAD-CAM

CAD/CAM (diseño asistido por computadora y 
manufactura asistida por computadora) 
 Esta es una tecnología que se ha empleado 
durante varios años  en ramas como la ingeniería, 
que se ha ido incorporando a la Odontología.

LABORATORIO DE PROTESIS DENTAL 
“BOLIVIAN DENT” han apostado por esta 
avanzada tecnología.
  
SISTEMA AMANN GIRRBACH                 
Mediante esta tecnología digital estamos en 
condiciones de diseñar y fabricar rehabilitaciones 
odontológicas con una mejor precisión, fijación y 
durabilidad y además cuenten con una estética 
más acertada y de más alta calidad.

Estas características nos permiten 
recudir enormemente el margen 
de error humano para conseguir 
porcentajes de éxito todavía más 
altos en los tratamientos que 
requieren piezas artificiales.

La rehabilitación del paciente 
se realizará de la siguiente 
manera:

El Odontologo realiza el tallado de 
las estructuras o del implante en la 
clínica.

Luego se deben realizar las 
impresiones de la boca del 
paciente, para luego obtener los 
modelos.

Luego empleamos cad cam para 
escanear y pasar al ordenador el 
modelo del paciente.

Una vez diseñado el tratamiento 
restaurador, le damos la orden a la 
computadora para que empiece a 
fresar el zirconio, hasta finalmente 
obtener la restauración.

Gracias a esta técnologia  
podemos diseñar y fabricar todo 
tipo de estructuras y materiales. 
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paciente, para luego obtener los 
modelos.

Luego empleamos cad cam para 
escanear y pasar al ordenador el 
modelo del paciente.

Una vez diseñado el tratamiento 
restaurador, le damos la orden a la 
computadora para que empiece a 
fresar el zirconio, hasta finalmente 
obtener la restauración.

Gracias a esta técnologia  
podemos diseñar y fabricar todo 
tipo de estructuras y materiales. 
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Ginecoestetica 
¿tensado vaginal láser?
Es un procedimiento médico NO INVASIVO, no 
doloroso, denominado también, plastia vaginal, que 
rejuvenece y corrige la estructura del sostén del aparato genital 
femenino, especialmente de la vagina. En la que mejora, fortalece y regenera su tejido de sostén, 
incrementando el tono muscular y disminuyendo los diámetros y amplitud vaginales hacia un 
embellecimiento y rejuvenecimiento íntimo.

Preguntas más frecuentes sobre el tratamiento:
¿El tratamiento mejora la satisfacción sexual?
Al incrementar el tono muscular y restablecer la laxitud vaginal deteriorada por edad, embarazo, 
parto y trauma genital, logra mejorar la fricción, gratificación y satisfacción sexual.

mantener y recuperar la juventud sexual en toda 
etapa de la vida.

¿Qué otros beneficios me brinda la 
laserterapia?
Procedimientos como la labio plastia: reducción 
de labios mayores y menores, perineoplastia: 
reparación de la región perineal, himeneo 
plastia: restitución de la membrana himeneal, 
prevención y corrección del prolapso genital y la 
incontinencia urinaria de esfuerzo, reducción 
del capuchón del clítoris, entre otras.

¿Puedo tratarme con láser el papiloma virus 
humano, pólipos, verrugas y otros?
Es una máquina láser Lux v2 2015 de alta 
tecnología programada para tratar y resolver 
estas afecciones localizadas en la estructura 
genital femenina afectada, con resultados 
definitivos y satisfactorios.

¿Cuáles son las ventajas del tratamiento?
Recuperación inmediata, aplicaciones cortas y 
sin trauma, no hay pérdida de sangre, como 
todo procedimiento no invasivo.

¿El efecto del tensado vaginal es definitivo?
Depende de varios factores como edad, calidad 
de mucosa vaginal, hábitos de consumo de licor 
y cigarrillos, estreñimiento, sobrepeso y 
sobreesfuerzo en la región genital. Es decisión 
personal el efectuarse nuevas sesiones.

¿Qué requisitos preciso para el tratamiento?
No cursar en etapa gestacional o presencia de 
retraso menstrual, prueba de papanicolau y/o 
en caso, cultivo y antibiograma de secreción 
genital. Ecografía en casos especiales para 
descartar patología adicional del aparato 
genital.

¿Qué recomendaciones debo tener en cuenta 
después de realizado el tratamiento?
No usar tampones vaginales, corregir el 
estreñimiento. El alcohol y cigarrillo alteran el 
proceso de recuperación. Debe consultar ante 
cualquier sintomatología no prevista.

“Cada paciente es única no tome 
como referencia casos de otros 

pacientes”

¿Cuánto dura el tratamiento con láser?
Depende de cada paciente. Entre 25 a 40 
minutos en tres sesiones programadas cada tres 
semanas.

¿Cómo se efectúa el tratamiento?
Para el síndrome de relajación vaginal se utiliza 
un aplicador transvaginal, que aplica el efecto 
térmico de los rayos láser, para los otros 
procedimientos utiliza el bisturí láser, todos 
ellos no invasivos.

¿El tratamiento es ambulatorio?
Si, después de efectuado la paciente retorna a su 
domicilio, no precisa de baja y puede volver a su 
vida cotidiana.

¿Provoca dolor?
No, en algunos casos la presencia de sensación 
de ardor, se trata con analgésicos.

¿Cuál es el éxito de tensado vaginal con 
láser?
Los porcentajes de éxito son superiores al 85%.

¿En cuánto tiempo puedo restablecer las 
relaciones sexuales?
Se evita la actividad sexual hasta 72 horas de 
realizado el procedimiento.

¿Qué cambios voy a tener después del 
rejuvenecimiento vaginal con láser?
Gran reducción de los diámetros externo e 
interno del canal vaginal, estrechamiento de la 
cavidad vaginal con aumento del tono muscular, 
sensación de plenitud vaginal y prevención y 
corrección de la emisión involuntaria de orina.

¿Qué profesional debe realizar este 
tratamiento?
El ginecólogo como profesional que tiene un 
mayor conocimiento y experiencia en el área 
genital femenina y con conocimiento en 
laserterapia.

¿Tengo emisión involuntaria de orina al 
esfuerzo, puedo someterme al tratamiento?
El Antiguo procedimiento quirúrgico 
ginecológico que se empleaba para el 
tratamiento de incontinencia urinaria de 
esfuerzo se reemplaza ahora con una nueva 
alternativa terapéutica de tratamiento no 
invasivo como es la laser terapia vaginal.

¿A qué edad se puede realizar el tratamiento?
No hay edades para el tratamiento es posible 

Dr. Corcino Armando Aguilar Aparicio
Cel. 70659988 Telf. Cons. 2489041 
Email: corsagui@hotmail.com 
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con columnas de pesas individuales, con  la 
reconocida marca italiana Technogym, 
máquinas en la que entrenan afamados 
deportistas como Rafael Nadal, la marca 
Nautilus donde entrenó el mítico Míster 
Olympia: Arnold Schwarzenegger, o equipos 
cardiovasculares de las marcas Lifefitness, 
Precor y Sportsart infaltables en prestigiosas 
cadenas como Goldsgym por ejemplo.
Con estos equipos se pueden trabajar 
diferentes partes del cuerpo, para las damas 
existe un circuito especial de máquinas para 
ejercicios abdominales, cintura, piernas y 
glúteos y para los varones diferentes 
ejercicios de bíceps, tríceps, pecho y 
espalda y están especialmente diseñados 
para realizar los trabajos en forma correcta 
y efectiva protegiendo los ligamentos, 
articulaciones y tendones.

Por otra parte, ENERGYM cuenta con 
diferentes tipos de equipos 
cardiovasculares, tales como escaladoras, 
trotadoras, elípticas y  esquiadoras que se 
encuentran conectadas a pantallas LCD de 
televisión por cable individualizado, un 
auricular y el canal de cable de preferencia 
del usuario,  para que el ejercicio sea 
entretenido. Estos equipos están diseñados 
para todo tipo de nivel de ejercicio ya que se 
puede regular la velocidad, resistencia e 
inclinación; y durante la ejecución del 
ejercicio se puede saber la frecuencia 
cardiaca, el peso, la distancia recorrida y las 
calorías quemadas.
Si lo que a usted le gusta es la bicicleta, le 
recomendamos probar las bicicletas 
“Schwinn” un lujo de bicicletas, tanto por su 
tecnología de punta como por su calidad, 

pedaleando en estas bicicletas 
notará que puede hacer rutinas más 
intensas, por más tiempo sin el 
molesto y preocupante dolor de 
rodillas que provocan otras 
bicicletas. 
ENERGYM también cuenta con 
un amplio salón totalmente 
equipado para aeróbicos, con piso 
antideslizante y todos los elementos 
necesarios para realizar las diversas 
clases, dictadas por instructores 
certificados. Si es principiante o 
avanzado, si le gusta bailar, zumba, 
sesión sobre trampolines, pilates, 
Body Combat, o simplemente 
quiere transpirar, tendrá lo que está 
buscando.
ENERGYM cuenta además con 
una sucursal en el tercer piso del 
complejo Deportivo Aquazul de 
Miraflores, ubicado en la calle 
Estados Unidos paralela al 
monumento a Buch y otra sucursal 
en el piso 2 del Supermecado Ketal 
de San Pedro, ubicado en la Calle 
Almirante Grau y puede entrenar 
indistintamente en cualquiera de las 
3 sucursales o en todas ellas, por el 
mismo precio. 
Gimnasio ENERGYM atiende de 
lunes a viernes, de hrs 06:00 a hrs. 
22:00, sábado de hrs. 07:30 a hrs. 
15:00, domingo de hrs. 08:30 a hrs. 
13:00 y feriados de hrs. 08:30 a hrs 
15:00. 

el gimnasio mejor equipado  y más completo 
de La Paz, ahora en su nueva sucursal.

ENERGYM inauguró su nueva sucursal 
ubicada en el Centro Comercial de las Torres 
del Poeta, en la Plaza Isabel La Católica de 
Sopocachi, un moderno gimnasio, el más 
completo de La Paz y uno de los más 
completos del país, combinación perfecta de 
equipos de las más reconocidas marcas 
mundiales.
Cada marca global tiene algún equipo 
inigualable, entonces por qué tantos 
gimnasios bolivianos sólo cuentan con una o 
dos marcas de equipos? Por qué solamente 
trabajan con los equipos básicos y no con 

aquellos especializados para cada grupo 
muscular? 
Esta pregunta queda en la mente de usted 
amable lector, pero para su tranquilidad, no 
es el caso de ENERGYM, que tiene una 
combinación inigualable de equipos de las 
más reconocidas marcas internacionales, al 
igual que las prestigiosas Cadenas 
Internacionales y que lo convierte sin duda, 
en el gimnasio mejor equipado de La Paz.
ENERGYM cuenta con equipos de la marca 
número uno del mundo:  “Life Fitness”, la 
marca HAMMER MTS: la única en el mundo 
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MEJORES EQUIPOS, 
MEJORES RESULTADOS
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EL “HÍGADO” EN LA MEDICINA CHINA
Desde una perspectiva 
occidental, el hígado físico 
es un órgano muy 
importante que 
almacena la sangre, 
procesa toxinas, nos 
ayuda a almacenar 
energía y ayuda en 
nuestra inmunidad 
general. Signos 
generales de 
problemas hepáticos 
físicos pueden ser piel 
y ojos amarillentos 
(ictericia), dolor abdominal 
e hinchazón y fatiga y / o 
pérdida del apetito. No podemos 
vivir sin el hígado así que, su salud, es 
muy importante para nuestro bienestar general.
Desde la perspectiva de la medicina china, el “sistema del hígado” tiene una gama mucho más amplia 
de funciones. Algunas de ellas son evidentes a partir de las funciones del hígado físico y otras están 
más relacionadas con el meridiano del hígado y cómo se conecta éste a través del cuerpo.
Dentro de la Medicina Tradicional China el hígado.

• Almacena la sangre y ayuda en la circulación adecuada de la sangre durante el movimiento. Una 
disfunción aquí puede dar lugar a espasmos musculares, adormecimiento de las extremidades, visión 
borrosa o problemas menstruales. 
• Controla el flujo de “QI”, o “energía”, en el cuerpo. Esto se refiere a la circulación de la sangre y 
de la energía necesaria para el movimiento y la digestión y a la fluidez de las emociones. Una disfunción 
en esta función puede dar lugar a depresión, insomnio, ira y / o frustración. Síntomas digestivos, tales 
como náuseas y vómitos pueden indicar problemas en el sistema de “hígado”.
• “Controla” los tendones y se manifiesta en las uñas. Esto tiene que ver con la buena circulación 
de la sangre a los músculos y a los tendones. Una disfunción aquí puede dar lugar a problemas en las 
articulaciones y los tendones en cualquier parte del cuerpo, dolor de rodilla y / o uñas quebradizas.

La siguiente lista de síntomas y enfermedades son algunos de los 
signos de desequilibrio de hígado
Dolores de cabeza, irritabilidad, tinnitus (zumbido en los oídos), insomnio, espasmos musculares, 
mareos, accidentes cerebrovasculares, sabor amargo en la boca, vómitos, labios morados, dolor 
abdominal, depresión, ansiedad, síndrome premenstrual y problemas menstruales.
Como se puede ver, la perspectiva de la medicina china contiene una serie de síntomas y relaciones 
que no existen en la medicina occidental y no necesariamente están relacionadas con el funcionamiento 
físico del hígado.

La terminología que se utiliza en la MCT sirve para categorizar y dar sentido a las funciones naturales y 
las relaciones en el cuerpo las cuales se han observado con el tiempo. La medicina china es, ante todo, 

una forma observacional de la medicina y en los miles de 
años de su existencia, la teoría, la terminología 

y las relaciones se han observado, 
catalogado y tratado.

Algunos de estos hallazgos 
coinciden con los conocimientos 
médicos occidentales modernos, 
sin embargo, otros nunca serán 
“entendidos” desde el paradigma 
de un médico occidental.

Tratamiento 
Mediante acupuntura, en puntos 

específicos, uso de algunas hierbas 
y nutrición.

Cuidados.
Cuidar nuestra función hepática, involucra factores nutricionales, como ser consumo de frutos secos, 
frutas, verduras, azucares en moderada cantidad, limitación de la ingesta de grasas animales y bebidas 
alcohólicas.
Factores emocionales, como meditación, ejercicios respiratorios, controlar nuestras emociones. Etc. 

Dra. Gabriela Torres - ACUPUNTURA      76792729
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El pie zambo o pie equino-varo es la 
malformación congénita más común en el pie 
del recién nacido y se encuentra presente 
desde el momento del nacimiento. Puede 
producirse en uno o ambos pies y, 
visualmente, se reconoce por su giro interno, 
no estar alineado con el eje de la pierna, o 
tener enfrentadas ambas plantas de los pies. 
En esta malformación se encuentran 
afectados: 
• Huesos: Las lesiones no son muy 
acentuadas. 
• Ligamentos: Existe distensión del 
ligamento anterior del tobillo, de las porciones 
anteriores de los ligamentos laterales y de 
todos los ligamentos del torso del pie, con 
acortamiento del ligamento 
calcaneoescafoideo, de los ligamentos 

plantares largo y corto, de los pequeños ligamentos de 
la planta y de la fascia plantar.

• Músculos: Existe alargamiento del grupo tibial anterior y retracción de los 
músculos de la pantorrilla y del tendón de Aquiles, de los flexores largos de los dedos y del 

peroneo largo. 

La causa exacta de esta malformación es desconocida, se barajan teorías que apuntan a 
factores genéticos, mecánicos y neuromusculares.

 TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA

Según en el caso se procederá a realizar el tratamiento; en casos graves son rectificados por 
intervención quirúrgica en donde se seccionan el tendón de Aquiles y la fascia plantar, el 
tratamiento se empezará tan pronto como lo permita el cirujano. Si la posición del pie se 
mantiene por medio de una férula, el tratamiento puede empezar generalmente después de 2 a 

3 semanas. Si se ha aplicado un vendaje enyesado, el tratamiento puede realizarse como en el 
caso de todo miembro inmovilizado en un vendaje enyesado. Pero el tratamiento más específico 
deberá posponerse hasta después de la extracción del vendaje enyesado.

Entre los objetivos que se marcan durante el tratamiento de fisioterapia destacan los siguientes:

Reducir luxaciones y/o subluxaciones de las articulaciones afectadas.
Tonificar, relajar, elongar y estimular las estructuras afectadas.
Alcanzar la máxima corrección posible, consiguiendo un equilibrio y una marcha correctos.
Mantener la corrección y evitar recidivas.

El tratamiento de fisioterapia consiste en realizar una serie de movilizaciones cuya finalidad es 
relajar aquellas estructuras que se encuentran rígidas, llevar a cabo una estimulación activa de 
los tendones peroneos, estimular los extensores del pie y elongar el tríceps sural. Puede 
requerirse masaje después de la extracción del vendaje enyesado con el objeto de mejorar el 
estado de la piel. No es necesario si la piel está en buenas condiciones.

1. Movimientos pasivos para evitar que el tendón se una en posición de acortamiento. Al 
poco tiempo debe procurarse evitar la hiperdistención de los tejidos [causa del pie 
calcáneo] y el movimiento de flexión dorsal no debe realizarse más allá de los límites 
normales.
2. Movimientos activos. Tan pronto como se permite la deambulación del paciente, debe 
enseñársele a deambular correctamente. Se continúan los ejercicios para la flexión dorsal 
del pie y el paciente debe realizar movimientos para distender los músculos de la 
pantorilla.
Todo ello se llevará a cabo combinado con tratamiento conservador, vendajes funcionales, 
férulas, etc.

El pronóstico dependerá en gran medida de la precocidad del diagnóstico y del inicio de la 
aplicación del tratamiento de fisioterapia, SIENDO MUY RELEVANTE LA COLABORACIÓN 
FAMILIAR  PARA REALIZAR LOS EJERCICIOS PAUTADOS POR EL FISIOTERAPEUTA A 
DIARIO.
 
 Lic. Sandra Terceros Aguilar
 Fisioterapeuta-Kinesióloga
 UMSA 
 Cel.: 79101538
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El botox es la Toxina Botulínica tipo A. 
Se trata de una neurotoxina, elabora-
da por  una bacteria llamada Clostri-
dium Botulinum.

El nombre de Botox es la marca del 
primer medicamento de este tipo que 
se comercializó.

La Toxina Botulínica tiene la capaci-
dad de producir parálisis, esta capaci-
dad es la que se  aprovecha  para 
utilizarla con �nes médicos, en el 
tratamiento de ciertas enfermedades 
neurológicas y en el campo de la 
Medicina Estética para tratar las arru-
gas de expresión, que es por lo que 
mas se conoce a la Toxina Botulínica o 
Botox .

La toxina se obtiene en laboratorio de 
manera biosintética.

El uso de la Toxina Botulínica  en Medi-
cina Estética es para eliminar arrugas 
faciales, en el tercio superior del 
rostro, trataremos arrugas frontales, 
nasales, entrecejo y contorno de ojos  
conocidas como patas de gallo.

El efecto dejará un aspecto natural al 
paciente.

Entre las ventajas de usar Toxina Botu-
línica es que en muchos casos se evita-
ran cirugías faciales, los efectos son 
casi inmediatos a partir del tercer día 
de aplicación .

Se aplica en cualquier época del año, 
el efecto se mantiene o dura hasta 6 
meses, es un procedimiento práctica-
mente indoloro, tiene pocas contrain-
dicaciones y rara vez causa efectos 
adversos.

La técnica consiste en in�ltraciones con una aguja 
muy �na en el músculo de la zona que deseamos 
tratar, de esta manera relajamos e inhibimos el 
movimiento del mismo.
 
Se utiliza la Toxina Botulínica también 
para tratar la hiperhidrosis, que es la 
sudoración excesiva en las axilas, 
manos y pies,  la toxina  disminuye la 
actividad de las glándulas sudoríparas.

También se utiliza la toxina para tratar 
el blefaroespasmo que es la contracción 
intermitente e involuntaria de las 
musculatura del ojo.

El uso de la toxina está indicado 
también en otros tipos de distonías 
y espasmos.

Es importante que el tratamiento sea aplicado 
por un médico especializado, conocedor de la 
anatomía, si se inyecta toxina en el lugar equivocado, 
puede generar una expresión no deseada al paciente.

Si no se repite la aplicación después de seis meses, el paciente 
queda como estaba, nunca las arrugas van a estar  más evidentes  
la Toxina  retrasa el proceso de envejecimiento.

La toxina se aplica tanto en hombres como en mujeres, contraindicado 
en pacientes embarazadas a pesar de que no hay estudios reales, es mejor 
no hacerlo.

BOTOX
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